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NÙkhlx<+ jkT; dk xkSjo& Þdkslyhß xksoa'k
eksgu flag] ds eq[kthZ ,oa ds'kj ijohu 
i'kq vkuqokaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa i'kqikyu egkfo|ky; 
NÙkhlx<+ dkeèksuq fo'ofo|ky;] vatksjk nqxZ (NÙkhlx<+)

ßdkslyhÞ uLy dh xk;sa Hkkjr esa NÙkhlx<+ jkT; esa 
ikbZ tkrh gSaA bldk izeq[k fuokl LFkku NÙkhlx<+ 
jkT; ds eSnkuh ftys tSls jk;iqj] jktukanxkao] nqxZ 
,oa fcykliqj gSaA izkphu dky esa NÙkhlx<+ izns'k 
dks ÞdkSlyß ds uke ls tkuk tkrk FkkA ÞdkSlyß 
Hkxoku jke dk ufugky FkkA vr% bl jkT; dk 
vR;kfèkd egÙo Hkh gSA ßdkSlyß {ks= esa ik, tkus 
dh otg ls gh bu xk;ksa dk uke Þdkslyhß iM+kA 
dkslyh uLy xk;ksa dks izk;% ;kno ,oa jkÅr leqnk; ds fdlkuksa }kjk ikyu fd;k tkrk gSA gky gh esa jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd 
lalk/ku C;wjks }kjk bl uLy dk iath;u (iathdj.k Øekad% INDIA_CATTLE_2600_KOSALI_03036) fd;k x;k gSA

mi;ksfxrk 

lkekU;r%] ;g uLy [ksrh ,oa èkku dh [ksrh ls [kjirokj dks fudkyus ds mi;ksx esa yk;h tkrh gSA bl i¼fr dks LFkkuh; Hkk"kk 
esa Þfc;klhß dgk tkrk gSA blds vykok xkao ds yksx blds xkscj dks bZèkau ,oa [ksrksa esa moZjd ds :i esa mi;ksx esa ykrs gSaA

'kkjhfjd y{k.k

dkslyh uLy dh xk;sa izk;% NksVs vkdkj dh gksrh gSaA dkslyh uLy esa lkekU;r% nks o.kZ ds i'kq ik, tkrs gSaA buesa lcls vfèkd 
o.kZ gYdk yky gS] tks fd 60 ls 65% xk;ksa esa ik;k tkrk gSA gYds lQsn o.kZ  ds i'kqvksa dh la[;k 30 ls 35% gSA yxHkx 
90% i'kqvksa ds FkwFku dk jax dkyk gksrk gS] tcfd 10% i'kqvksa esa Hkwjs jax dk FkwFku ik;k tkrk gSA ftu i'kqvksa ds FkwFku dk 
jax dkyk gksrk gS] muds iwaN ds cky Hkh dkys jax ds gksrs gSaA oSls gh Hkwjs FkwFku okys tkuojksa ds iwaN ds cky Hkwjs gksrs gSaA ,d 
o;Ld dkslyh xk; dk otu 160&200 fd-xzk- ,oa o;Ld lk¡M dk otu 200&300 fd-xzk- rd gks ldrk gSA ,d o;Ld 
dkslyh uLy dh xk; dh Å¡pkbZ 80&118 ls-eh- ,oa o;Ld lk¡M+ dh Å¡pkbZ 120&140 ls-eh- ikbZ xbZ gSA dkslyh uLy dh 
xk;ksa ds lhax NksVs vkdkj ds gksrs gSaA ;s izk;% lhèks ,oa Åij dh vksj >qds gq, gksrs gSaA dku NksVs ,oa {kSfrt rFkk ekFkk lery] 
likV ,oa lhèks gksrs gSaA dkslyh uLy ds xk;ksa ds Fku NksVs o dVksjsuqek  gksrs gSaA buds  pwpd (VhV~l)] dhi (Quy)  ds vkdkj 
ds gksrs gSaA nqXèk f'kjk (osu) de fodflr gksrh gSA

j[k&j[kko

LFkkuh; yksx dkslyh xk;ksa dks vfèkdre~ eghuksa esa [kkldj jch Qly ds le; ckgj [kqys esa pjus ds fy, NksM+ nsrs gSaA ysfdu 
[kjhQ esa pjokgksa }kjk lqcg esa lHkh ?kjksa esa tkuojksa dks bdB~Vk djds xk¡o ds ckgj ßxksBuÞ esa ns[kHkky djus ds fy, Hkst 
fn;k tkrk gSA xksBu esa ,d lkFk 800&1000 rd tkuoj feyrs gSaA 'kke ds oDr lHkh tkuoj vius ?kjksa esa okil ykSV tkrs 
gSaA NÙkhlx<+ jkT; dks Hkkjr ds lcls vfèkd èkku mRiknu {kerk okys jkT; ds :i esa tkuk tkrk gS] blfy, bls Þèkku dk 
dVksjkÞ Hkh dgk tkrk gSA ;gk¡ ds LFkkuh; yksx vius tkuojksa dks izk;% èkku dk iSjk f[kykrs gSaA
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i'kqèku izdk'k & (prqFkZ vad&2013)

iztuu fo'ks"krk,¡

dkslyh uLy dh xk;ksa ds izFke mUekn (bLVªl) dh vk;q yxHkx 3½&4 lky  gksrh gS ,oa 4½&5 o"kZ dh vk;q esa budk izFke 
O;k¡r gksrh gSA bl uLy ds xk;ksa dh iwoZ xHkkZèkku vofèk 6&7 ekg ,oa C;kr varjky 1½&2 lky rd gksrh gSA tUe ds le; 
buds cNM+ksa dk otu cgqr de ik;k x;k gSA eknk cfN;k dk otu 12&15 fd-xzk- ,oa uj cNM+s dk otu 13&15 fd-xzk- 
gksrk gSA dkslyh uLy dh xk;ksa esa iztuu lacaèkh leL;k,¡ tSls xHkZikr (,ckWj'ku)] fu'py tUe (fLVy cFkZ)] [ksM+h vojksèku 
(jsVsU'ku vkQ IyklUVk) ds cgqr de izlax ik;s tkrs gaSA ijarq ,u,LVªl dh leL;k cgqr vfèkd gksrh gS] ftldk  izeq[k dkj.k 
Hkkstu esa iks"k.k rRoksa dh deh gSA

mRiknu {kerk

dkslyh uLy dh xk;ksa dh nqXèk mRiknu {kerk cgqr de gSA vfèkdre ?kjksa esa nwèk dks izk;% cNM+ksa dks fiyk fn;k tkrk gSA ,d 
dkslyh xk; dh izfrfnu nqXèk mRikn {kerk yxHkx ½&1 yhVj rd gksrh gSA ijarq dqN tkuojksa esa vfèkdre mRiknu ,d 
yhVj ls vfèkd ik;k x;k gSA bu xk;ksa dh nqXèk mRiknu vofèk 6&7 ekg rd gksrh gSA dkslyh uLy dh xk;ksa ds nwèk esa olk 
dh ek=k 3.5 ls 4.0% rd gksrh gSA

fo'ks"k ;ksX;rk;sa

dkslyh uLy esa mÙke jksx izfrjksèkd] mPp rkieku (47 ºC) dks lgus dh 'kfDr ,oa fuEu iks"k.k {kerk okys lw[kk pkjk (èkku 
dk iSjk) [kkdj thou;kiu djus dh fo'ks"k ;ksX;rk;sa gksrh gSaA
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VksMk HkSal& uhyfxjh igkM+ksa dh fof'k"V uLy
lkdsr dqekj fujatu] ih dkFkhjou] latho flag ,oa j.kthr flag dVkfj;k
jk"Vªh; i'kq vkuqoakf'kd lalk/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

HkSalksa dks Hkkjr esa ,d vxz.kh Ms;jh i'kq ds :i esa ns[kk tkrk gSA gkyk¡fd nwèk HkSalksa ls feyus okyk ,d izeq[k mRikn gS] ijUrq 
budk ek¡l mRiknu o Hkkj&okgu esa Hkh fo'ks"k ;ksxnku gSA rfeyukMw dh uhyfxjh igkM+ksa esa ikbZ tkus okyh VksMk HkSalksa dh 
fxurh rsjg iathÏr HkSalksa dh uLyksa esa gksrh gSA budk uke uhyfxjh esa jgus okys VksMk tutkfr ds uke ij gS] tksfd bu HkSalksa 
dks ikyrs gSaA VksMk tutkfr ds yksx yxHkx 800 o"kks± ls Hkh igys ls uhyfxjh ds igkM+ksa esa jg jgs gSa vkSj budk thou;kiu 
eq[;r% bUgha HkSlkas ds bnZ&fxnZ gh dsfUnzr jgrk gSA lkfgR; esa bu HkSalks dk lEcUèk VksMk tutkfr ls lu~ 1603 ls Hkh igys 
ls of.kZr gSA igkM+ksa esa jgus okyh bl vdsyh HkSal uLy dh 'kkjhfjd jpuk ckdh lHkh unh; HkSalksa ls dkQh fHkUu gSA ;s HkSals 
uhyfxjh igkM+ksa ds okrkoj.k esa iw.kZr;% vuqdwfyr gSa rFkk [kqys esa fo"ke rkieku dks iwjh rjg ls lgu djus esa l{ke gSaA budh 
nqXèk mRiknu {kerk eè;e Lrj dh gS] tksfd 2&6 yhVj izfrfnu gSA O;kid izcUèku iz.kkyh esa ikyh tkus okyh bu HkSalksa dks 
igys nynyh; HkSalksa ds :i esa igpkuk x;k ftudks ckn esa xq.klw=h; vkèkkj ij unh; HkSalksa ds :i esa oxhZÏr fd;k x;kA

forj.k

VksMk HkSalksa dk HkkSxksfyd forj.k rfeyukMw ds uhyfxjh ftys ds pkjks rkyqdksa esa uhyfxjh ds igkM+h {ks= esa gSA oSls rks eq[;r%  
VksMk tutkfr ds yksx gh bldks ikyrs gSa] ijUrq nwljh tutkfr;k¡ tSls fd ckMkxk ,oa dksVk Hkh budks dqN la[;k esa j[krs 
gSaA VksMk tutkfr ds yksx bl HkSalksa ds lkFk NksVh&NksVh cfLr;ksa] ftUgsa fd Þeq.Mß dgk tkrk gS] esa jgrs gSaA ;s cfLr;k¡ if'peh 
rFkk nf{k.k&if'peh fn'kkvksa ds uhyfxjh pkjkxkgksa esa eq[; :i ls leqnzry ls 2000 ehVj o vfèkd Å¡pkbZ ij QSyh gqbZ gSaA 
bl {ks= esa vkSlru 116 ls- eh- o"kkZ izfro"kZ eq[;r% twu ls vDrwcj ekg ds nkSjku gksrh gSA bl dkj.k gh bl {ks= esa iwjs lky 
pkjkxkgksa esa gjh ?kkl miyCèk jgrh gS] ftl ij ;g HkSalsa eq[;r% fuHkZj jgrh gSaA 

VksMk pjokgs dbZ lfn;ksa ls bu HkS alks a ds lkFk uhyfxjh dh igkfM+;ks a esa fopj.k dj jgs gSaA VksMk tutkfr dk bu HkS alks a 
ls fo'ks"k lEcUèk gS D;ksafd os bldks bZ'ojh; ojnku ekurs gSaA bu HkS alks a dks rhu izdkj ls oxhZÏr fd;k x;k gSA igyh 
oks HkS alsa tks taxy esa jgrh gSaA buds nwèk dk nksgu dsoy taxy esa jg jgs VksMk iqtkjh yksx èkkfeZd vuq"Bkuksa gsrq djrs 

uj VksMk i'kq eknk VksMk i'kq
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i'kqèku izdk'k & (prqFkZ vad&2013)

gSaA bu HkS alks a dks ÞFkh&bjÞ dgk tkrk gSA nwljh rjg dh HkS als ftUgsa ^iksLFk&bj* dgk tkrk gS] VksMk cfLr;ksa esa jgrh gSa 
o budk Hkh nwèk dsoy efUnj ds iqtkjh èkkfeZd vuq"Bkuksa ds fy, gh dj ldrs gSaA rhljh rjg dh HkS als ^fQFk&bj* ds 
nwèk dk mi;ksax ?kjsyw [kir ds fy, gksrk gSA

VksMk i'kqèku la[;k

VksMk HkSalksa dk vkSlru >q.M vkdkj 34 HkSalsa (2 ls 123 HkSal) izfr>q.M ntZ fd;k x;k gSA lu~ 1994 esa VksMk HkSalksa dh dqyla[;k 
3313 vfHkfyf[kr gS] ftuesa 1809 o;Ld eknk] 700 o;Ld uj] 584 vo;Ld eknk o 850 iM~Ms 'kkfey gSaA lu~ 2005 esa 
gq, ,d losZ{k.k ds vuqlkj] 70 >q.Mksa esa VksMk HkSalksa dh la[;k dsoy 1476 ikbZ xbZA vLrq] ;s HkSal uLy laj{k.k ds lUnHkZ esa 
[krjs esa gSA

i'kq O;ogkj

iw.kZ :i ls ikyrw u gksus ds dkj.k bu HkSalksa dk O;ogkj vkØked gksrk gS vkSj bUgsa dsoy budk i'kq ekfyd gh lEHkky ldrk 
gSA bl rjg dk O;ogkj bUgsa taxy esa taxyh tkuojksa ls cpus esa enn djrk gSA ,d >q.M dh HkSals nwljs >q.M ds lkFk izk;% 
ugha feyrhA

vkokl

bu HkSalksa dks izk;% [kqys esa j[kk tkrk gS vkSj ;s pkjkxkgksa ij fcuk fdlh vfrfjDr [kqjkd ds B.Ms o iBkjh {ks=ksa esa vklkuh ls 
jg ldrh gSaA NksVs iM~Mksa dks jkr esa B.M ls cpkus ds fy, fo'ks"k >ksiM+h cukdj j[kk tkrk gSA o;Ld HkSalksa dks [kqys ckM+s esa 
jkr ds le; j[kk tkrk gSA bu ckM+ksa ls xkscj lky esa ,d ckj fudkyk gh tkrk gSA

iks"k.k

HkSalksa dk iks"k.k eq[;r% pjkbZ ij fuHkZj jgrk gS rFkk bUgsa fdlh Hkh izdkj dk nkuk@jkfrc ugha fn;k tkrk gSA dsoy o"kZ esa nks 
ckj ,d fo'ks"k lekjksg esa dsoy eknkvksa dks ued fn;k tkrk gSA nwèk fudkyus ds mijkUr HkSlksa dks rqjUr pjus ds fy, taxy 
NksM+ fn;k tkrk gS] tcfd NksVs cNM+s o cNfM+;ksa dks vklikl gh pjus fn;k tkrk gSA

taxy esa fopfjr VksMk HkSalksa dk ,d >q.M uotkr VksMk i'kq
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VksMk HkSal& uhyfxjh igkM+ksa dh fof'k"V uLy

cká 'kkjhfjd lajpuk

tUe ds le; T;knkrj cNM+ksa dk jax gYds ihys jax ;k gYds /kwlj jax dk gksrk gS] tksfd 'kkjhfjd o`f¼ ds lkFk Hkwjs jk[k 
ds jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA izkjEHk esa cNM+ksa ds 'kjhj ij yEcs cky ekStwn gksrs gSa] tks mez ds lkFk NksVs o fojy gksrs pys 
tkrs gSaA psgjs] xnZu o vxz v¼Z'kjhj ij cky vfèkdre~ la[;k esa gksrs gSaA uj HkSalksa esa ckyksa dk jax xgjk gksrk gS vkSj peM+h 
T;knkrj gYds /kwlj jax esa gksrh gSA flj dk vkdkj dkQh cM+k o Hkkjh Hkjde rFkk 'kjhj ds lery gksrk gSA ekFkk pkSM+k gksrk 
gSA flj ds Åij LysVh jax ds dkQh cM+s lhax gksrs gSa] tksfd pkSM+kbZ esa v¼Zo`Ùkkdkj :i esa ckgj rFkk Åij dks QSys gksrs gSaA 
VksMk HkSalsa eè;e 'kkjhfjd lajpuk okyh gksrh gSaA Vk¡xs NksVh o etcwr gksrh gSaA v;u o`Ùkkdkj rFkk eè;e :i ls mUur gksrk 
gSA Fku csyukdkj fljs ij xksykdkj gksrs gSaA nqXèk ul cgqr T;knk mUur ugha gksrhA xnZu ds ikl i'kq dh Nkrh ij gYds Hkwjs 
jax ds nks xksykdkj fu'kku gksrs gSaA

nqXèk mRiknu

VksMk HkSalksa esa nwèk mRiknu dh {kerk vkSlru 2-5 fd-xzk- izfrfnu ntZ dh xbZ gS] tks fd flQZ ?kkl ij fuHkZj jgrs gq, eè;e ntsZ 
dh gSA vfèkdre nqXèk mRiknu 6-6 fd-xzk- izfrfnu ntZ fd;k x;k gSA nwljs C;k¡r rd nwèk mRiknu esa o`f¼ gksrh gS] rRi'pkr~ 
mÙkjorhZ C;krksa esa de gksrk tkrk gSA nqXèk dky vkSlru 198 fnu] 603 fd-xzk- nwèk ds lkFk ekik x;k gS] tksfd nwljh HkSalh; 
uLyksa dh rqyuk esa dkQh de gSA nwèk esa dqy vkSlr olk dh ek=k 8-28% (4-8 ls 14-0% ds chp) gksrh gS tksfd Hknkojh HkSalksa 
ds lerqY; o cgqr lkjh vU; uLyksa ls vfèkd gSA izksVhu o dqy Bksl dh vkSlru ek=k 4-2 o 16% vkadh xbZ gSA

fiNyh 'krkCnh rd VksMk tutkfr ds yksxksa dk izeq[k ikjEifjd O;olk; Msjh m|ksx gh jgk gS] tksfd èkhjs èkhjs le; ds lkFk 
cnyko dh rjQ gSA T;knkrj HkSalksa ls fnu esa nks ckj nqX/k nksgu fd;k tkrk gS] ftlesa nwèk Fkuksa esa mrkjus ds fy, HkSal ds 
cPps dh enn yh tkrh gSA nwèk lw[k tkus ds ckn dqN HkSalksa dks fnu ds fy, taxy esa NksM+ fn;k tkrk gSA uj cNM+ksa dks 6 ls 
12 eghus ds chp ek¡l ds fy, xzh"e ½rq ds vkxeu ls igys csp fn;k tkrk gSA

iztuu

lkekU;r;% VksMk >q.Mksa esa iztuu ds fy, uj dks ugha j[kk tkrk gSA uj cNM+ksa dks ,d lky rd dh mez esa csp fn;k tkrk 
gS vFkok taxy esa izkÏfrd lgokl ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA iztuu ds le; ;s taxyh HkSalsa dqN fnu ds fy, eknkvksa ds 
>q.M ds lkFk jgrs gSaA bl iz{ks= esa VksMk HkSalksa dk nwèk c<+kus ds fy, eqjkZ uLy dks Hkh iztuu gsrq mi;ksx fd;k x;k] ijUrq 
ladj i'kq B.Ms okrkoj.k esa vius vkidks <+kyus esa ukdke jgs gSaA

VksMk HkSalksa esa izFke C;k¡r 36 ls 48 eghus ds ntZ dh xbZ gSA bu HkSalksa esa ebZ ls twu rFkk flrEcj ls vDrwcj] ,d o"kZ esa nks C;k¡r 
dky ns[ks x, gSaA ,d vU; fjiksVZ ds vuqlkj] tqykbZ ls vDrwcj eghus dks izeq[k C;krdky ekuk x;k gS ftldk eq[; dkj.k 
blh dky esa izpqj ek=k esa gjh ?kkl dk miyCèk gksuk gks ldrk gSA C;k¡r vUrjky 14 ls 18 eghus gksrk gSA bu HkSalksa dh vPNh 
iquq#RifÙk dks ns[krs gq,] budh mRiknu {kerk dkQh vfèkd gksrh gSA iwjs thou dky dh mRiknu lkeF;Z dkQh vfèkd gksrh gSA

chekfj;k¡a

vLokLFkdj ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, Hkh bu HkSalksa esa FkuSyk jksx dh ?kVuk,a de ntZ dh xbZ gSa] tksfd budh de nwèk nsus dh 
{kerk ds dkj.k gks ldrh gSA oSls rks bu HkSalksa esa dqN ,d laØked jksx] tSls fd yaxfM;k rFkk [kqjidk eqagidk dk izdksi 
Hkh ns[kk x;k gS] ijUrq ijthoh jksx bu HkSalksa esa ,d cgqr cM+h leL;k gSaA gsyfeUFk Ïfe;ksa dh otg ls VksMk cNM+ksa@cNfM+;ksa 
esa e`R;q nj dkQh T;knk ns[kh xbZ gSA
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i'kqèku izdk'k & (prqFkZ vad&2013)

mi;ksfxrk

VksMk HkSalksa rFkk Ms;jh dh mi;ksfxrk VksMk tutkfr dh yksdxkFkkvksa ,oa izkFkZukvksa esa crkbZ xbZ gSA ;s HkSlsa flQZ pjkbZ ij fuHkZj 
jgrh gSa vkSj bUgsa dksbZ vfrfjDr jkfrc bR;kfn ugha fn;k tkrk gSA VksMk yksxksa dh bu HkSalksa ls vfèkdrj  vk; nwèk cspdj gksrh 
gSA FkksM+h cgqr ek=k esa ?kh ,oa eD[ku bR;kfn Hkh cspk tkrk gS] ftUgs ;s nwljh tutkfr;ksa cMkxk] dksVk] b#yk bR;kfn yksxksa 
dks csprs gS vkSj cnys esa diM+k] vukt bR;kfn [kjhnrs gSaA nwèk ds vfrfjDr bUgsa ek¡l ds fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSa] 
ftlesa vfèkdrj uj iM~Ms gh gksrs gSaA èkkfeZd vuq"Bkuksa ds fy, dHkh dHkh budh cfy Hkh nh tkrh gSA yxHkx lHkh uj iM~Mksa 
dks 9 ls 12 eghus dh mez esa ekal gsrq csp fn;k tkrk gSA bu lc ds vfrfjDr cgqr cM+s >q.Mksa ls izkIr xkscj dks o"kZ esa ,d 
ckj ckM+s ls fudky dj ,oa lq[kkdj cspk tkrk gS] ftlls dkQh vPNh vkenuh gks tkrh gSA 

vkuqoaf'kd xq.k fuèkkZj.k

ekbØkslsVsykbV rFkk ekbVksdkf.Mª;k dh Mh&ywi J`a[kyk ds vkèkkj ij nwljh HkSalksa dh rqyuk esa VksMk HkSalksa esa mifLFkr fofoèkrk 
dk vè;;u fd;k x;k gSA 25 ekbØkslsVsykbV fpUgdksa ds vè;;u ls dqy 105 ,yhy ik, x,] tksfd vkSlru 4-2 ,yhy@
yksdl FksA VksMk HkSalksa esa eè;e ntsZ dh gsVksjkstkbxksflVh ik;h xbZ tksfd vkSlr ls 0-048 de gSA lcls jkspd rF; ;g gS 
fd VksMk HkSalksa dh la[;k de rFkk NksVs@lhfer HkkSxksfyd {ks= esa gksrs gq, Hkh buesa vUr% iztuu tks fd ,Q-vkbZ-,l- osY;w  
}kjk fudkyh xbZ] de Lrj ij FkhA ftldk dkj.k iztuu esa taxyh HkSalkas dk ;ksxnku vfèkd gksuk gks ldrk gSA bl ckr dh 
iqf"V] bl uLy esa tsusfVd cksVyusd dh vuqifLFkfr ls Hkh gqbZA pkj unh; HkSalksa] VksMk] lkmFk dukjk] ejkBokM+h rFkk eqjkZg 
ds ekbØkslsVsykbV fo'ys"k.k }kjk lkmFk dukjk rFkk VksMk HkSalksa dks dkQh utnhd ik;k x;kA ekbVksdkf.Mª;k Mh-,u-, Øe 
ds fo'ys"k.k ls bu pkjksa uLyksa esa Øe fodkl lEcUèk ds vkèkkj ij Hkh lkmFk dukjk vkSj VksMk HkSalksa esa gsIyksVkbi lgHkktu 
vfèkdre Fkk] ftldk dkj.k budk Hkwxksyh; Lrj ij utnhd gksuk gks ldrk gSA

milagkj

VksMk HkSalsa ,d egRoiw.kZ Ms;jh i'kq gS] ftldk lkekftd] èkkfeZd rFkk lkaLÏfrd :i ls VksMk tutkfr ds thou esa egRoiw.kZ 
LFkku gSA ijUrq budh ?kVrh gqbZ la[;k ,d fpUrk dk fo"k; gSA NksVs o uotkr i'kqvksa esa vR;fèkd e`R;q nj] de gkssrs pkjkxkgksa 
dh la[;k] taxyh tkuojksa }kjk budk f'kdkj dqN ,d ,sls dkj.k gSa ftudh rjQ è;ku nsuk vfr vko';d gSA VksMk leqnk; 
ds yksxksa esa thou 'kSyh ds cnyko dh otg ls i'kqikyu dks NksM+dj nwljs fdlh vU; dk;ks± dh rjQ c<+rk #>ku Hkh bu 
HkSalks ds mÙkjthfork ds fy, [krjk gSA buds laj{k.k ds fy, gkWykfd yxHkx 25 VksMk cfLr;ksa dks 'kkfey djds ,d Þiap 
iUMkoj VksMk HkSal iztud laLFkkß dh LFkkiuk dh xbZ gS] tksfd buds ikyu ds fy, dbZ rjg ls iz;kljr gSA rfeyukMw jkT; 
ds i'kqikyu foHkkx dks vkSj Hkh vko';d dne mBkdj rFkk lkFk gh blds laj{k.k ds fy, VksMk tutkfr ds yksxksa dks tkx`r 
djus dh vko';drk gS] ftlls fd bl vewY; HkSal dks cpk;k tk ldsA
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fgekpy izns'k dh vewY; /kjksgj& pkewFkhZ ?kksM+k
iznhi dqekj Mksxjk] lathr dVksp] ;'kiky Bkdqj] o:.k la[;ku ,oa jkds'k Bkdqj
i'kq iztuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa i'kq ikyu egkfo|ky;]  
fgekpy izns'k Ïf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj (fgekpy izns'k)

Hkkjro"kZ dh dqy i'kq tula[;k dk yxHkx ,d izfr'kr fgLlk ?kksM+k iztkfr ds i'kqvksa ls curk gSA LorU= Hkkjr ds ioZrh; 
jkT;ksa esa ;krk;kr ds lk/kuksa esa cgqr mUufr gqbZ gSa] fQj Hkh xzkeh.k vkWpy esa vkt Hkh ;krk;kr cgqr gn rd ?kksM+k iztkfr 
ds i'kqvksa }kjk gh lapkfyr fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa ?kksM+ksa dh dqy N% uLysa ikbZ tkrh gSa] muesa ls gh ,d pkewFkhZ (fLirh) 
?kksM+k gS] tksfd fgekpy izns'k ds fy, izÏfr dh ,d vewY; /kjksgj dk Lo:i gSA izns'k ds ioZrh; Å¡ps&uhps <ykunkj jkLrksa 
esa tgk¡ ;krk;kr dk vkSj dksbZ vU; lk/ku dke ugha vkrk gS] ogk¡ ;g ?kksM+s gj izdkj ds dk;ksZ esa mi;ksxh fl¼ gksrs gSa] tSls 
fd ?kjsyw lkeku ykuk ys tkuk] udnh Qlykas (Qy ,oa lfCt;ksa) dks [ksrksa ls lM+d rd ykuk] i;ZVdksa ds fy, ?kqM+lokjh ,oa 
?kqM+nkSM+ vkSj lcls Åij fLirh ?kkVh ds fdlkuksa ds fy, thfodk dk ,d lk/ku cudj mHkjukA ;g ekuk tkrk gS fd pkewFkhZ 
?kksM+ksa dh mRifÙk frCcr ds pkewFkhZ {ks= ls gqbZ gSA orZeku esa bu ?kksM+ksa dk iztuu {ks= fgekpy izns'k ds fLirh mie.My dh 
fiu ?kkVh esa dsfUnzr gSA rFkkfi ;g ?kksM+s izns'k ds ykgkSy fLirh vFkok fdUukSj ftyksa esa Hkh ik, tkrs gSaA blds vykok bl uLy 
ds dqN ?kksM+s izns'k ds de Å¡pkbZ okys {ks=ksa (leqnz ry ls 500 QhV) tSls fd dkWxM+k] dqYyw ,oa e.Mh ftyksa esa Hkh ik, tkrs 
gSaA i'kq fpfdRlk foKku egkfo|ky; ikyeiqj ds i'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx esa o"kZ 2001 ls 2003 rd jk"Vªh; i'kq 
vkuqoaf'kdh lalk/ku C;wjks] djuky ds lkStU; ls pkewFkhZ ?kksM+ksa ds pfj=hdj.k ,oa laj{k.k ds fy, ,d ifj;kstuk dk;kZfUor 
dh xbZA ifj;kstuk losZ{k.k ds vuqlkj bl uLy ds ?kksM+ksa dh dqy tula[;k yxHkx 4000 vkWdh xbZ gS] blfy, bl uLy ds 
laj{k.k ij cy nsus dk lq>ko fn;k x;k gSA

bu ?kksM+ksa dh ;g fo'ks"krk gS fd ;g vf/kd Å¡pkbZ okys {ks=ksa (leqnz ry ls 10 ls 15 gtkj QqV) esa Hkyh Hkkafr <+y tkrs gSa 
vkSj vPNk dk;Z djrs gSaA ;g {ks= 'khr e:LFky ds uke ls tkuk tkrk gS] tksfd o"kZ esa yxHkx 5 ls 6 eghus cQZ ls <dk 
jgrk gSA lfnZ;ksa esa ;gk¡ dk rkieku 'kwU; ls 20 ls 30º ls-xzs- rd uhps fxj tkrk gSA bu fnuksa pkjksa rjQ cQZ dh ,d lQsn 
pknj gh utj vkrh gS rFkk pkjs dh miyC/krk cgqr de jg tkrh gSA vf/kd Å¡pkbZ gksus ds dkj.k ogk¡ ij vkDlhtu 
dh ek=k Hkh de gh gksrh gSA vr% bu lhfer lalk/kuksa esa Hkh bl uLy ds ?kksM+s Hkyh Hkk¡fr <+y tkrs gSa vkSj vPNk dk;Z 
djrs gSaA rRi'pkr~ twu ls vDrwcj ekg rd gYdk xeZ ekSle gksrk gS rc bUgsa pkjkxkgksa esa pjus NksM+k tkrk gSA bUgha fnuksa 
esa gh iztuu ,oa izlwfr dk dk;Z Hkh lEiUu gksrk gSA tSls gh cQZ fxjuk vkjEHk gksrh gS rks bUgsa nksckjk pkjkxkgksa ls okil 
?kqM+'kkykvksa esa yk;k tkrk gSA
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i'kqèku izdk'k & (prqFkZ vad&2013)

izpfyr iztuu i¼fr

izns'k ds fLirh mie.My ds vUrZxr fiu ?kkVh esa pkewFkhZ ?kksM+ksa dk iztuu ;gk¡ ls fdlkuksa ds fy, thfodk dk ,d lzksr gSA 
'kxue ,oa dqaxjh iapk;r ds yxHkx 15 xk¡oksa ds fdlku pkewFkhZ ?kksM+ksa dk iztuu oSKkfud rjhds ls dj jgs gSa vkSj izfr o"kZ 
;gk¡ ls mÙke uLy ds pkewFkhZ ?kksM+s foØ; gsrq dktk] jkeiqj ,oa ysg&yn~nk[k rd Hksts tkrs gSaA ;gk¡ ds fdlkuksa dh thfodk 
blh O;olk; ij fuHkZj gSA bl {ks= esa iztuu gsrq uj ?kksM+ksa dh p;u izfØ;k {ks= ds vuqHkoh ,oa cqtqxZ ?kksM+k ikydksa dh 
,d lfefr ds }kjk oSKkfud rjhds ls dk;kZfUor dh tkrh gSA {ks= ds lHkh O;Ld uj ?kksM+ksa dks bl lfefr ds le{k p;u 
gsrq izLrqr fd;k tkrk gSA bu lHkh ?kksM+ksa esa ls dqN ,d pqfuank ?kksM+ksa dks gh mldh dn&dkBh] uLy dh vuq:irk] pky] 
jax ,oa vU; ekin.Mksa dk iw.kZ vkadyu djus ds mijkUr p;fur fd;k tkrk gSA vU; O;Ld uj ?kksM+ksa dk cf/k;kdj.k dj 
fn;k tkrk gSA rnksijkUr bu ?kksM+ksa dk iztuu gsrq lHkh ?kksM+k ikyd mi;ksx djrs gSaA bl dk;Z ds fy, bu uj ?kksM+ksa dks 
eknk ?kksfM+;ksa ds lkFk izkÏfrd lekxe gsrq pkjkxkgksa esa NksM+k tkrk gSA lfefr bl dk;Z ds fy, dqN 'kqYd Hkh fu/kkZfjr 

djrh gS] tksfd ml ?kksM+k ikyd gks feyrk gS] ftldk uj ?kksM+k p;fur gksrk gS vkSj og bl dk mi;ksx mu uj ?kksM+s ds 
j[kj[kko ij djrk gSA bl izfØ;k ls fdlkuksa esa izfr;ksfxrk dh Hkkouk c<+rh gS D;ksafd ftl fdlku dk uj ?kksM+k bl dk;Z 
ds fy, p;fur gksrk gS] mldh bTtr {ks= esa c<+ tkrh gSA gj rhu lky ds ckn u, uj ?kksaM+ksa dk iztuu gsrq iqu% pquko 
fd;k tkrk gS rFkk iqjkus p;fur o vU; O;Ld uj ?kksM+ksa dk cf/k;kdj.k dj fn;k tkrk gS rkfd vUr iztuu ij jksd 
yx ldsA fdlkuksa ds bUgha iz;klksa ds QyLo:i gh bl uLy ds ?kksM+ksa dh 'kq¼rk vHkh rd cjdjkj gS vU;Fkk ;s dc ds 
yqIr gksus ds dxkj ij igqap x, gksrsA

rkfydk 1% pkewFkhZ ?kksM+ksa dk 'kkjhfjd Hkkj (fdyksxzke)

mez lewg uj eknk

vkSlr lhek vkSlr lhek

tUe 31-85±1-29 (27) 28&37 29-93±2-92 (13) 24&35

12 eghus 97-61±2-97 (60) 87&119 87-17±3-93 (6) 80&107

24 eghus 151-37±3-02 (52) 137&175 146-48±3-89 (39) 125&167

1 ls 3 o"kZ 185-05±5-32 (140) 130&212 178-59±2-75 (93) 115&201

3 o"kZ ls mij 227-84±3-20 (258) 197&258 203-77±3-73 (433) 172&238
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fgekpy izns'k dh vewY; /kjksgj& pkewFkhZ ?kksM+k

rkfydk 2% pkewFkhZ ?kksM+kas dk 'kkjhfjd ifjeki (lSaVh ehVj)

ifjeki mez 1 o"kZ ls de mez 1 ls 3 o"kZ mez 3 o"kZ ls Åij

uj  (118) eknk (73) uj  (140) eknk (93) uj (258) eknk (433)

'kkjhfjd yEckbZ 95-56 95-50 117-76 113-91 129-85 122-28

±2-41 ±2-78 ±1-61 ±1-13 ±0-85 ±0-94

Nkrh dh ifjf/k 99-76 98-46 138-64 135-41 143-12 140-56

±2-73 ±3-27 ±1-43 ±1-36 ±0-60 ±0-61

'kkjhfjd Å¡pkbZ 95-40 94-49 124-87 123-42 132-14 131-19

±2-36 ±2-74 ±1-26 ±1-03 ±0-64 ±0-67

dkuksa dh yEckbZ 10-05 11-07 12-87 12-94 15-33 15-56

±0-30 ±0-33 ±0-36 ±0-46 ±0-34 ±0-17

eq¡g dh yEckbZ 32-41 32-69 37-53 37-48 50-37 49-03

±0-39 ±0-83 ±0-74 ±0-93 ±0-84 ±0-91

eq¡g dh pkSM+kbZ 13-73 14-21 16-78 17-14 21-61 20-73

±0-26 ±0-70 ±-80 ±0-46 ±0-17 ±0-43

xnZu ds ckyksa

dh yEckbZ

21-52 21-06 24-11 27-78 29-22 28-97

±0-31 ±0-92 ±0-68 ±0-19 ±0-11 ±0-13

iw¡N dh yEckbZ 29-34 35-11 49-83 50-20 60-26 55-55

±0-70 ±0-25 ±0-35 ±0-23 ±0-89 ±0-29

rkfydk 3% pkewFkhZ ?kksM+ksa ds iztuu vkWdM+s

iztuu vkadM+k vkSlr lhek

izFke ½rq pØ ds le; mez (ekg) 18-63±0-69 15&24

izFke feyu ds le; mez (ekg) 32-24±0-76 30&34

izFke izlwfr ds le; mez (ekg) 43-68±0-13 41&46

xHkZ /kkj.k ds fy, feyu la[;k 2-17±0-03 2&3

izlwfr ls xHkZ /kkj.k dk le; (fnu) 29-35±1-58 10&50

nks izlwfr ds chp vUrjky (fnu) 371-72±1-69 345&380

xHkZdky (fnu) 332-26±0-63 330&335
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laj{k.k dk;ZØe

bl uLy ds ?kksM+ksa dh ?kVrh tula[;k dks /;ku esa j[krs gq, 
ifj;kstuk ds vUrZxr ,d laj{k.k dk;ZØe Hkh lEiw.kZ fd;k 
x;kA iztuu {ks= (fiu ?kkVh) esa gh uLy ds vuq:i 58 o;Ld 
xHkZorh eknk ?kksfM+;ksa dk p;u fd;k x;k rFkk vPNs j[kj[kko 
gsrq mUgas ,d fu/kkZfjr jkf'k Hkh miyC/k djokbZ xbZA iwjs xHkZ 
dky esa mUgsa le;&le; ij vU; rduhdh ijke'kZ Hkh fn;k 
x;kA bu eknkvksa ls mRiUu uj larkuksa dk nwljs pj.k esa p;u 
fd;k x;k] vPNs j[kj[kko gsrq mUgsa Hkh fuèkkZfjr jkf'k miyC/k 
djokbZ xbZ] rkfd bu dk mi;ksx uLy laj{k.k gsrq fd;k tk 
ldsA ifj;kstuk ds bu iz;klksa dks {ks= es cgqr ljkgk x;kA

fu"d"kZ

pkewFkhZ ?kksM+ksa dk fgekpy izns'k ds vf/kd Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa cgqr mi;ksx gS] ijUrq budh la[;k fujUrj ?kVrh tk jgh gSA 
foØ; ds dkj.k vPNh uLy ds ?kksM+ksa dks izns'k ls ckgj Hkstk tk jgk gS] ftlls iztuu {ks= esa bu dh la[;k vkSj de gksrh tk 
jgh gSA c<+rh egaxkbZ esa lhfer lalk/ku] dfBu HkksxkSfyd fLFkfr ,oa ljdkjh mis{kk ds dkj.k budk ikyu iks"k.k fdlkuksa dh 
vkfFkZdh ij foijhr vlj Mky jgk gSA vr% bl uLy ds mRFkku gsrq ljdkjh@v¼Zljdkjh laLFkkuksa ds }kjk lapkfyr ,dhÏr 
iz;klksa dh cgqr vko';drk gSA fLirh ?kkVh ds yjh uked LFkku ij ,d pkewFkhZ ?kksM+k iztuu dsUnz Hkh i'kq ikyu foHkkx }kjk 
LFkkfir fd;k x;k gS] ftldks vkSj T;knk lqn`<+ djus dh t:jr gSA

lanHkZ

1-  fLirh ?kksM+ksa dk losZ{k.k ,oa pfj=hdj.k (2001&2003)A vfUre fjiksVZA i'kq iztuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] i'kq fpfdRlk 
,oa i'kq ikyu egkfo|ky;] fgekpy izns'k Ïf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj (fg- iz-)

2- fLirh ?kksM+ksa dk iztuu {ks= esa laj{k.k (2001&2003)A vfUre fjiksVZA i'kq iztuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] i'kq fpfdRlk 
,oa i'kq ikyu egkfo|ky;] fgekpy izns'k Ïf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj (fg- iz-)
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ladj iztuu dk mRÏ"V ifj.kke&o`Unkouh xk;
KkusUnz dqekj xkSM+] Hkkjr Hkw"k.k] eUtqukFk iVsy ,oa eqds'k flag
i'kq/ku mRiknu ,oa izca/ku vuqHkkx 
Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] bTtruxj (mÙkj izns'k)

Hkkjro"kZ esa ladj iztuu dk vkjEHk lu~ 1875 esa iVuk ds vklikl 'kksVZgkSuZ lk¡M+ksa ds ns'kh xk;ksa esa iz;ksx ds lkFk gqvkA enzkl 
jkT; ds uhyfxjh {ks= ,oa vklke rFkk caxky ds ioZrh; {ks=ksa esa Hkh ;wjksfi;u la?kksa rFkk pk; mRikndksa }kjk ladj iztuu 
yxHkx blh le; izkjEHk fd;k x;kA lSU; QkeksZ ij ladj iztuu fons'kh uLyksa tSls Ýhft;u] tlhZ] xksjuls] vk;j'kk;j ,oa 
'kksVZgkSuZ ,oa ns'kh uLyksa tSls lkghoky] gfj;kuk] Fkjikjdj] flU/kh ,oa fxj ds iz;ksx ls 1891 esa izkjEHk gqvkA ,d vU; ladj 
iztuu ifj;kstuk bEihfj;y Msjh fjlpZ baLVhV;wV] caxykSj ij vk;j'kk;j ,oa gfj;kuk@jsM fla/kh dk iz;ksx djds 1910 esa 
vkjEHk gqbZA i'kq /ku vuqla/kku LVs'ku] glj (enzkl jkT;) us vk;j'kk;j ,oa jsMfla/kh dk iz;ksx djds ladj ifj;kstuk 1919 
esa vkjEHk dhA Hkkjrh; Ïf"k vuqla/kku laLFkku] iwlk (fcgkj) us 1920 esa rFkk bykgkckn Ïf"k laLFkku us 1924 esa ladj iztuu 
dk dk;Z vkjEHk fd;kA  jkW;y deh'ku vkWu ,xzhdYpj (1926) us Li"V fd;k fd xksikydksa dks 3500 yhVj nw/k izfr C;k¡r 
izfr xk; izkIr djus ds fy;s ns'kh i'kqvksa dk ladj uLyksa ls iztuu djkuk pkfg;sA

xkslao/kZu dh dsUnzh; ifj"kn~ us 1961 esa vof.kZr xksi'kqvksa dk ladj.k gkSYLVhu&Ýhft;u] czkmu fLol ,oa tlhZ uLyksa ls 
djus dh laLrqfr dhA i'kqikyu foHkkx ds oSKkfud iSuy (1965) us p;u }kjk of.kZr uLyksa ds fodkl] vof.kZr i'kqvksa ds 
mÙke 'kq¼ uLyksa }kjk mRFkku ,oa l?ku {ks=ksa esa ladj iztuu viukus ij tksj fn;kA Hkkjrh; Ïf"k vuqla/kku ifj"kn~ (1955) 
us ladj i'kqvksa esa fons'kh jDr dh izfr'krrk dk vkadyu djus ds fy;s ioZrh; {ks=ksa esa ,d ladj ifj;kstuk tlhZ uLy ds 
lkFk vkjEHk dh x;hA

fons'kh ,oa ns'kh uLyksa dh mi;qDrrk tkuus ds fy;s] fons'kh uLy dh mfpr jDr izfr'krrk dk vkadyu djus ds fy;s] var% 
iztuu dk izHkko tkuus ds fy;s ,oa uLy okrkoj.k dh izfrfØ;k dk irk yxkus ds fy;s vf[ky Hkkjrh; leUo; vuqla/kku 
ifj;kstuk (xksiq'k) vizSy] 1996 ls dk;Zjr~ gqbZA ;g ifj;kstuk bTtruxj] yke] jgqjh] tcyiqj ,oa gfju?kVk bZdkbZ;ksa ij 
pykbZ xbZA bl ifj;kstuk esa bTtruxj bdkbZ ij Ýhft;u] czkmu fLol ,oa tlhZ fons'kh ewy dh uLysa ,oa gfj;kuk Lons'kh 
uLy iz;ksx dh xbZA ifj;kstuk ds vUrxZr vusd ladj ykbuksa dks fodflr fd;k x;k ,oa mudh mRikndrk dk vkadyu 
fd;k x;kA lu~ 1985 esa vf[ky Hkkjrh; leUo;u vuqla/kku ifj;kstuk (xksiq'k) ds lekIr gksus ds i'pkr~ bTtruxj bdkbZ 
ij lHkh ykbuksa dks /khjs&/khjs vkil esa feyk fn;k x;kA vUrr% lu 2006 esa yxHkx 10 ihf<+;ksa ds i'pkr~ ladj iztuu ls 
fodflr bl ykbu dks o`Unkouh dk uke ns fn;k x;kA

vr%] o`Unkouh Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] bTtruxj] mÙkj izns'k }kjk ladj.k ls fodflr mÙke nqX/k&mRiknu 
{kerk okyh xkS uLy gSA blesa fons'kh xkS uLyksa (gkWYlVhu Ýhft;u] tlhZ rFkk czkmu fLol) ds jDr dh izfr'kr 50&75 ,oa 
ns'kh gfj;kuk uLy ds jDr dh izfr'kr 25 ls 50 ds chp gSA ;g uLy mÙkj izns'k ds rjkbZ ,oa vklikl ds {ks=ksa] if'peh 
mÙkj izns'k] jktLFkku ds fudVorhZ {ks= ,oa gfj;k.kk esa dkQh izpfyr gks jgh gSA ,slk ik;k x;k gS fd o`Unkouh uLy ds {ks=h; 
okrkoj.k ds izfr vf}rh; vuqdwyu {kerk ekStwn gSA

iztuu {ks= dk okrkoj.k% bTtruxj (cjsyh) mÙkjizns'k leqnz Lrj ls 169.2 eh- dh vkSlr Å¡pkbZ] 2-8°22* mÙkjh v{kka'k 
,oa 79°24* iwoZ ns'kkarj ij fLFkr gSA ;g Hkkjr dh Åijh xaxk dk eSnkuh {ks= gSA ;gk¡ rkiØe fofHkUu ½rqvksa esa 4° ls 44°  

ls- xzs- ds chp (o"kZ dk vkSlr rkiØe 25° ls- xzs-) jgrk gSA
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'kkjhfjd cukoV o xq.k% o`Unkouh i'kqvksa dk 'kkjhfjd jax eq[;r% cknkeh gksrk gSaA ;|fi dkys] lQsn ,oa xgjs ihys i'kq dh 
dqN la[;k Hkh feyrh gSA lkekU;r% iwjs 'kjhj dk jax ,d lk gksrk gS] ysfdu dqN i'kq jax fcjaxs] NkW;kfdr ;k fpÙkhnkj Hkh 
gksrs gSaA eq[k ca/kuh lkekU;r% lysVh gksrh gSA vxzlj vf/kdrj i'kqvksa esa lQsn gksrk gS] ysfdu dqN i'kqvksa esa ;g cknkeh] 
dkyk ;k xgjk ihyk Hkh gksrk gSA iw¡N e/;e ls yEch gksrh gSA iwNkxz dkyh ,oa lQsn nksuksa jax dh feyrh gSA vxzlj vory 
izdkj dk gksrk gSA eq[k ca/kuh e/;e vkdkj dh ,oa xy dEcy NksVk gksrk gSA 'kjhj lkekU;r% e/;e ,oa xBhyk gksrk gSA vk¡[ksa 
e/;e vkdkj dh ,oa pedhyh gksrh gSaA dku e/;e vkdkj ds ikf'Zod xfBr gksrs gSaA o`Unkouh xk;ksa esa oSls rks lhax ik;s tkrs 
gSa] ijarq tUe ds ckn cNM+s@cNfM+;ksa ds lhxksa dk jks/ku dj fn;s tkus ds dkj.k o;Ld xk;sa fcuk lhax ds gh fn[kkbZ iM+rh 
gSaA lkekU;r% o`Unkouh xk;ksa esa xnZu iryh ,oa yEch gksrh gSaA Vk¡xs e/;e vkdkj dh ,oa 'kjhj ls Hkyh Hkk¡fr oxkZdkj :i eas 
tqM+h gksrh gSA 'kjhj ds Åij NksVs@e/;e vkdkj ds pednkj cky gksrs gSaA v;u lkekU;r% nzksf.kdk] dVksjk] xksyk ;k 'kadq ds 
vkdkj dk gksrk gSA Fku vf/kdrj csyukdkj] dhikdkj ;k uk'kikrh ds vkdkj ds gksrs gSaA o`Unkouh xk;ksa esa Fkuks dh vkSlr 
yEckbZ yxHkx 5-25 ls-eh- ,oa ,d Fku dk O;kl yxHkx 2-25 lsa-eh- gksrk gSA o`Unkouh i'kq vf/kdkW'kr% lh/ks LoHkko ds gksrs 
gSaA o`Unkouh i'kqvksa dh Å¡pkbZ] yEckbZ ,oa gVZ xFkZ fuEu rkfydk esa nh xbZ gS%

rkfydk 1% o`Unkouh i'kqvksa dh Å¡pkbZ] yEckbZ ,oa gVZ xFkZ
oxZ Å¡pkbZ (ls-eh) yEckbZ (ls-eh) gVZ xFkZ (ls-eh)

xk; 122 156 172

lk¡M+ 128 172 195

i'kqvksa dh la[;k% Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku bTtruxj ds xk; ,oa HkSal iz{ks= esa tuojh 2013 dks  o`Unkouh i'kqvksa dh 
dqy la[;k 411 Fkh] ftuesa ls 358 eknk ,oa 53 uj i'kq FksA eknk i'kqvksa esa 50 N% eghus rd dh vk;q ds cPps] 22 N% eghus ls ckjg ekg 
rd dh vk;q ds cPps] 101 ,d ls rhu o"kZ rd dh vk;q okyh cNfM+;ksa] 142 nqX/k mRiknu djus okyh xk;sa ,oa 26 'kq"d xk; lfEefyr 
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FkhA uj i'kqvksa esa 29 ,d o"kZ rd dh vk;q okys cPps] 4 ,d ls nks o"kZ rd dh vk;q okys ;qok lkaM ,oa 19 o;Ld lkaM lfEefyr FksA  
Hkk- i- fp- v- la- bTtruxj us lu~ 1997 ls 2012 rd dqy 1313 o`Unkouh i'kqvksa dh uhykeh Hkh i'kq ikydksa ds chp dh gSA 
bl {ks= esa o`Unkouh i'kqvksa dh la[;k c<+kus ds fy;s Hkk- i- fp- v- la-] bTtruxj us mÙke lk¡M+ks dk fgehÏr oh;Z (yxHkx 
46000 LVªk) fdlkuksa] ljdkjh laLFkkuksa ,oa xSj ljdkjh laLFkkuksa esa Hkh ck¡Vk gSA

'kkjhfjd o`f¼ {kerk% o`Unkouh uLy ds i'kqvksa dh vkSlr 'kkjhfjd Hkkj tUe ds le;] 3, 6, 12, 18 ,oa 24 ekg dh mez ij 
Øe'k% 22, 45, 91, 150, 246 ,oa 300 fd- xzk- gksrk gSA

nqX/k mRiknu {kerk% o`Unkouh uLy mÙke nqX/k mRiknu okyh ladj xkS uLy gSA bu xk;ksa dk okf"kZd vknz (oSV) vkSlr 10-
50&11-50 fd- xzk-@fnu rFkk lewg vkSlr 8-50&9-50 fd- xzk-@fnu ds chp jgrk gSA bu xk;ksa ds nqX/k esa olk] olk jfgr 
Bksl inkFkZ ,oa dqy Bksl inkFkZ dk izfr'kr Øe'k% 4&4-5] 8&9 ,oa 12&14 ds chp jgrk gSA lu~ 2012 esa Hkk- i- fp- v- la- 
bTtruxj ij miyC/k o`Unkouh  xk;ksa dk ,d C;kar dk dqy vkSlr nqX/k mRiknu 3500 fd- xzk-] nqX/k dky 316 fnu] izfrfnu 
vkSlr nqX/k mRiknu 10-74 fd- xzk-] 305 fnu dk vkSlr nqX/k mRiknu 3493 fd-xzk- vf/kdre nSfud nqX/k mRinku vkSlr 
18-41 fd- xzk- ik;k x;kA o`Unkouh uLy esa ,sls Hkh i'kq miyC/k gS] ftudk nSfud mRiknu 30&35 fd- xzk- izfrfnu gSA C;kar 
ds mijkar vf/kdre nqX/k mRiknu iznf'kZr djus dk varjky 72 fnu rFkk izFke ckj C;kus ds le; 'kkjhfjd Hkkj 406 fd- 
xzk- mijksDr vof/k esa feykA izk;% ns[kk x;k gS fd o`Unkouh uLy ds i'kq tkM+s (fnlEcj ls Qjojh ds eghuksa ) esa T;knk nqX/k 
mRiknu djrs gSaA bldk eq[; dkj.k vPNs gjs pkjs dh miyC/krk ,oa i'kqvksa esa mifLFkr 50&75 izfr'kr fons'kh BaM+s ns'kkas dh 
xkS uLyksa dk jDr gSA i'kqvksa esa xHkZikr vkfn gksus ij nqX/k dk mRiknu ?kV tkrk gSA o`Unkouh cfN;k dks 225&250 fd- xzk- Hkkj 
ds chp xkfHku djkus ij vf/kdre nqX/k mRiknu izkIr gksrk gSA ,slh fLFkfr esa vlkekU; izlo dh laHkkouk,sa Hkh de gksrh gSaA

iquq:Riknu {kerk% o"kZ 2012 ds vkadM+s n'kkZrs gSa fd o`Unkouh xk;ksa esa izFke C;kar vk;q] 'kq"d dky] nks C;karksa 

ds chp dk varjky] lfoZl dky Øe'k% 990, 97, 445 ,oa 103 fnu FksA o`Unkouh xk;ksa dh iquq:Riknu {kerk vkgkj]  

izca/ku] chekjh vkfn ds izdksi ls Hkh izHkkfor gksrh gSA

O;kf/k;k¡] jksdFkke ,oa e`R;qnj% o`Unkouh xk;ksa esa [kqjidk eq¡gidk] xyk?kksVw ,oa czwlSyksfll ds Vhds yxk;s tkrs gSaA [kqjidk 
eq¡gidk dk Vhdk o"kZ esa nks ckj vizSy@ebZ ,oa vDrwcj@uoEcj esa yxk;k tkrk gSA xy?kksVw dk Vhdk okf"kZd gS tks ebZ ds vafre@
twu ds izFke lIrkg esa yxk;k tkrk gSA czwlSyksfll dk Vhdk cNfM+;ksa esa 4 eghus dh mez ds ckn yxkrs gSaA o`Unkouh i'kqvksa esa 
isV ds dhM+ksa dh nokbZ tUe ds izFke lIrkg ds i'pkr~ vkjEHk gks tkrh gSA cPPkkas dks izFke@f}rh; lIrkg esa fiijkftu lkbVªsV 
dh [kqjkd fiykrs gSaA tUe ds ,d ekg ij dksDlhfMvksLVsV dh [kqjkd nh tkrh gSA rnqijkar rhu ekg ds varjky ij czkSM LiSVªe 
,UFkSyfeufVDl dh [kqjkdsa nh tkrh gSaA o;Ld i'kqvksa esa mijksDr nokbZ N% ekg ds varjky ij nh tkrh gSA tw¡ ,oa fdyuh ds 
fu;a=.k ds fy;s o"kZ esa nks ckj (vizSy@ebZ ,oa flrEcj@vDrwcj) ,ØhlkbMy Lizs o`Unkouh i'kqvksa ij fd;k tkrk gSA

o`Unkouh uLy esa 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dk izdksi lkekU; gh jgrk gSA nLr] isfpl] vQkjk] pksV] cq[kkj] fueksfu;k lkekU;r% bu 
i'kqvksa esa feyrs gSa] ftudks fdlh Hkh izf'kf{kr i'kq fpfdRld dh lykg ls Bhd fd;k tk ldrk gSA o`Unkouh uLy esa vkSlr 
okf"kZd e`R;q nj 5-78 izfr'kr gSA

x`g O;oLFkk ,oa izcU/ku% izk;% ns[kk x;k gS fd o`Unkouh xk;ksa dks cka/kdj j[kus dh ctk; ;fn [kqys ckM+ks esa j[kk tk;s rks os 
vPNk eglwl djrh gSa rFkk vf/kd nw/k nsrh gSaA lkFk gh bl izdkj ds ckM+ks esa pkjs] nkus ,oa ikuh dk izca/k djuk T;knk vklku 
gSA [kqyk i'kq t:jr ds vuqlkj pkjk ikuh vkfn xzg.k dj yssrk gS rFkk vius nqX/k mRiknu dks mfpr Lrj ij cuk;s j[krk 
gSA T;knk xehZ dh fLFkfr esa o`Unkouh xk;ksa dks nqX/k nksgu ls igys BaMs ikuh ls ugykus ij xehZ ls cpko gksrk gS rFkk lkFk gh 
LoPN ,oa vf/kd nqX/k mRiknu lqfuf'pr gksrk gSA vf/kd tkM+s dh fLFkfr esa i'kqvksa dks ugykus ls cpkuk gh fgrdj gksrk gSA 
o`Unkouh uLy lkekU;r% lnhZ ,oa xehZ ds izHkko ls vizHkkfor jgrh gSaA
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i'kqx`g fuekZ.k gsrq LFky lw[kk ,oa Å¡ps LFkku ij gksuk pkfg,] tgk¡ ikuh u tek gksrk gks] nyny jfgr gks rFkk vR;f/kd o"kkZ 
ds LFkku ls nwj gksA i'kq x`g dh nhokj dh ÅapkbZ 1-5&2-0 eh-] Nr dh Å¡pkbZ 3-0&4-0 eh-] Q'kZ dh <ky 3 ls- eh- izfr eh- 
iDdh ukyh dh pkSM+kbZ 0-25 eh- <dk LFkku] 2-0 oxZ eh- izfr i'kq] [kksj dh yEckbZ 1-05 eh- izfr i'kq] [kksj ds vxzHkkx dh 
Å¡pkbZ 0-5 eh-] [kksj dh xgjkbZ 0-25 eh-] [kqyk ckMk 4 oxZ eh- izfr i'kq gksuk pkfg;sA i'kqx`g] [kksj] nhokj] ukfy;ksa ,oa ckM+ksa 
ds fdukjs xksykbZ;qDr gksus pkfg;s] ftlls lQkbZ vklkuh ls gks lds rFkk i'kqvksa dks pksV vkfn u yxsA i'kqx`g LoPN goknkj] 
xfeZ;ksa esa BaMk ,oa Nk;knkj rFkk lfnZ;ksa esa 'kq"d ,oa xeZ] fcNkou lfgr] o"kkZ ls <dk gqvk] Nk;knkj o`{kkas lfgr gksuk pkfg,A 
i'kqx`g esa pkjk rFkk lkQ ihus dk ikuh gj le; miyC/k gksuk pkfg;sA i'kqx`g ds ew=&xkscj dh fu;fer lQkbZ vko';d gSA 
i'kqx`g ,oa Q'kZ vkfn ckg~; ijthfo;ksa tSls fdyuh] tqvksa] efD[k;ksa vkfn ls eqDr gksuk pkfg;sA

o`Unkouh cNM+s o cNfM+;ksa dh O;oLFkk rFkk izca/ku% izk;% ns[kk x;k gS fd tUe ds le; rqyukRed :i ls Hkkjh cPps iwjs 
thoudky vius 'kkjhfjd Hkkj dh mPprk dks cuk, j[krs gq, vf/kd nqX/k dk mRiknu djrs gSa rFkk muesa e`R;qnj Hkh de 
gksrh gSA o`Unkouh cNM+s cNfM+;ksa dh 0&3 ekg ds e/; vPNh ns[kHkky djuh pkfg;sA bl vof/k esa mfpr ns[kHkky u gksus ij 
nLr ,oa fueksfu;k dk izdksi cgqr gksrk gS ftlls cPpksa esa e`R;qnj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA mDr ifjfLFkfr;ksa esa rRdky i'kq 
fpfdRld ls ijke'kZ dj bykt djokuk vko';d gSA cPpksa dks izloksijkUr 'kh?kzkfr'kh?kz ,d ?kaVs ds vUnj 'kkjhfjd Hkkj ds 
vuqikr esa (1@10 oka Hkkx) [khl fiykuk pkfg,A blls mUgsa fofHkUu chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk izkIr gks tkrh gS ,oa muesa  
e`R;q nj de gksrh gSA rnqijkar nks ekg dh vk;q rd 'kkjhfjd Hkkj dk 1@10 Hkkx nw/k ,oa nks ekg ls N% ekg rd 'kkjhfjd 
Hkkj dk 1@20&1@40 Hkkx nw/k cPpksa dks fiykuk pkfg,A cPpksa ds 'kjhj dh vfrfjDr vko';drk dh iwfrZ gsrq mUgsa nl fnu 
dh vk;q ij dqN ek=k esa (yxHkx 100 xzke izfr cPpk) LVkVZj jk'ku@nkuk Hkh miyC/k djkuk pkfg,A LVkVZj jk'ku dh ek=k 
vk;q ds lkFk lkFk c<+krs jguk pkfg;sA N% ekg dh vk;q ij ,d LoLFk cPpk ,d fd-xzk- nkuk ysrk gSA nw/k ,oa LVkVZj jk'ku 
ds lkFk&lkFk cPpksa dks rktk gjk pkjk Hkh 10 fnu dh vk;q ij vkjEHk dj nsuk pkfg,A LVkVZj jk'ku ds vo;o ,oa mudk 
izfr'kr fuEu rkfydk esa fn;k gS%

rkfydk 2% cNM+s o cNfM+;ksa ds fy, LVkVZj jk'ku ds vo;o ,oa mudk izfr'kr

nkuk vo;o izfr'kr ek=k
xsgw¡ dk pksdj 40

eNyh dh [kyh 07

eDdk 50

[kfut feJ.k 02

lk/kkj.k ued 01

vkgkj O;oLFkk ,oa izca/ku% o`Unkouh xk;ksa dks o"kZ Hkj gjk pkjk fn;k tkrk gSA jch Qlyksa esa cjlhe] fjtdk ,oa tbZ rFkk 
[kjhQ Qlyksa esa eDdk] Tokj ,oa yksfc;k eq[; gSaA vkSlr :i ls 40&50 fd-xzk- gjk pkjk izfr xk; izfr fnu f[kykdj vPNk 
nqX/k mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA gjs pkjs esa 'kq"d inkFkZ dh ek=k de gksus ij lkFk esa Hkwlk feyk nsus ls i'kqvksa dks nLr 
vkfn dh leL;k ls cpk;k tk ldrk gSaA lkFk gh 'kjhj esa iks"kd rRoksa dh t:jrksa dks iwjk djus gsrq larqfyr nkuk Hkh i'kqvksa 
dks mudh vk;q] voLFkk] nqX/k mRikndrk rFkk vU; t:jrksa ds fglkc ls nsuk pkfg,A larqfyr nkuk i'kqikyd Lo;a Hkh vo;oksa 
dks [kjhdj rkfydkuqlkj cuk ldrs gSaA csgrj gksxk fd larqfyr nkus dh xzkg;rk ,oa ikpdrk dks c<+kus gsrq mls f[kykus ls 
iwoZ ikuh esa fHkxks fn;k tk;sA i'kqvksa esa ued rFkk [kfut inkFkZ dh iwfrZ gsrq ckM+ksa esa ued rFkk [kfut inkFkZ ls fufeZr CykWd 
dks Hkh miyC/k djk;k tk ldrk gSA  lkekU;r% i'kq vius 'kkjhfjd Hkkj dk 2-5&3-0 izfr'kr 'kq"d inkFkZ vklkuh ls xzg.k 
dj ysrk gSA blesa ls 1@3 Hkkx nkus ls rFkk 2@3 Hkkx pkjs ls miyC/k djkuk pkfg;sA larqfyr nkuk feJ.k ls i'kq ds mRiknu 
dks foijhr izHkkoksa ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
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rkfydk 3% fofHkUu i'kq lewgksa gsrq vko';d larqfyr nkus dh ek=k

voLFkk nSfud vko';drk (fd- xzk- @i'kq @ fnu)

1- o;Ld xk;

(v) 'kkjhfjd j[k j[kko 1-0

(c) nqX/k&mRiknu 1-0&1-5 fd- xzk-@2-5&3-0 fd- xzk- nqX/k mRiknu

(l) xkfHku i'kq dh vko';drk 1-5

(n) 'kq"d xk; 1-5&2-0

2- cfN;k

(v) 18 ekg 2-5

(c) 12&18 ekg 2-0

(l) 6&12 ekg 1&1-5

rkfydk 4% larqfyr nkuk feJ.k ds vo;o ,oa mudk izfr'kr

nkuk vo;o izfr'kr ek=k

xsg¡ dk pksdj 47

[kyh (lks;kchu@eq¡xQyh@ljlksa) 20

eDdk 30

[kfut feJ.k 02

lk/kkj.k ued 01

lkekU; rkSj ij 8&10 fd- xzk- nSfud nqX/k mRiknu djus okys i'kqvksa dks fnu esa nks ckj (12 ?kaVs ds varjky ij) gkFk ls 
nqguk pkfg,A mlls vf/kd nqX/k mRiknu djus okys i'kqvksa dks fnu esa rhu ckj gkFk ls nqguk pkfg,sA vfr mPp nqX/k mRiknd 
(20 fd- xzk- ls vf/kd) i'kqvkas ds nksgu gsrq nqX/k nksgu e'khuksa dk iz;ksx okaNuh; gSA nqX/k nksgu dk le;] voLFkk ,oa ½rq 
ls vizHkkfor jguk pkfg,A nqX/k nksgu dh izfØ;k dks i'kq ds nqX/k mrkjus ds mijkar 'kh?kzkfr'kh?kz laiUu dj nsuk pkfg;sA bl 
izfØ;k dk iw.kZ le; i'kq ds nqX/k dh ek=k ds vk/kkj ij 5&10 feuV gks ldrk gSA nqX/k nksgu  gsrq iw.kZ gLr fof/k dk iz;ksx 
djuk pkfg;sA nqX/k nksgu ls iwoZ i'kq LoPN gksuk pkfg;sA csgrj gks fd i'kq dks nqX/k nksgu ls iwoZ Hkyh&Hkkafr ugyk fn;k tk;sA 
ijarq 'khr ½rq esa blls cpuk gh csgrj gksxkA ugykus ls i'kq ds 'kjhj] Fkuksa ,oa v;u vkfn ij yxk xkscj] xanxh vkfn /kqy 
tkrh gS ftlls LoPN nqX/k mRiknu lqfuf'pr gksrk gSA

nqX/k nksgu ls iwoZ Fkuksa] v;u] Xokys ds gkFk vkfn dks iksVkf'k;e ijeSaxusV ds 0-1 izfr'kr ?kksy ls /kks dj lkQ rkSfy;s ls ikasN 
nsuk pkfg,A i'kq ds Fkuksa ls iw.kZ nqX/k nksgu vko';d gS vU;Fkk i'kq ds Fkuksa esa fodkj mRiUu gks ldrk gSA Fkuksa ls nqX/k ds 
lkFk fNNM+s] [kwu vkfn vkus ij ;k Fku dk fNnz can gks tkus ij FkuSyk jksx gks ldrk gS] ftlds mipkj gsrq i'kq fpfdRld 
dh lykg vko';d gSA i'kqvksa dks nqX/k nksgus ls iwoZ larqfyr nkuk fn;k tk ldrk gSA ,slk djus ij i'kq nqX/k vklkuh ls 
mrkj nsrk gSA nqX/k nksgu ls lacaf/kr crZu] e'khu] dsu vkfn dks vPNh izdkj ls lkQ djds iz;ksx djuk pkfg;sA nqX/k nksgu 
ds mijkar nqX/k dks ;Fkk'kh?kz lgdkjh nqX/k lfefr ;k foØ; dsUnz ij igqapk nsuk pkfg;s] D;ksafd nqX/k 'kh?kz [kjkc gksus okyk 
inkFkZ gS rFkk j[kus ls [kjkc gkssus ij vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA
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izk;% xkfHku i'kq xHkZ ds 7&8 ekg iwjk gks tkus ij nqX/k mRiknu dkQh de dj nsrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa xkfHku i'kq dk nqX/k 
1&2 fd- xzk- igq¡pus ij can dj nsuk pkfg;sA blls xk; ds xHkZ esa iy jgs cPps dk mfpr fodkl gksxk rFkk lkFk gh og vxys 
C;kar esa mPp nqX/k mRiknu gsrq rS;kj gks ldsxhA bl izdkj ds 365 fnu dks 305 fnu nqX/k dky rFkk 60 fnu 'kq"d dky ds 
:i esa lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA

lqfu;af=r iztuu% o`Unkouh xk;ksa ls vPNs cNM+s cNfM+;k¡ izkIr djus gsrq vko';d gS fd mudks xehZ ds y{k.k izdV djus ij 
mÙke nqX/k mRiknu {kerk okys lkaMksa ls ;k muds fgehÏr oh;Z ls xfHkZr djk;k tk;sA lkaM+ks ds pquko esa /;ku j[kuk pkfg, 
fd iztud lkaM xfHkZr djk;s tkus okys i'kq (xk;@cNfM+;k¡) ls 5&6 ihf<+;ksa rd lEcf/kr u gksA lkaM dk tuu ra= lkekU; 
gksA lkaM esa fdlh Hkh rjg dk 'kkjhfjd nks"k u gksA ;g Hkh lqfuf'pr gks fd lkaM ds fj'rsnkj rFkk eka] nknh] ukuh ,oa cfguksa 
dk nqX/k mRiknu vPNk jgk gks rFkk muesa fdlh izdkj ds vkuqoaf'kd 'kkjhfjd nks"k u jgs gksA blds vfrfjDr lkaM ls iSnk 
gq, igys cPPks Hkh lkekU; gksA lkaM ds iwoZtksa esa nLr fueksfu;k vkfn chekfj;ksa ds izfr vko';d izfrjks/kd {kerk dk vHkko 
Hkh ugha gksuk pkfg;sA lkaM ,oa mlds fj'rsnkjksa dk tUe ds le; 'kkjhfjd Hkkj vkSlr Hkkj dh rqyuk esa T;knk de u jgk gksA 
lk¡M ds iwoZt tYn ifjiDo gksdj mRiknu djus esa l{ke jgs gksaA lkaM dh vU; larfr;ksa esa xHkZ fxjus ;k Qalus dk nks"k u 
jgk gksaA mDr izdkj ds xq.kksa dks /kkj.k djus okys lkaM+ ;k mlds oh;Z esa xehZ esa vk;h xk;ksa@cNfM+;ksa dks 16&20 ?kaVs ds Hkhrj 
xfHkZr djk nsuk pkfg,A o`Unkouh xk;ksa dk xHkZdky lkekU; rkSj ij 280±5 fnu gksrk gSA

xHkkZ/kku ,oa xfHkZr i'kqvksa dh O;oLFkk% o`Unkouh uLy dh xk;ksa ds izFke ckj C;kus dh vk;q yxHkx 28 ls 38 ekg gksrh gSA 
blds nks C;karksa ds chp dk varjky 400&425 fnu gksrk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd o`Unkouh uLy dh xk;sa lky Hkj xkfHku gksrh 
jgrh gS ,oa o"kZ ds gj ekg esa C;karh jgrh gSaA ijarq] lkekU; rkSj ij vxLr ekg ls Qjojh ekg ds e/; esa xk;sa T;knk C;krh 
gSaA o`Unkouh xk;ksa dk izFke C;kar ds le; vkSlr otu 300&325 fd- xzk- ds chp gksrk gS] tks fd Øe'k% c<+rs gq, NBs ;k vf/
kd C;karksa esa yxHkx 540&550 fd- xzk- rd gks tkrk gSA i'kq iztuu dks bl izdkj ls lqO;ofLFkr djuk pkfg;s fd i'kq C;kus 
ds 45&60 fnu mijkar xfHkZr gks tk;sA xHkZ dky ds nkSjku xkfHku i'kqvksa dk iwjk /;ku j[kus dh vko';drk gSA xHkkZoLFkk ds 
vfUre 45&60 fnu esa  i'kq dks vfrfjDr nkuk rFkk ikSf"Vd gjk pkjk nsus ls iSnk gksus okys cPps dk otu rks c<+rk gh gS] lkFk 
gh vxys C;kar esa xk; dk nqX/k mRiknu Hkh c<+rk gSA bl vof/k ds nkSjku i'kqvksa dks lkQ LoPN LFkku ij j[kk tkuk pkfg;sA 
;g LFkku goknkj rFkk ekSle ds izfrdwy izHkko ls foeqDr gksuk pkfg;sA
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v:.k dqekj rksej1] vk'kh"k pksiM+k] vfuy dqekj feJ2 ,oa ,l ,e ds udoh
dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj (jktLFkku) 
1xksi'kq ifj;kstuk funs'kky;] xzkl QkeZ jksM] esjB Nkouh (m-iz-)] 2jk-i-vk-la-C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

Hkkjr esa yxHkx rhu&pkSFkkbZ turk viuh thfodksiktZu ds fy, izR;{k ;k ijks{k :i ls Ïf"k ;k blls lacaf/kr {ks=ksa ls tqM+h 
gqbZ gSA ns'k dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa y?kq jksefUFk;ksa (HksM+&cdjh) dk mYys[kuh; ;ksxnku gS] D;ksafd bu i'kqvksa ls fu/kZu 
fdlku tqM+s gq, gSaA [ksrh ds lkFk&lkFk HksM+&cdjh ikyu u dsoy vkfFkZd :i ls ykHknk;d gS] cfYd vPNk i;kZoj.k cuk;s 
j[kus esa Hkh lgk;d gSA ns'k ds mu {ks=ksa esa HksM+&cdjh ikyu lhekUr fdlkuksa] [ksfrgj etnwjksa vkSj ?kqeUrw i'kq ikydksa dk 
izkphu O;olk; gS tgk¡ Qly mRiknu izk;% O;kIr izfrdwy Ïf"k&tyok;qdh; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dkQh eqf'dy gSA HksM+ dk 
NksVk vkdkj] 'kkjhfjd vko';drk ,oa cgqi;ksxh gksuk] i'kq/ku esa ,d fo'ks"k egRo j[krk gSA Hkkjr ds 'kq"d] v¼Z&'kq"d ,oa 
ioZrh; {ks=kas esa lfn;ksa ls Ï"kdksa dh thfodk dk eq[; vk/kkj HksM+ ikyu gh jgk gSA HksM+ ikydksa dh vkfFkZd n`f"V dks ns[krs 
gq, muds fy, cM+s i'kqvksa (xk;] HkSal vkfn) dh [kjhn] mudk j[k&j[kko rFkk 'kkjhfjd vko';drk dks iwjk djuk ,d dfBu 
dk;Z gksrk tk jgk gSA

jktLFkku esa HksM+ ikyu ,d cgqr gh egRoiw.kZ ,oa ykHkdkjh O;olk; gS D;ksafd ;gk¡ ij Qly mRiknu] o"kkZ dh deh rFkk 
vfuf'prrk gksus ds dkj.k dkQh nq:g gSA jktLFkku dk vf/kdka'k Hkkx 'kq"d ,oa e: {ks= ds vUrxZrZ vkrk gSA ;gk¡ ij  
vf/kdrj [ksrh o"kkZ ij vk/kkfjr gSA o"kkZ u gksus ds dkj.k i'kqikyu esa HksM+ ikyu Ï"kdksa dh vk; dk eq[; lk/ku gSA jktLFkku 
dh Hkw&lEink] tyok;q] leqnzry ls Å¡pkbZ ,oa ouLifr esa fofo/krk dk izHkko ;gk¡ miyC/k HksM+ksa ij Hkh iM+rk gS] ftlls HksM+ksa 
dks fofHkUu uLyksa ds :i esa igpkuk tk ldrk gSA jktLFkku esa pksdyk] ukyh] ekjokM+h] exjk] iwxy] tSlyesjh] ekyiqjk] 
lksukM+h ,oa [ksjh HksM+ uLysa ikyh tkrh gSaA buesa ls pksdyk vkSj exjk uLy ls xyhpk cukus ds fy, mÙke izdkj dh Åu izkIr 
gksrh gSA lksukM+h ,oa ekyiqjk uLy dh HksM+ksa ls izkIr Åu eksVh fdLe dh gksrh gS ftldks uenk cukus ds fy, iz;ksx esa yk;k 
tkrk gSA HksM+ la[;k ,oa HksM+ ikyu O;olk; dh n`f"V ls mÙkj if'peh {ks= ns'k esa nwljk LFkku j[krk gSA bl {ks= esa iatkc] 
gfj;k.kk] mÙkj izns'k ds eSnkuh Hkkx] jktLFkku] xqtjkr rFkk e/; izns'k vkrs gSaA bu lHkh jkT;ksa dh tyok;q vkerkSj ls 'kq"d 
,oa v¼Z&'kq"d izdkj dh gS rFkk ;gk¡ ds Hkwfeghu ,oa lhekUr Ï"kdksa dk eq[; O;olk; HksM+&cdjh ikyu gh gSA

HksM+ ikyu esa jktLFkku vU; izkUrksa dh rqyuk esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA i'kqx.kuk ds vuqlkj] ;gk¡ HksM+ksa dh la[;k ,d djksM+ 
43 yk[k 12 gtkj gS ftldk 99 izfr'kr Hkkx xk¡oksa esa gSA HksM+ksa ls jkT; dks 150&200 djksM+ :i;s izfro"kZ  izkIr gksrs gSA jkT; 
esa yxHkx 2-5 yk[k ifjokj lh/ks rkSj ij HksM+ O;olk; ij rFkk bruh gh la[;k esa bu ls izkIr mRikn tSls Åu] ek¡l] peM+k ds 
foi.ku o Åu ij vk/kkfjr m|ksxksa ij vkfJr gSaA HksM+ksa ls jktLFkku esa djhc 200 yk[k fd-xzk- Åu] 400 yk[k fd-xzk- ek¡l 
o 57 yk[k ux peM+k feyrk gSA jktLFkku esa fiNys 5&6 o"kks± esa HksM+ksa dh la[;k esa 17 izfr'kr c<+ksÙkjh gqbZ gSA

;g xkSj djus dk fo"k; gS fd ns'k ds ftu {ks=ksa esa vdky dh Nk;k iM+rh jgrh gS] o"kkZ de gksrh gS] tyok;q 'kq"d jgrh gS] 
?kkl ckjhd gksrh gS rFkk pjkus ds fy, fo'kky jsrhys {ks= ds vykok dqN ugha gS] ogk¡ HksM+ksa dh Åu mÙke Js.kh dh gksrh gS ijUrq 
blds foijhr tgk¡ o"kkZ vf/kd gksrh gS]ouLifr dh vf/kdrk gS rFkk  ?kkl eksVh iÙkhuqek gS ogk¡ Åu Hkh eksVh ,oa fuEu Js.kh dh 
iSnk gksrh gSA izLrqr ys[k esa jktLFkku esa ikbZ tkus okyh izeq[k HksM+ks dh uLyksa dk la{ksi esa o.kZu fn;k tk jgk gS] ftlds vk/kkj 
ij HksM+ ikyd] fo|kFkhZ] xzkelsod rFkk vU; HksM+ O;olk; ls tqM+s dk;ZdrkZ HksM+ uLy dks mudh 'kkjhfjd cukoV] mi;ksfxrk 
rFkk muds izkIr gksus ds LFkku dks tkudj HksM+ ikyu O;olk; dks vf/kd ykHkdkjh cuk ldrs gSaA
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ekyiqjk

bl uLy dh HksM+ dk uke jktLFkku ds Vksad ftys dh ekyiqjk 
rglhy ds uke ij iM+k gSA ;g eq[; :i ls ek¡l mRiknd uLy 
gS ftldh Åu eksVh fdLe dh gksrh gSA ekyiqjk uLy dh HksM+sa 
eq[; :i ls t;iqj] Vksad ,oa vtesj ftyksa esa ikbZ tkrh gSaA blds 
'kjhj dh cukoV etcwr ,oa xBhyh gksrh gSA bl uLy ds i'kqvksa 
dk psgjk gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA buds dku NksVs ,oa eqM+s gq, 
rFkk iw¡N iryh vkSj e/;e yEckbZ dh gksrh gSA iw¡N dh vkSlru 
yEckbZ yxHkx 24 ls- eh- gksrh gSA buds eq¡g] isV o Vk¡xksa ij Åu 
ugha gksrh gSA nksuksa fyax lhax jfgr gksrs gSaA o;Ld uj dk 'kkjhfjd 
Hkkj 36&42 rFkk eknk dk 24&30 fd- xzk- gksrk gSA cPpksa dk 
vkSlr tUe Hkkj 2-6&3-5 fd- xzk- gksrk gSA o;Ld uj dh yEckbZ 
o Å¡pkbZ Øe'k% 68&74 rFkk 62&72 ls- eh- rd gksrh gS rFkk eknk dh yEckbZ 61&65 rFkk Å¡pkbZ 60&64 ls- eh- rd gksrh 
gSA bl uLy ds uj o eknk Øe'k% 18 ,oa 14 ekg dh vk;q ij iztuu ;ksX; gks tkrs gSaA HksM+ksa ls mRiUu Åu lQsn o vf/kd 
eksVh fdLe dh gksrh gSA bu HksM+ksa ls izfro"kZ yxHkx 0-8&1-4 fd- xzk- Åu izkIr gksrh gSA buls izkIr Åu ds rUrq dh yEckbZ] 
O;kl rFkk esMwys'ku Øe'k% 5&7 ls- eh-] 40&50 ekbZØkWu rFkk 70&85 izfr'kr gksrk gSA budh eknk HksM+ksa esa nw/k dh ek=k vPNh 
gksrh gS ftlls vius cPpksa dks Bhd ls ikyu dj ysrh gSA HksM+s izfrfnu yxHkx 350&650 xzk- nw/k nsrh gSA buds uj cPpksa dks 
ekal ds fy, ikyk tkrk gS rFkk l?ku f[kykbZ ls 6 ekg dh vk;q ij budk 'kkjhfjd Hkkj yxHkx 30 fd- xzk- rd gks tkrk gSA

exjk

bl uLy dh HksM+sa eq[; :i ls jktLFkku ds chdkusj] tSlyesj] ukxkSj ,oa pw: ftyksa esa ikbZ tkrh gSaA budk 'kjhj etcwr ,oa 
xBhyk gksrk gS rFkk [kky dk jax gYdk xqykch gksrk gSA budk psgjk lQsn jax dk rFkk vk¡[kksa dh xksykbZ ij gYds jax ds /kCcs 
gksrs gSa] tks bl uLy dh eq[; igpku gSA bu HksM+ksa ds dku e/;e yEckbZ ds rFkk eqM+s gq, gksrs gSaA budh iw¡N iryh o e/;e 
yEckbZ (yxHkx 20 ls- eh-) dh gksrh gSA bl uLy ds i'kq dk 'kjhj e/;e ls cM+k gksrk gSA bu HksM+ksa dh Vk¡xs e/;e yEckbZ 
dh rFkk buds [kqj l[r ,oa lQsn jax ds gksrs gSaA uj o eknk nksuksa lhax jfgr gksrs gSaA bl uLy ds o;Ld uj o eknk dk 
vkSlr 'kkjhfjd Hkkj Øe'k% 24&28 ,oa 18&22 fd- xzk- gksrk gS] 
tcfd ifjiDo uj o eknk dk 'kkjhfjd Hkkj Øe'k% 34&36 rFkk 
27&30 fd- xzk- rd igq¡p tkrk gSA uj i'kq ds 'kjhj dh yEckbZ o 
Å¡pkbZ Øe'k% 64&68 rFkk 62&54 lseh- gksrh gS tcfd eknk i'kq 
dh yEckbZ 62&66 rFkk Å¡pkbZ 60&62 ls- eh- rd gksrh gSA blds 
uj o eknk cPpksa dk vkSlru tUe Hkkj Øe'k% 2-9 ,oa 2-6 fd- 
xzk- gksrk gSA uj o eknk Øe'k% 18 o 20 ekg dh vk;q ij iztuu 
;ksX; gks tkrs gSaA exjk ls izkIr Åu fo'o esa xyhps fuekZ.k ds fy, 
mÙke ekuh tkrh gSA bl uLy dh HksM+s 1-8&2-3 fd- xzk- rd Åu 
izfro"kZ nsrh gSaA buls izkIr Åu e/;e Js.kh dh] pednkj o lQsn 
jax dh gksrh gSA Åu ds rUrq dh  yEckbZ 5&7 ls- eh- rFkk rUrq 
dh vkSlr eksVkbZ 35&45 ekbØkWu gksrh gSA
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pksdyk

;g uLy 'ks[kkoVh ,oa Nkij ds uke ls tkuh tkrh gSA bl uLy dh 
HksM+s eq[; :i ls jktLFkku ds 'ks[kkoVh bykds tSls pq:] >wU>wuw] 
lhdj] ukxkSj rFkk chdkusj ,oa t;iqj ftyksa ds jsfxLrkuh {ks=ksa  esa 
ikbZ tkrh gSA bl uLy ds i'kq lk/kkj.kr;% e/;e ,oa oxkZdkj gksrs 
gSA bu HksM+ksa dk eq¡g xgjs Hkwjs jax dk gksrk gS] tks fd flj rFkk uhps 
vk/kh xnZu rd QSyk jgrk gSA bu HksM+ksa ds dku NksVs rFkk nksuksa fyax 
lhax jfgr gksrs gSaA budh iw¡N iryh o e/;e yEckbZ (yxHkx 25 
ls- eh-) dh gksrh gSA bl uLy ds uj rFkk eknk i'kqvksa dh 'kkjhfjd 
Hkkj Øe'k% 32&36 ,oa 22&28 fd- xzk- gksrk gSA bu HksM+ksa dh yEckbZ 
o Å¡pkbZ yxHkx ,d leku gksrh gS ftlls i'kq oxkZdkj fn[kkbZ nsrk 
gSA uj i'kq dh vkSlr yEckbZ o Å¡pkbZ Øe'k% 65&67 rFkk eknk dh 58&82 ls- eh- gksrh gSA eseuksa dk tUe Hkkj 2-2&2-8 
fd- xzk- gksrk gSA eknkvksa esa nw/k dh ek=k de gksrh gS] ftlds dkj.k eseus detksj rFkk NksVs dn ds gksrs gSaA bl uLy dks 
jktLFkku dh esjhuks dgk tkrk gS] D;ksafd vU; jktLFkkuh HksM+ksa dh rqyuk esa bl uLy dh Åu lokZf/kd eqyk;e ,oa ckjhd 
gksrh gSA bl uLy dh HksM+ ls izfro"kZ 1-0&1-8 fd- xzk Åu izkIr gksrh gSA buls izkIr Åu ds rUrq dh yEckbZ 5&7 ls- eh-] rUrq 
dk O;kl 24&30 ekbZØku rFkk esMwys'ku 20&30 izfr'kr gksrk gSA

ekjokM+h

jktLFkku ds ekjokM+ {ks= esa vf/kdrk ls ikbZ tkus okyh HksM+ dh uLy dks ekjokM+h dgk tkrk gSA ;g HksM+ eq[; :i ls   
tks/kiqj] ikyh] ukxkSj] tkykSj] ckM+esj] fljksgh rFkk bu ftyksa ls yxs gq, {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA bl uLy dh HksM+ksa dk 'kjhj 
e/;e vkdkj dk gksrk gSA HksM+ksa dk psgjk dkys jax dk gksrk gS rFkk ;g jax xnZu ds fupys Hkkx rd QSyk jgrk gSA buds 
dku dkQh NksVs rFkk vanj dh vksj eqM+s gq, gksrs gSaA uj o eknk nksuksss gh lhax jfgr gksrs gSaA budh iw¡N iryh o NksVh ls e/;e 
yEckbZ dh gksrh gSA blds uj dk 'kkjhfjd Hkkj 28&35 rFkk eknk 
dk 25&30 fd- xzk- rd gksrk gSA uj i'kq dh yEckbZ ,oa Å¡pkbZ 
Øe'k% 68&74 rFkk 58&64 ls- eh- gksrh gS tcfd eknk dh yEckbZ 
,oa Å¡pkbZ Øe'k% 66&70 rFkk 56&60 ls- eh- gksrh gSA bl uLy dh 
HksM+ksa dk 'kjhj lqxfBr ,oa etcwr rFkk budh Vk¡xs yEch o etcwr 
gksrh gSa ftlds dkj.k bl uLy dh HksM+sa nwljh uLy dh HksM+ksa dh 
rqyuk esa vf/kd nwjh rd pyus esa l{ke gksrh gSaA uj o eknk HksM+sa 
Øe'k% 14 o 18 ekg dh vk;q ij iztuu ;ksX; gks tkrh gSaA eseuksa 
dk tUe Hkkj 2-7&3-2 fd- xzk- gksrk gSA bl uLy dh HksM+ ls izfro"kZ 
1-4&2-3 fd- xzk- lQsn o eksVh Js.kh dh Åu izkIr gksrh gSA buls 
izkIr Åu ds rUrq dh yEckbZ 7&9 ls- eh-] rUrq dk O;kl 32&40 
ekbZØkWu rFkk esMwys'ku 55&65 izfr'kr gksrk gSA

ukyh

bl uLy dh HksMa+s jktLFkku ds xaxkuxj] pw:] >qU>quw vkSj gfj;k.kk ds fglkj ,oa jksgrd ftyksa ds nf{k.kh Hkkxksa esa ikbZ tkrh 
gSA ;g ukyh {ks= dgk tkrk gS D;ksafd ;gk¡ dk /kjkry uhpk gSA ;g e/;e ls cM+s vkdkj dh uLy gS] ftldk 'kjhj etcwr 
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gksrk gSA buds psgjs dk jax gYdk Hkwjk rFkk [kky dk jax xqykch 
gksrk gSA bu HksM+ksa ds dku yEcs o iÙkhuqek gksrs gSaA nksuksa fyax lhax 
jfgr gksrs gSA bu i'kqvksa dh Vk¡xs NksVh rFkk [kqj ihys jax ds gksrs gSaA 
budh iw¡N iryh o yEckbZ esa NksVh gksrh gSA bu HksM+ksa dk lokZfèkd 
Hkkx Åu ls <dk jgrk gSA bl uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr 
'kkjhfjd Hkkj Øe'k% 35&40 o 25&30 fd- xzk- gksrk gSA uj o eknk 
i'kqvksa dh vkSlr yEckbZ Øe'k% 65 o 64 ls- eh- gksrh gSA bu HksM+ksa 
ds eseuksa dk tUe Hkkj 2-6&3-4 fd- xzk- gksrk gSA buls izkIr Åu 
lQsn o e/;e ls fuEu ([kqjnjh) fdLe dh gksrh gSA ,d HksM+ ls 
o"kZ esa vkSlru 1-6&2-4 fd- xzk- Åu izkIr gksrh gSA Åu ds rUrq dh 
yEckbZ 7&9 ls- eh-] rUrq dk O;kl 30&40 ekbZØkWu rFkk esMwys'ku 
35&45 izfr'kr gksrk gSA budh Åu esa fpdukgV vU; uLyksa dh Åu ls vf/kd gksrk gSA bl uLy dh eknk 17 rFkk uj 18 
ekg dh vk;q esa iztuu ;ksX; gks tkrs gSaA

lksukM+h

bl uLy dh HksM+s jktLFkku ds mn;iqj] Mwaxjiqj] HkhyokM+k] 
fpÙkkSM+x<+ rFkk xqtjkr ds mÙkjh Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA bl uLy dh 
HksM+ksa dk 'kjhj yEck] lqn`<+ Å¡pk rFkk xnZu yEch gksrh gSA bu HksM+ksa 
dk psgjk lQsn ;k xys rd gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA bu i'kqvksa ds 
dku yEcs (15&20 ls- eh-) rFkk yVds gq, gksrs gSa] tks pjrs le; 
èkjrh ij jsaxrs gSaA budh Vk¡xs yEch gksrh gSa] ftu ij Åu ugha gksrhA 
nksuks fyaxksa esa lhax ugha gksrs gSaA budh Ropk dk jax lQsn gksrk gS rFkk 
iw¡N iryh o yEch gksrh gSA bu HksM+ks dk lokZf/kd Hkkx Åu ls <dk 
jgrk gSA bl uLy ds uj o eknk dk vkSlr 'kkjhfjd Hkkj Øe'k% 
35&40 o 26&30 fdxzk- gksrk gSA uj dh yEckbZ 66&70 ,oa Å¡pkbZ 
68&71 ls- eh- ds e/; gksrh gSA eknk i'kqvksa dh yEckbZ 58&62 rFkk 
Å¡pkbZ 60&62 ls- eh- rd gksrh gSA buls izkIr Åu lQsn rFkk cgqr gh fuEu Js.kh dh [kqjnjh ,oa ckyuqek gksrh gSA buls 
o"kZ esa vkSlru 0-8&1-3 fd- xzk- rd Åu izkIr gksrh gSA buls izkIr Åu ds rUrq dh yEckbZ 4-5&6-0 ls- eh-] rUrq dk O;kl 
50&55 ekbZØkWu rFkk esMwys'ku 82 izfr'kr ls vfèkd gksrk gSA jktLFkku dh ;g HksM+ vU; uLy dh HksM+ksa ls vf/kd nq/kk: gSA 
HksM+sa izfrfnu yxHkx 1-0&1-5 fd- xzk- nw/k nsrh gSA nw/k esa olk vf/kd gksrk gS] ftlls buds eseus 'kh?kz cM+s gksrs gSaA HksM+sa 12 o 
es<+s10 ekg dh vk;q esa iztuu ;ksX; gks tkrs gSasA

iwxy

bl uLy dk mn~Hko jktLFkku ds chdkusj ftys ds iwxy {ks= esa gqvk] ftlds uke ij bldk uke iwxy j[kk x;kA 
iwxy {ks= ls ;g uLy iwjs chdkusj ,oa tSlyesj ftyksa esa QSy xbZA dqN la[;k esa ;g uLy ukxkSj  rFkk tks/kiqj esa Hkh 
ikbZ tkrh gSA bl uLy dh HksM+ks a dh 'kkjhfjd cukoV lqn`<+ ,oa dn e/;e gksrk gS] budk psgjk dkyk rFkk tcM+s dk 
jax Hkwjk gksrk gS] tksfd uhps xnZu rd QSyk jgrk gSA bl uLy dh HksM+ks a ds ukd ds nksuks a vksj ls vk¡[kks a ds Åij rd 
Hkwjh /kkfj;ksa dk ?ksjk gksrk gS tks bl uLy dh eq[; igpku gSA buds dku NksVs] iw¡N iyrh ,oa e/;e ls NksVh yEckbZ 
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ns'k esa vxz.kh jktLFkkuh HksM+ lEink

dh gksrh gSA i'kqvksa dh Vk¡xsa e/;e yEckbZ dh rFkk [kqj dkys jax 
ds gksrs gSaA budh Ropk dk jax lQsn gksrk gSA bl uLy ds uj o 
eknk dk vkSlr 'kkjhfjd Hkkj Øe'k% 30&34 rFkk 25&30 fdxzk- 
gksrk gSA i'kq dh vkSlr yEckbZ rFkk Å¡pkbZ Øe'k% 66&70 rFkk 
62&66 lseh- gksrh gS] tcfd eknk esa Øe'k% 62&67 ,oa 60&64 
ls- eh- gksrh gSA uj 15 o eknk 18 ekg dh vk;q ij iztuu ;ksX; 
gks tkrs gSaA eseuksa dk tUe Hkkj 2-4&3-0 fd- xzk- gksrk gSA budh 
Åu e/;e Js.kh dh rFkk lQsn jax dh gksrh gSA HksM+ks dk okf"kZd 
Åu mRiknu 1-5&2-2 fd- xzk- gksrk gSA Åu ds rUrq dh yEckbZ 
5-0&6-5 ls- eh-] O;kl 32&38 ekbZØkWu rFkk esMwys'ku 58&65 
izfr'kr gksrk gSA

tSlyesjh

bl uLy dk uke jktLFkku ds tSlyesj ftys ds uke ij j[kk x;k 
gS tks fd bl uLy dk tUe LFkku gSA ;g uLy tSlyesj ds vykok 
tks/kiqj rFkk ckM+esj ftyksa ds if'pe lhekvksa ij Hkh eq[; :i ls ikbZ 
tkrh gSA jktLFkku dh vU; lHkh HksM+ uLyksa ls ;g cM+s vkdkj dh gksrh 
gSA budh 'kkjhfjd cukoV lqn`<+] â"Viq"V ,oa oxkZdkj gksrh gSA bu 
i'kqvksa dk flj dqN cM+k rFkk ukd jkseu izdkj dh gksrh gSA bu i'kqvksa 
dk psgjk dkyk vFkok xgjs Hkwjs jax dk gksrk gS rFkk ;g jax xnZu ds 
uhps vk/ks Hkkx rd QSyk jgrk gSA buds dku yEcs rFkk [kEcnkj yVds 
gq, gksrs gSaA bu HksM+ksa ds lhax ugha gksrs gSaA iw¡N e/;e ls yEcs vkdkj dh 
gksrh gS ftldh yEckbZ 28 ls- eh- gksrh gSA bl uLy ds uj ,oa eknk 
i'kqvksa dk vkSlr 'kkjhfjd Hkkj 32&38 rFkk 28&34 fd- xzk- rd gksrk 
gSA uj i'kq dh vkSlr yEckbZ o Å¡pkbZ Øe'k% 62&68 o 58&65 ls- eh rFkk eknk i'kqvksa dh yEckbZ rFkk Å¡pkbZ Øe'k%60&66 
o 56&62 ls- eh- gksrh gSA uj o eknk Øe'k% 16 o 20 ekg esa iztuu ;ksX; gks tkrs gSaA buls izkIr Åu lQsn o e/;e ls mÙke 
Js.kh dh gksrh gSA o"kZ esa bu HksM+ksa ls yxHkx 1-4&2-6 fd- xzk- Åu izkIr gksrh gSA Åu ds rUrq dh yEckbZ 6&9 ls- eh-] O;kl 
32&39 ekbZØkWu rFkk esMwyzs'ku 60&70 izfr'kr rd gksrk gSA

[ksjh

HksM+ks a dh ;g uLy jktLFkku ds HksM+ ikydksa }kjk dkys eq¡g dh 
(ekjokM+h@tSlyesjh) HksM+ks a dh ns'kh (ekyiqjk) HksM+ks a ls fu"Øe.k ds 
nkSjku ladj.k ls mRiUu gqbZ gSA HksM+ ikydksa ds vuqlkj bl uLy 
dh mRifÙk dk dkj.k dkys eq¡g dh HksM+ks a esa fu"Øe.k {kerk vfèkd 
gksuk gSA vdky o pjkbZ ds fy, vf/kd nwjh rd pyus esa bl 
rjg dh HksM+s a l{ke jgrh gSA vr% [ksjh uLy dh HksM+s a ekjokM+h rFkk 
tSlyesjh HksM+ks a ds fu"Øe.k ekxks± tSls fdaikyh] tks/kiqj] ukxkSj] 
vtesj] Vksad] lokbZ ek/kksiqj rFkk djkSyh vkfn esa vf/kdrk ls 
ikbZ tkrh gSA [skjh HksM+ks a dk 'kjhj lqxfBr rFkk etcwr gksrk gSA 
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buds dku yEcs rFkk yVds gq, gksrs gSaA bu HksM+ks a dk psgjk dkys jax dk gksrk gSA budh  vk¡[kks a ds vkl&ikl dkys 
èkCcs rFkk ekFks ij lQsn /kkfj;k¡ Hkh ikbZ tkrh gSaA bu HksM+ks a eas lhax ugha gksrs rFkk budh iw¡N iryh o e/;e yEckbZ dh 
gksrh gSaA o;Ld uj ,oa eknk dk vkSlr 'kkjhfjd Hkkj 35&40 rFkk 26&30 fd- xzk- gksrk gSA buds eseuksa dk tUe Hkkj 
2-8&3-5 fd- xzk- ds e/; gksrk gSA bu HksM+ks a ls izkIr Åu lQsn jax dh rFkk e/;e Js.kh dh gksrh gSA HksM+ks ls izfro"kZ 
1-2&1-8 fd- xzk- Åu izkIr gksrh gSA Åu ds rUrq dh yEckbZ 5&7 ls- eh-] O;kl 35&40 ekbZØkWu rFkk esMwys'ku 60&70 
izfr'kr gksrk gSA bu HksM+ks a ls ekyiqjk uLy dh vis{kk de nw/k gksrk gS] ftlls buds eseuas dh o`f¼ nj ekyiqjk uLy 
ds eseuksa dh vis{kk /kheh gksrh gSA
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i'kqvksa dk mfpr j[k&j[kko
nsoozr flag
i'kq/ku mRiknu izcU/k foHkkx 
i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] xks- c- iUr Ïf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iUruxj (mÙkjk[k.M)

Hkkjro"kZ esa i'kq ikyu izeq[kr;% nqX/k O;olk; gsrq fd;k tkrk gSA nqX/k O;olk; ds fy, i'kqikyd xk; rFkk HkSalsa ikyrs gSaA 
fofHkUu ifjfLFkfr;ka tSls okrkoj.k] tyok;q] {ks=] lalk/ku ,oa cktkj dh miyC/krk dks ns[krs gq, i'kq iztkfr dk pquko 
,oa mudh la[;k dk vkadyu fd;k tkrk gSA nqX/k O;olk; esa vf/kdkf/kd ykHk izkfIr gsrq xk; dks 12 eghus esa rFkk HkSal dks 
12&14 eghus ds varjky ls ,d LoLFk ,oa mÙke uLy ds cPps dks tUe nsuk pkfg,A xkS&HkSal oRl dk ikyu bl izdkj gks 
fd og 3&3-5 o"kZ (xk;) rFkk 3-5&4 o"kZ (HkSal) dh mez esa izFke ckj C;kg ldsA bu mn~ns';ksa ds lkFk&lkFk izR;sd izdkj ds 
i'kqvksa dk LoLFk jguk ,oa mudh yxkrkj mfpr o`f¼ Hkh vR;f/kd vko';d gS] ftudh izkfIr gsrq i'kqikyd dks lkekU; i'kq 
izca/ku ds fuEu fcanqvksa ij /;ku nsuk pkfg,A

i'kqvksa dh igpku

,d dq'ky i'kq izca/ku ds fy, izR;sd i'kq dh iDdh igpku j[kuk cgqr t:jh gSA i'kq dh igpku ds fy, muds dku esa VSx 
;k muds 'kjhj ij uEcj yxk;k tk ldrk gSA fdlh Hkh i'kq igpku dh fof/k mi;ksxh gksus ds fy;s ml ij yxs gq, fu'kku dks 
vklkuh ls yEcs le; rd fn[kus okyk gksuk vko';d gSA

ekudksa dk r; djuk

,d dq'ky izca/ku ds fy, izR;sd ekud dks r; djuk pkfg,] tSls& e`R;q nj] tUe nj] izFke C;kgus dh mez bR;kfnA ,sslk 
djus ls i'kq ikyd le; dk lnqi;ksx dj ldrs gS_ muds fujh{k.k ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk esa lq/kkj gksrk gS] ftlls mRiknu 
ykxr esa de [kpZ vkrk gSA

vkokl O;oLFkk

i'kqvksa dks okrkoj.k ds izdksi ls cpkus ds fy, vkokl dh vko';drk iM+rh gSA Hkkjr esa i'kqvksa dh vkokl O;oLFkk ij fo'ks"k 
/;ku ugha fn;k tkrk gSA O;ofLFkr i'kq/ku Qkeks± ij gh leqfpr vkokl O;oLFkk ns[kus dks feyrh gSA i'kq/ku izca/k esa i'kqvksa 
dh vkokl O;oLFkk dk lcls vf/kd egRo gSA lqfu;ksftr ,oa i;kZIr vkokl O;oLFkk ds fcuk i'kqvksa dk n{k izca/k v/kwjk gh 
jg tkrk gSA vkokl O;oLFkk dh vuqi;qDr ;kstuk ls tgka /ku rFkk Je dk nq:i;ksx gksrk gS] lkFk gh lkFk ogka ykHk Hkh de 
gksrk gSA i'kqvksa dh leqfpr vkokl O;oLFkk gsrq fuEu fcUnqvksa ij /;ku nsuk vko';d gksxkA

vkokl LFky& i'kq vkokl LFky dk lgh pquko djus ls ges'kk ds fy, /ku rFkk le; dh dkQh cpr gksrh gSA vkokl LFky 
'kgj ;k cktkj ds utnhd gksus ls mRiknksa dh fcØh esa lqfo/kk gksrh gS lkFk gh lkFk fofHkUu inkFkks± ds LFkkukUrj ,oa vkokxeu 
ij gksus okys [kpZ ,oa le; esa Hkh cpr gksrh gSA yxkrkj LoPN ,oa leqfpr ek=k esa ikuh dk lzksr vkokl O;oLFkk ds fudV 
gksuk pkfg,A Åaph] lery vkSj mitkÅ Hkwfe] rkykc&unh ls nwjh rFkk mfpr ty fudkl dh O;oLFkk ls pkjk mRiknu 
rFkk i'kq LokLFk ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA vkokl LFky eq[; lM+d ls FkksM+k gVdj (300&500 eh-) nwj gksus ls ;krk;kr 
dh v'kkfUr rFkk nq?kZVukvksa ls cpko esa enn feyrh gSA vkokl O;oLFkk ij lrr~ fctyh dh miyC/krk ls fofHkUu dk;ks± ds 
leqfpr lEiknu esa enn feyrh gSA i'kq vkokl ds pkjksa rjQ vf/kdkf/kd la[;k esa isM+ gksa ftlls rst gok] vkfn ls cpko jgsA

vkokl Hkouksa dk [kkdk& i'kq vkokl Hkouksa dk [kkdk ogka ij jgus okys i'kqvksa dh vf/kdkf/kd la[;k ij fuHkZj djrk gSA 
;g fcUnq blfy, cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd blesa ckn esa Qsj&cny djuk eqf'dy gksrk gSA i'kq'kkyk ,oa ckj&ckj iz;ksx esa vkus 
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okyh bekjrksa dks dsUnz esa fLFkr vkaxu ds pkjksa rjQ bl izdkj cukuk pkfg, fd mu ij i'kqikyd ds ?kj ls vklkuh iwoZd 
fuxjkuh dh tk ldsA cM+s i'kq vkoklksa dk uewuk vaxzsth ds C, E, I, L ;k U ds vkdkj dk gksuk pkfg,A mudh yEch v{k js[kk 
'khr izns'kksa esa mÙkj ls nf{k.k rFkk xeZ izns'kksa esa iwoZ ls if'pe esa j[kus ls i'kq 'kkyk esa izdk'k vkSj gok dk dkQh vPNk izos'k 
jgrk gSA i'kqvksa ds vkokl LFky rFkk dk;ZdrkZvksa ds vkokl esa ok;q dh fn'kk dk Hkh [;ky j[kuk pkfg,] ftlls i'kq'kkyk dh 
xa/k bR;kfn ls cpk tk ldsA

vkokl Hkouksa dk foU;kl& i'kqvksa ds vkokl dh la[;k vf/kd gksus ij mudks bl rjg fu;ksftr djsa fd ftlls fofHkUu 
LFkyksa ij tkus esa de ls de le; yxsA lkFk gh lkFk os brus utnhd Hkh u gks fd vkx yxus ij nwljs vkokl mldh pisV 
esa vk tk;sA lkekU;r% cM+h i'kq'kkykvksa ds chp esa yxHkx 25 eh- dh nwjh gksuh pkfg,A miyC/k txg dk lgh mi;ksx djus 
ds fy, iwjs izkax.k dks xksykdkj vkÏfr iznku djuk dk;Z{kerk dks lqxe cukus esa lgk;d gksrk gSA

vkokl Hkou dh fo'ks"krk,sa& vkokl Hkou lLrs] etcwr] vkd"kZd vkSj fVdkÅ gksus pkfg,A mudk fuekZ.k èkwi rFkk rst gokvksa 
ds cpko esa lgk;d gksuk pkfg,A mudk fMtk;u ,slk gks fd iwjs izkax.k dk voyksdu vklkuh ls fd;k tk lds vkSj Jfedksa 
dk leqfpr ykHk Hkh mBk;k tk ldsA vyx&vyx izdkj ds i'kqvksa ds fy, vyx&vyx ckM+s gksus pkfg,A vkokl esa i'kqvksa 
ds mBus&cSBus rFkk vkjke djus ds fy, i;kZIr rFkk lqfo/kktud LFkku gksuk pkfg,A i'kq vkokl esa izpqj ek=k esa rkth gok 
o jks'kuh dk izca/k gksuk vko';d gSA vkokl Hkou lkQ lqFkjs ,oa lw[ks gksus ls i'kq LokLF; vPNk jgrk gS] ftlls mRiknu 
dh ykxr dk de [kpZ gksrk gSA Msjh Hkou etcwr vkSj vkd"kZd gksus ds lkFk&lkFk /kwi vkSj rst gokvksa ds cpko esa lgk;d 
gksus pkfg,A muds fMtkbu lkns o ljy gksa] ftlls mudh ykxr ij de [kpZ vk;sA lHkh edkuksa dk eq[; }kj lM+d dh 
rjQ gksuk pkfg,A

vkokl iz.kkyh& bl eqnns ds izHkkoh fopkj gsrq vkokl esa j[ks tkus okys i'kqvksa dh la[;k] Jfedksa dh miyC/krk ,oa viukbZ 
tkus okyh dk;Z iz.kkyh dks /;ku esa j[kuk pkfg,A Hkkjro"kZ esa i'kqvksa ds j[kus dh nks fof/k;ka viukbZ tkrh gSaA

cUn ?kj iz.kkyh esa i'kq cUn edkuksa esa cka/kdj j[ks tkrs gSA muds O;k;ke ds fy, edkuksa ds lkFk txg NksM+h tkrh gSA ,sls ?kjksa 
dks cukus esa vf/kd ykxr yxrh gSA rFkk muesa pkjk&ikuh vkSj LoPNrk ij Hkh vf/kd O;; gksrk gSA i'kq leqfpr O;k;ke ls 
Hkh oafpr jgrs gSA ;g iz.kkyh BaMs izns'kksa ds fy, mi;qDr gSA eqDr ?kj iz.kkyh esa i'kq [kqys j[ks tkrs gSA os vko';drk vuqlkj 
pkjk&ikuh ysdj ?kwers gq, vkjke djrs gSaA 'kfDr'kkyh i'kq detksj i'kqvksa dks ijs'kku djrs gSA ijarq vko';drk iM+us ij 
vf/kd i'kqvksa dks Hkh ,sls vkoklksa esa cka/kk tk ldrk gSA ;g iz.kkyh lknh rFkk de [kpZ okyh gSa rFkk izk;% m".k ;k 'khrks".k 
izns'kksa esa fn[kkbZ nsrh gSA

dqN i'kqikyd viuh xk;ksa dks ges'kk [kqyk j[krs gS rFkk vU; mUgsa dqN le; ds fy, cka/kdj j[krs gSA cM+s pjkxkgksa esa i'kq 
eqDr LoHkko ls Hkh ?kwers jgrs gSA dHkh&dHkh i'kq ,d gh LFkku ij j[ks tkrs gSA tgka ij mudk pkjk&ikuh ,oa nqgku gksrk gSA 
feYd ikyZj iz.kkyh esa i'kqvksa dks nqgku ds fy, ,d vU; lkQ lqFkjh txg ij ys tk;k tkrk gS] blls LoPN nw/k mRiknu 
esa enn feyrh gSA

yxHkx chl xk;ksa dh la[;k rd i'kqikyd mUgsa ,d gh ykbu esa cka/k ldrs gSA ,sls ?kjksa eas pkjs dk LFkku vkokl dh yEckbZ 
esa ,d rjQ cuk;k tkrk gS vkSj nwljh rjQ lQkbZ] nqgku ,oa O;k;ke ds fy, txg gksrh gSA i'kqvksa dh vf/kd la[;k gksus 
ij mUgas ,d gh Nr ds uhps nks ykbukss esa cka/kk tkrk gSA ;g nks izdkj ls laHko gSA izFke rks nksuksa ykbuksa esa i'kqvksa ds flj ,d 
nwljs ds vkeus lkeus gksrs gSa rFkk chpksa&chp esa pkjk [kkus dk LFkku gksrk gSaA vkokl dh yEckbZ esa nksuksa rjQ lQkbZ] nqgku 
,oa O;k;ke ds fy, txg gksrh gSA nwljs izdkj esa nksuksa ykbuksa esa i'kqvksa dh iwaNs ,d nwljs dh rjQ vkokl ds chp esa gksrh gSA 
izR;sd ykbu ds fy, vyx&vyx pkjk [kkus dk LFkku Hkou dh yEckbZ esa nksuksa rjQ gksrk gSA Hkou ds chpksa chp esa lQkbZ 
rFkk nqgku ds fy, txg gksrh gSA i'kqvksa ds LokLF;] j[kj[kko ,oa dk;Z dh ljyrk ds fy, ;g fof/k Js"B gSA
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fdlh Hkh i'kq vkokl esa vkokl ds fofHkUu Hkkx vkSj muds xq.k&fuEu :i ls ik;s tkrs gSa%

Q'kZ& i'kq vkokl esa Q'kZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g etcwr] fVdkÅ] vkjkenk;d] x<~<+k jfgr] fQlyu jfgr rFkk FkksM+k 

<ky (1%40) fy, gksuk pkfg,] ftls vklkuh ls lkQ rFkk lw[kk j[kk tk ldsA

nhokj& lkekU;r% bUgsa Nr rd dh cjkcj ÅapkbZ rd cukus dh vko';drk ugha gksrh gSA bUgsa yxHkx pkj ls ikap QhV Åapk 

gh cukuk pkfg,A 'ks"k ÅapkbZ ds fy, [kEHkksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA nhokj dh eksVkbZ yxHkx ,d QhV j[kuh pkfg,] vkSj 

mlls vPNh izdkj IykLVj dj nsuk pkfg,A

Nr& bls gYdk] etcwr] fVdkÅ rFkk okrkoj.k dh xehZ&lnhZ ds izfr mnklhu gksuk pkfg,A lkekU;r% bls fVu ;k ,sLcsLVkl 
ls cuk ,oa >ksiM+huqek Lo:i dk gksuk pkfg,A bldh ÅapkbZ e/; esa yxHkx 14&16 QhV rFkk fdukjksa ij yxHkx 8&10 QhV 
gksuh pkfg,A

pkjk LFky& ;g i'kqvksa dh la[;k ds vk/kkj ij Hkou dh yEckbZ esa cukuk pkfg,A izR;sd i'kq ds fy, yxHkx 3 QhV dh yEckbZ 
vkSj 2 QhV dh pkSM+kbZ fu;r djsaA bldh vUnj dh ÅapkbZ yxHkx 1-5&2-0 QhV rFkk xgjkbZ 1-0 QhV gks] tks fd vUnj ls 
xksykbZuqek vkdkj dh gksA lkQ lQkbZ ds fy, pkjk LFky esa ,d ikuh ds fudkl dk Nsn cuk,saA

i'kqLFky& bls i'kq pkjk [kkus ,oa cSBus ds le; mi;ksx esa ykrk gSA dgha &dgha i'kq LFky ij nksgku Hkh fd;k tkrk gSA bldh 
eki 46 QhV dh gksuh pkfg,A

lQkbZ ukfy;ka& i'kq LFky ds ihNs vkokl dh yEckbZ esa yxHkx ,d QqV pkSM+h lQkbZ ukfy;ka cukuh pkfg,A budk <ky 
vkokl ds ,d fdukjs ls nwljs fdukjs dh rjQ 1%40 esa gksuk pkfg,A

nqgku jkLrk& lQkbZ ukyh ds ihNs yxHkx 4&5 QhV pkSM+k ,d jkLrk gksuk pkfg,A ftlesa fofHkUu lk/kuksa dks yk;k ys tk;k tk ldsA

xsV& i'kq vkokl esa nksuksa rjQ xsV gksus pkfg, ftudh pkSM+kbZ vkSj ÅapkbZ yxHkx 8 QhV gksA buds fdukjs xksy gksa ftlls 
i'kqvksa dks pksV u igqapsA njokts dks etcwr] fVdkÅ vkSj ljyrk ls mi;ksx esa ykus okyk gksuk pkfg,A

[kqyk LFkku (iSMd)& i'kqvksa ds vPNs LokLFk ds fy, mUgsa lkekU; O;k;ke dh vko';drk gksrh gSA blds fy, muds cka/kus dh 
txg ds lkFk&lkFk [kqyh txg dk Hkh gksuk vko';d gSA vuqikr esa [kqyh txg cka/kus dh txg dh rqyuk esa nqxqus ls vf/kd 
gksuh pkfg,A bl [kqyh txg esa i'kq O;k;ke ds lkFk&lkFk lw;Z dh jks'kuh Hkh izkIr djrs gS] tks muds LokLF; ds fy, vR;ar 
vko';d gSA rst xehZ ls cpko gsrq [kqys LFky esa dqN Nk;knkj o`{kksa dk gksuk Hkh furkar vko';d gSA  lrr~ LoPN ,oa izpqj 
ek=k esa ikuh dh miyC/krk ds fy, ukan Hkh [kqys LFkku esa cukbZ tkrh gSA

rkfydk 1% fofHkUu izdkj ,oa vk;q oxZ ds Msjh i'kqvksa ds fy, vkoklh; vko';drk,¡

i'kqvksa dh fdLe LFkku dh vko';drk (oxZ eh-) ,d lkFk j[ks tk ldus okys  
i'kqvksa dh la[;k

Nr dh ÅapkbZ  
(lsa- eh-)Nrnkj LFkku [kqyk LFkku

lkaM 12-0 120-0 1

175&220

xk; 3-5 7-0 50

HkSal 4-0 8-0 51

xkfHku xk; ;k HkSal 12-0 12-0 1

NksVs cPps 1-0 1-0 30

cM+s cPps 2-0 4-0 30
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i'kqèku izdk'k & (prqFkZ vad&2013)

xzkE; ifjfLFkfr;ksa esa i'kqikyd vDlj de i'kq ikyrs gSaA muds vkokl dh O;oLFkk i'kqikyd ds ikl /ku dh miyC/krk ij 
fuHkZj djrh gSA i'kqikyd vius i'kqvksa dks vf/kdrj dPps ?kjksa esa vkSj dHkh&dHkh iDds ?kjksa esa Hkh j[krs gSA izR;sd ifjfLFkfr 
esa i'kq dks o"kkZ] BaM] xehZ] yw vkSj rst gokvksa ls cpkus dk izca/k djuk pkfg,A Nr dh ÅapkbZ yxHkx 12 QhV j[kuh vko';d 
gSA edkuksa ds pkjksa rjQ Nk;knkj o`{k yxk nsus ls okrkoj.k ds izdksi ls cpk tk ldrk gSA i'kq ?kj dks Åaps LFkku ij cukus 
ls mudh lkQ&lQkbZ j[kus es enn feyrh gSA izR;sd oxZ ds i'kq ds fy, vkokl dh vko';drk rkfydk esa fn;s x;s fooj.k 
ds vuqlkj gh djuh pkfg,A

i'kqvksa ds mfpr izca/k ds fy, o;Ld i'kq ,d ?kj esa gksus pkfg,A nw/k nsus okyh vkSj fcuk nw/k dh xk;@HkSal vyx&vyx gksaA 
NksVs&NksVs cPpksa dks 3 ekg ds vUrj ds oxZ cukdj vyx&vyx j[kuk pkfg,A vf/kd i'kq ,d lkFk ugha j[kus pkfg, vU;Fkk 
vkilh Vdjko vf/kd gksrk gS rFkk jksx 'kh?kz QSyrs gSA jksxh rFkk tYnh C;kus okyh eknk dks vyx j[kuk pkfg,A i'kqvksa dks 
pkjk izfrfnu nks&rhu ckj Mkyuk pkfg,A ,d lkFk gh dbZ fnu ds fy, pkjk ugha Mkyuk pkfg,A pkjs dh ukfy;ksa dks xehZ 
esa nks ckj rFkk lnhZ esa ,d ckj vo'; lkQ djuk pkfg,A Q'kZ dks de ls de le; ds fy, xhyk j[kuk pkfg,A i'kqvksa ds 
leqfpr O;k;ke dh O;oLFkk muds vPNs LokLF; ds fy, vko';d gSA

leqfpr ikuh dk izca/k

i'kqvksa dks yxkrkj izpqj ek=k esa LoPN ty dh izkfIr dk izca/k gksuk pkfg,A ikuh 'kjhj dk ,d egRoiw.kZ vo;o gSA bldh 
deh ls Hkkstu ds ikpu esa vM+pu iM+rh gS] 'kjhj lqLr jgrk gS] xehZ&lnhZ vf/kd eglwl gksrh gS rFkk c<+ksÙkjh de gksrh gSA 
blfy;s dq'ky i'kqikyd vius i'kqvksa ds fy, ikuh dk izca/k bl izdkj djrs gSa ftlls mUgsa eupkgs le; ij okafNr ty 
izkIr gks ldsA

leqfpr O;k;ke dk izca/k

euq"; dh Hkkafr i'kq dks Hkh O;k;ke dh vko';drk gksrh gSA uotkr oRl Lo;a gh viuk O;k;ke dj ysrs gSA ijarq blds fy, 
mUgas [kqys j[kuk vko';d gSA blh izdkj Hkkj okgd i'kq Hkh dk;Z ds nkSjku viuk O;k;ke dj ysrs gSaA o;Ld i'kq tSls xk; 
vkSj HkSal dks Hkh O;k;ke dh vko';drk gSA bl ds fcuk i'kq lqLr jgrk gS] pkjk de [kkrk gS] nw/k Hkh de nsrk gS] mlds [kqj 
c<+ tkrs gSa] iSjksa ds tksM+ dM+s gks tkrs gSa vkSj xkfHku i'kqvksa esa C;kus ds le; dfBukbZ gks ldrh gSA blfy, o;Ld i'kqvksa dks 
Hkh dqN le; ds fy, [kqyk NksM+uk ;k pkjkxkg esa Hkstuk muds LokLF; esa lgk;d gSA

leqfpr izdk'k Luku

O;k;ke dh Hkkafr i'kqvksa dks lw;Z ds izdk'k esa j[kuk muds LokLFk ds fy, vko';d gSA uotkr oRlksa ds fy, lw;Z izdk'k 

furkar vko';d gSA mUgas izkr%dky yxHkx nks ?kaVs ds fy, lw;Z dh jks'kuh esa j[kdj ekfy'k djuh pkfg,A blls muds 'kjhj 

esa foVkfeu Mh dk la'ys"k.k gksrk gS vkSj gfM~M;ka etcwr curh gSaA

'kjhj ekfy'k vkSj ugykuk

izR;sd oxZ ds i'kqvksa ds fy, 'kjhj ekfy'k dk viuk egRoiw.kZ LFkku gSA 'kjhj ekfy'k lkQ&lw[ks&eksVs lwrh diM+s] cz'k ;k 

gkFk ls dh tk ldrh gSA ekfy'k djus ls Ropk ij yxh gqbZ xanxh nwj gksrh gS] jDr lapkj c<+rk gS] okg~; ijthoh fxj tkrs 

gS vkSj Ropk ij yxh gqbZ pksV bR;~kfn dk Hkh irk py tkrk gSA i'kq Lo;a dks rktk eglwl djrk gS] mldh Hkw[k c<+ tkrh gS 

rFkk mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA

HkSal iztkfr ds i'kq fo'ks"kdj xehZ ds ekSle esa ikuh esa jguk vR;ar ilan djrs gSA vr% muds fy, ,d mi;qDr LFkku ij rkykc 

dh O;oLFkk j[kuk ykHknk;d gSA rkykc dk ikuh ges'kk LoPN jguk pkfg, rFkk mlesa chekj i'kqvksa dks ?kqlus ls jksduk pkfg,A
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fcNkou fcNkuk

i'kqvksa dks BaM ds ekSle esa fcLrj yxkuk vfr vko';d gSA mudh fcNkou ds fy, lw[kk iqvky] xUus dh ifÙk;ka] Hkwlk bR;kfn 
dke esa yk;k tk ldrk gSA fcNkou dh eksVkbZ yxHkx vk/kk QqV gksuh pkfg,A fcNkou dks jkstkuk myV&iyV djuk t:jh 
gSA xhys vkSj xans fcNkou dks QSaduk vkSj mldh txg u;k fcNkou yxkuk i'kqvkas dks vkjke iznku djrk gS rFkk BaM esa gksus 
okyh fofHkUu chekfj;ksa ls Hkh cpko djrk gSA

dhVksa ls cpko

o"kZ ds dqN eghuksa esa tc ekSle vknzZ vkSj xeZ gksrk gS rc eD[kh] ePNj vkSj vU; dhV i'kqvksa dks vR;f/kd cSpsu j[krs gSaA 

,slk gksus ij i'kq vkjke ls oafpr jgrk gS] pkjk de [kk ikrk gS vkSj mRiknu de djrk gSA dqN efD[k;ka fofHkUu izdkj ds 

tkuysok jksx Hkh QSykrh gSaA bu ls cpus ds fy, i'kqvksa dks lw[ks vkSj Åaps LFkku ij cka/kuk pkfg,A muds xkscj bR;~kfn dks nwj 

Qsduk pkfg, rFkk dhV uk'kd nokb;ksa dk iz;ksx Hkh djuk pkfg,A lw[kh gqbZ uhe dh ifÙk;ksa dk /kqvka djuk Hkh bl leL;k ds  

lek/kku esa lgk;d gksrk gSA

LoPNrk ,oa lQkbZ

LoPNrk ,oa lQkbZ dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,] ftlls i'kqvksa dks cgqr lh chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA LoPNrk ds 
dq'ky lEiknu gsrq vkokl Hkouksa ,oa muds vkl&ikl jks'kuh dk leqfpr izca/k gksuk vko';d gSA lQkbZ dks ,d fu;fer Øe 
ds :i esa djus ls vklkuh jgrh gSA i'kq'kkyk esa ,d= gq, xkscj bR;kfn dks nwj Qsdusa dk izca/k gksuk pkfg,A i'kq'kkyk esa uhe 
tSls o`{kksa ds gksus ls lQkbZ vkSj okrkoj.k dks 'kq¼ j[kus esa enn feyrh gSA

okg~; i'kqvksa ls cpko

okg~; i'kq tSls dqÙks] fcYyh] [kjxks'k] lqvj] fl;kj vkSj ykseM+h bR;kfn dks i'kq'kkyk esa ?kqlus ;k mlds bnZ&fxnZ ?kweus ls 

jksduk pkfg,A ,sls i'kq fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dks QSykrs gSaA lkFk&lkFk u;s i'kqvksa ds vkxeu ij mUgas rqjar i'kq'kkyk 

esa nwljs i'kqvksa ds laidZ esa vkus ls jksduk pkfg,A u;s i'kqvksa dks yxHkx ,d ekg rd ,d nwj LFkku ij j[kdj vPNh rjg 

fuxjkuh j[kuh pkfg,A

xks&HkSal oRl dk ikyu

xks&HkS al oRlksa dks mudh eka dk [khl vkSj nw/k vo'; fiykuk pkfg,A ijarq blds fy, mUgsa eka ds Fku ls fiykuk 
vko';d ugha gSA dq'ky izca/k gsrq oRlksa dks eka ls nwj j[kk tkrk gS vkSj mUgsa mudh mez vkSj 'kjhj vkSj otu ds vuq:i 
gh nw/k nsuk pkfg,A ,slk djus ls gesa xk;&HkSal ds dqy nw/k mRiknu dk Hkh irk py tkrk gSA lkFk gh lkFk oRlksa dks 
Hkh mfpr ek=k esa iks"kd rRo izkIr gkssrs gSaA oRlksa dks okg~; ,oa vkarfjd ijthfo;ksa ls cpkus ds fy, Ïfeuk'kd nokb;ksa 
dk iz;ksx djuk vko';d gSA

'kkjhfjd o`f¼ dh tkudkjh

i'kq ikyd dks pkfg, fd og vius i'kqvksa dh 'kkjhfjd o`f¼ dh fu;fer tkap djsaA blds fy, mls vius i'kqvksa dk otu ysrs 
jguk pkfg,A oRlksa esa 'kjhj ds otu dks izR;sd ekg ds varjky ij ukik tk ldrk gSA cM+s gksus ij ;g vUrjky rhu ls N% 
ekg gks ldrk gSA otu djus dh lqfo/kk u gksus ij muds lhus dh eki dj ldrs gSa] tksfd 'kkjhfjd o`f¼ dk vPNk ifjpk;d 
gSA i'kqvksa dks vPNh [kqjkd djus ,oa iztuu gsrq Hkh muds 'kkjhfjd otu dk vuqeku gksuk vko';d gksrk gSA
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[kqjksa dh ns[kHkky

dqN i'kqvksa esa [kqjksa ds rsth ls c<+us dh vknr ns[kh x;h gSA dq'ky i'kq izca/k u gksus ij i'kqvksa ds [kqj c<+ tkrs gSa tks mUgsa 
pyus] pkjk bR;kfn [kkus esa ijs'kku djrs gS rFkk lkFk gh esa fofHkUu [kqjkssa dh chekfj;ksa dks tUe nsrs gSaA blfy, i'kqvksa dks FkksM+s 
le; ds fy, dPps LFkku ij j[kuk vkSj pkjkxkg esa Hkstuk vfr vko';d gSA

vfHkys[k j[kuk

i'kqvksa ds Åij vk;s fofHkUu [kpZ] vkenuh ,oa fofHkUu dk;Zdykiksa dk ys[kk&tks[kk j[kuk vfr vko';d gSA ,slk djus ls 
i'kq ikyd dks mfpr le; ij mfpr fu.kZ; ysus esa enn feyrh gS rFkk i'kqvksa dh mRikndrk dk Hkh irk pyrk gSA

fu;fer fnup;kZ

izR;sd oxZ ds i'kqvksa dks ,d fu;fer fnup;kZ ilan gksrh gSA mudks fofHkUu dk;Z tSls pkjk Mkyuk] lQkbZ djuk] nw/k nqguk] 
ekfy'k djuk bR;~kfn ds fy, fu;ec¼ iz.kkyh viukuh pkfg,A blh ds lkFk&lkFk os vius fpj&ifjfpr i'kq ikydksa ds  
}kjk gh vius fofHkUu dk;Z djokuk ilan djrs gSaA ,slk u gksus ij os mÙksftr gks ldrs gSaA ftlls i'kqvksa vkSj i'kqlsodksa dks 
pksV vk ldrh gSA

i'kq chek

vktdy cgqr lh chek daifu;k¡ bl {ks= esa i'kqikydksa dh enn ds fy, vxzlj gS] tks dkQh de izhfe;e ij i'kqvksa dk chek 
djrh gSaA dqN xSjljdkjh laLFkk;sa Hkh i'kqikydksa dks bl {ks= esa ekxZ n'kZu djrh gSaA i'kqikydksa dks pkfg, fd os vius izR;sd 
i'kq dk chek djk;sa ftlls nSoh; vkink ds le; mUgsa jkgr fey ldsA

n'kZdksa dks fu;af=r djuk

fdlh Hkh i'kqLFky ij ckgj ls vkus okys n'kZdksa dks fu;af=r djuk pkfg,A ,slk izca/k djsa ftlls n'kZdx.k ,d mfpr nwjh ls 
gh i'kqLFky dk eqvk;uk dj ldsa vkSj os i'kq ds lh/ks laidZ esa u vk ik;saA ,slk djus ls i'kqikyd fofHkUu izdkj dh Nwr dh 
chekfj;ksa ls vius i'kqvksa dks cpk ldrs gSaA

csdkj i'kqvksa dk fu"dklu

,d vPNh i'kq vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ds fy, i'kqikydksa dks vius ikl ls csdkj i'kqvksa dk p;u djds fu"dklu djus dh 
;kstuk dks fu;fer dk;Z:i nsuk pkfg,A lk/kkj.kr% i'kqikyd ,slk u djds vf/kd /ku izkfIr dh ykyp esa vPNs i'kq dks csp 
nsrs gS] tksfd yEcs le; esa uqdlkunk;d fl¼ gksrk gSA

fujh{k.k ,oa ifjos{k.k

i'kqvksa ds LokLF; ,oa mudh la[;k ds ckjs esa le;&le; ij fujh{k.k djrs jguk pkfg,A fofHkUu fo'ks"kKksa dh jk; dks muds 
erkuqlkj le; ij eku ysuk pkfg,A blls i'kq izca/ku esa enn feyrh gS] i'kqvksa dk LokLF; vPNk jgrk gSa rFkk mRiknu esa 
o`f¼ gksrh gSA
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Hkkjrh; i'kqèku dh izeq[k leL;k% ck¡>iu ds dkj.k ,oa mudk fuokj.k
uouhr dkSj 1] nhid 'kekZ 2] ,l- ih- ,l- lkseoa'kh 3 ,oa Mh- ds lnkuk 4

1Hkkjrh; i'kq fpfdRlk] vuqlUèkku laLFkku] bTtruxj] cjsyh  (mÙkj izns'k) 
2jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk) 
3Ïf"k foKku dsanz] jktekrk fot;kjkts flafèk;k Ïf"k fo'ofon~;ky;] eanlksj (e/; izns'k) 
4jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

i'kqèku fdlh Hkh jk"Vª dh lq[k] le`f¼ ,oa lEiUurk dk lzksr gSaA i'kqèku ds fodkl dh dgkuh lnk ls gh ekuo thou ds 
fodkl dh dgkuh ls tqM+h gqbZ gSA i'kqèku dk tgk¡ lkaLÏfrd Lo:i gS] ogha vkfFkZd egRrk Hkh gSA orZeku esa ns[ksa rks gekjs 
ns'k esa i'kq iztuu lEcUèkh leL;k,¡ ns'k ds i'kqèku fodkl esa lcls cM+h ckèkk gSa] ftlds dkj.k gekjk izfr i'kq mRiknu vU; 
ns'kksa ls ihNs jg tkrk gSA

ck¡>iu

ck¡>iu uj o eknk nksuksa izdkj ds i'kqvksa esa gks ldrk gSA eknk&i'kqvksa esa ck¡>iu dk vFkZ gS xHkZ èkkj.k u djukA 
jksxxzflr eknk izkÏfrd vFkok Ïf=e :i ls tuusafnz; esa oh;Z Mkyus ij Hkh xHkZ èkkj.k ugha djrhA ck¡>iu voLFkk 
LFkk;h ;k vLFkk;h nksuksa izdkj dh gks ldrh gSA LFkk;h :i ls eknk&i'kqvksa esa iztuu 'kfDr dk Îkl gksuk ck¡>iu 
dgykrk gSA i'kqèku esa cka>iu fofHkUu dkj.kksa tSls fd iks"k.k] 'kkjhfjd xM+cM+h] vkuqoaf'kd vkSj laØked dkj.kksa  
ls gks ldrk gSA okLro esa ns[kk tk;s rks ck¡>iu ,d vdsyh chekjh u gksdj vusd dkj.kksa dk lfEeJ.k gSA

ck¡>iu ds izdkj ,oa dkj.k

ck¡>iu dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%

v-  vLFkk;h ck¡>iu% blesa i'kqvksa ds xHkZ èkkj.k u gksus ds dkj.kksa dk irk yxkdj fpfdRlk dh tk ldrh gS ,oa bls nwj 
fd;k tk ldrk gSA

c-  LFkk;h ck¡>iu% blesa i'kq ds bl jksx dks nwj ugha fd;k tk ldrk gSA

ck¡>iu ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa%

1-  lajpuk fodkj& Ýh ekfVZu] vaxksa dh deh] iztuu vaxksa esa fodkj bR;kfn

2-  nq?kZVuk ls mRiUu fodkj

3-  'kkjhfjd fØ;k lEcUèkh fodkj
v) gkeksZu vlarqyu
c) en esa u vkuk (,ubLVªl)%& vfØ;k'khy vaMk'k;] ijflLVsaV dkiZl y;wfV;e
l) 'kkar ½rqdky
n) flfLVd vaMk'k;

4-  iks"k.k esa deh ;k vlarqyu

5-  chekfj;k¡ tSls czqlqYyksfll] fofcz;ksfll] Vªkbdkseksuhbvfll] ysIVksLikbjksfll }kjk iztuu ra= ds vaxksa esa fodkj tSls 
ik;ksesVªk] lfoZlkbfVl] esVªkbfVl vkfnA

6-  vkuqoaf'kd dkjd% iztuu lajpuk@fØ;k esa tUetkr nks"k
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7-  dqizcaèku ,oa vU; dkjd tSls ½rqdky dk lgh vkadyu u fd;k tkuk ,oa le;kuqlkj xHkkZèkku u djk;k tkuk] i'kq dh 
vfèkd vk;q] ½rq] rkiØe] jks'kuh vkfnA

vkerkSj ij ik;k x;k gS fd xk¡oksa esa xk; vkSj HkSal dh vksljksa esa djhc 4 ;k 5 lky rd ½rqe; voLFkk ugha vkrh gSA bl 
rjg ;s i'kq igyh C;k¡r gksus rd 6 lky ;k blls Hkh vfèkd mez ds gks tkrs gSaA bu i'kqvksa dh vksljksa dk LokLF; Hkh Bhd 
ugha gksrk gSA tks i'kq LoLFk fn[krs Hkh gSa muesa Hkh djhc 4 ;k 5 lky rd xehZ esa vkus ds dksbZ y{k.k izdV ugha gksrs gSaA 
,sls i'kqvksa ds tuukaxksa dk ijh{k.k djus ij irk pyrk gS fd tuukax ;k rks fcYdqy ifjofèkZr gh ugha gq, gksrs gSa vFkok de 
ifjofèkZr gq, gSaA bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd i'kq dks c<+us dh voLFkk esa iwjk vkgkj vkSj mlds izcaèku dh rjQ Bhd rjhds 
ls è;ku ugha fn;k tkrkA tks vkgkj fn;k Hkh tkrk gS mlesa cgqr de ek=k esa nkuk gksrk gS] ftlds dkj.k i'kq ds 'kjhj esa 
izksVhu] [kfut yo.k rFkk foVkfeuksa dh deh gksrh tkrh gSA ifj.kkeLo:i] i'kq esa dkQh nsj esa tkdj r:.k voLFkk izkjEHk 
gksrh gSA i'kqvksa dk le; ls enpØ esa u vkus ds nks dkj.k gks ldrs gSaA izFke dkj.k i'kq ds xHkkZ'k; esa dksbZ vlkekU; jpuk 
gks ldrh gS] ftlls i'kq xehZ esa ugha vkrk gS ;k fQj xHkZ Bgjus ds ckn 'kq: ds fnuksa esa gh Hkzw.k dh fdUgha dkj.kksa ls e`R;q gks 
tk;s rks Hkh i'kq xehZ esa ugha vkrk gSA

'kkar xehZ (lkbysaV ghV)% dbZ ckj i'kq esa xehZ ds y{k.k brus rhoz ugha gksrs] ftlls i'kqikyd mls ½rqe; voLFkk esa le>saA 
,slh voLFkk dks 'kkar xehZ ;k lkbyasV ghV dgrs gSaA ,sls esa i'kqikyd ;gh le>rs gSa fd i'kq xehZ esa vk;k gh ughaA

en esa u vkuk (,ubLVªl)% ;g Hkkjrh; i'kqèku dh izeq[k leL;k gS rFkk bldk izeq[k dkj.k gS fd i'kqvksa ds xehZ es vkus dk 
irk u yx ikukA ,ubLVªl ds vU; dkj.k tSls fMEcxzafFk dk fodkl u gks ikuk] ,d ;k nksuksa vaMk'k; dk vuqifLFkr gksukA 
bu lcdk izeq[k dkj.k gS xksusM~y fjt dk lgh ls dke u djukA dHkh&dHkh ,d vaMk'k; ds lgh ls dke u djus ds dkj.k 
;s fodkljksèk vkaf'kd Hkh gks ldrk gSA ,ubLVªl dk lgh funku VVksydj fd;k tk ldrk gSA

tuu xzafFk dk vYi ifjoèkZu (xksusMy gkbiksiykfl;k)% blds izeq[k dkj.k tSls fd tc ,d ;k nksuks vaMk'k; lkekU; dh 
rqyuk esa NksVs gks] cNM+s dks nwèk fiykrh xk; esa Y;wfVukbftax gkeksZu dk fuLrkj.k de gksus ds dkj.k pØh; xfrfofèk de gks 
tkuk] xzh"e Å"ek ruko (lej ghV LVªsl)A ;fn 33-5 fMxzh lsfYl;l o 18-2 fMxzh lsfYl;l ij dkeksaekn vofèk dh rqyuk 
djsa rks en pØ yEck] en dh vofèk de vkSj en dh rhozrk de gks tkrh gSA

fMEcxzafFk 'kks"k% fMEcxzafFk 'kks"k iks"k.k lacaèkh leL;kvksa ls gksrk gS vkSj ;g lcls vfèkd mPp mRiknu okys i'kqvksa esa ns[kk 
x;k gSA

vko`fr iztuu (fjihV czhfMax)% i'kqvksa dh iztuu {kerk de gksus dk ,d vU; eq[; dkj.k gSA i'kq esa dbZ ckj xHkkZèkku dh 
vko';drk gksrh gSA ,sls i'kqvksa esa lkekU;r% fu;fer enpØ gksrk gS] i'kq ds tuukaxksa ls dksbZ eokn ugha vkrk rFkk i'kq dks 
rhu ;k blls Hkh vfèkd ckj xHkkZèkku djkus ij xHkZ ugha BgjrkA blds Hkh nks eq[; dkj.k gSa&

d) fu"kspu dk u gksuk

[k) Hkzw.k dh 'kh?kz e`R;q gks tkuk

bl voLFkk ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls&oa'kkuqxr ls lEcfUèkr] 'kjhj ds tuukaxksa dh lajpuk esa dksbZ =qfV gksuk] gkeksZu 
dk vlarqyu] vaMk.kq ;k 'kqØk.kq esa dksbZ =qfV] dqiks"k.k vkSj dqizcUèk bR;kfnA ;fn Hkwz.k dh e`R;q i'kq ds xkfHku gksus ds 8 ls 
16 fnu ckn gksrh gS rks i'kq ds enpØ ij dksbZ foijhr izHkko ugha iM+rkA ysfdu vxj ;g 16 ls 25 fnuksa ds ckn gksrh 
gS rks i'kq ds xehZ esa vkus dk vUrjky c<+ tkrk gSA vr% i'kq ikydksa dks bl lEcUèk esa vius i'kqvksa dh tk¡p djkdj mfpr 
bykt djkuk pkfg,A
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izcaèkdh; dkj.k% i'kqvksa dh vfèkd la[;k] vkoklh; txg dh deh] LoPNrk dh deh vkfn dkj.kksa ls Hkh en esa u vkus dh 
leL;k gksrh gSA blds vfrfjDr vU; dkj.k tSls fd 66% xk;ksa ds en ds y{k.k 'kke 6 cts vkSj lqcg 6 cts ds chp 
fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ftu xk;ksa esa en dh vof/k 12 ?kaVs ls de gksrh gSA muesa endky T;knkrj NwV tkrk gSA gky ds oSKfud 
ijh{k.kksa n~okjk ;g fl¼ gks pqdk gS fd xehZ ds fnuksa esa vfèkd xehZ ds dkj.k i'kqvksa dh FkkbZjkbM xzfUFk ij izHkko iM+rk gS tks 
fd i'kqvksa fd iqu#Riknu {kerk dks lhèkk izHkkfor djrh gSA blds vfrfjDr vi;kZIr rki] lw;Z dh jks'kuh dh deh rFkk vU; 
dqizcUèk Hkh i'kq iztuu ij cgqr xgjk izHkko Mkyrs gSaA xUns rFkk vaèksjs] fcuk jks'kunku okys i'kq'kkyk i'kq dh iztuu {kerk 
dks lhèks izHkkfor djrs gSa vkSj muds LokLF; ij Hkh dqizHkko Mkydj muesa vusd izdkj ds jksx mRiUu dj nsrs gSaA ftlds 
QyLo:i eknk&i'kqvksa dh iztuu 'kfDr esa deh vk tkrhA

iks"kd rRoksa dh deh% gekjs ns'k esa izk;% lUrqfyr vkgkj u feyus ds dkj.k yxHkx 30 ls 40 izfr'kr i'kq ck¡>iu dh 
voLFkk esa vkrs gSaA i'kq vkgkj esa izksVhu] [kfut yo.k ,oa foVkfeUl dh deh ls eknk i'kq ds tuukax iw.kZ :i ls fodflr ugha 
gks ikrsA izk;% ns[kk tkrk gS fd i'kqikyd vius i'kqvksa dks larqfyr vkgkj ugha f[kykrs gSaA ;gk¡ ij è;ku nsus ;ksX; ckr ;g 
gS fd i'kq pkgs fdruh gh mUur uLy dk D;ksa u gks] mlls vfèkdre ykHk larqfyr vkgkj fn, fcuk ugha fy;k tk ldrkA 
izloksRrj iks"k.k iztuu ds fy, lcls egRoiw.kZ gSA izlo ds iwoZ o mijkUr Hkkstu esa dqy ikpu iks"kd rRo (VhMh,u) de gksus 
ij iztuu {kerk izHkkfor gksrh gSA foVkfeu ^,* dh deh ls Hkh i'kqvksa dh iztuu {kerk izHkkfor gksrh gSA bu i'kqvksa dks jkstkuk 
foVkfeu ^,* ds bUtsD'ku rFkk [kfut yo.k nsdj budh deh iwjh dh tk ldrh gSA [kfut yo.k nsus ls i'kqvksa ds 'kjhj esa 
dSfYl;e dh Hkh vkiwfrZ gksrh jgrh gSA foVkfeu Mh dh deh ls fMac{kj.k esa nsjh rFkk en ds ladsrksa esa deh vkfn y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gSA iz;ksxksa n~okjk ns[kk tk pqdk gS fd ftu i'kqvksa esa 'kjhj dks vko';d ÅtkZ ugha feyrh] muesa xehZ ds y{k.k ugha vkrs 
gSaA QkLQksjl dh deh ds dkj.k i'kqvksa esa nsjh ls r:.kkbZ voLFkk 'kq: gksrh gS rFkk xehZ ds y{k.k cgqr de ifjyf{kr gksrs gSaA 
[kwu esa QkLQksjl dh ek=k 3 fe- xzk- ls de gksus ij bldh deh ds y{k.k fn[kus yxrs gSaA iqu:Riknu ds fy, i'kq dks 10 
ls 12 xzke QkLQksjl izfrfnu feyuk pkfg,A nqèkk: i'kqvksa dks QkLQksjl dh dqN T;knk vko';drk gksrh gSA

Ms;jh ;k i'kqikyu rHkh ykHkdkjh gks ldrk gS] tc xk; vkSj HkSal fu;fer :i xkfHku gksrh jgsa rFkk izlo vUrjky T;knk 
u gksA i'kq C;kus ds i'pkr 90 fnuksa ds vUnj fQj ls xkfHku gks tkuk pkfg;sA xzkeh.k {ks=ksa esa ik;k x;k gS fd i'kq C;kus ds 
djhc 6 ;k 7 eghus rd rks xeZ gh ugha gksrs gS ftlls C;kar ls xHkZ Bgjus dk vUrjky ctk; 90 fnuksa ds gksus ds dbZ eghuksa 
rd dk gks tkrk gSA blds nks izeq[k dkj.k gks ldrs gSa] igyk dkj.k ;g gS fd i'kqikyd uotkr cPps dks jkstkuk nwèk nqgus 
ls igys i'kq dk nwèk nks ;k rhu ckj fiykrs jgrs gSaA ifj.kke Lo:i i'kq esa xehZ ds y{k.k 'kh?kz izdV ugha gksrsA nwljk dkj.k 
;g gS fd i'kqikyd tkucw>dj i'kq dks 'kh?kz xkfHku djkuk ugha pkgrs gSa D;ksafd muesa ;g èkkj.kk gS fd ,slk djus ij i'kq ds 
nwèk esa deh vk tk;sxhA vr% ;gk¡ ij è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd i'kq dks xehZ esa vkus ij i'kqikyd dks mls rqjUr xkfHku 
djokus ds fy;s ys tkuk pkfg;sA

lkoèkkfu;k¡

1-  izk;% ;g ns[kk x;k gS fd i'kqikyd ;k rks cgqr 'kh?kz vFkok i'kq dh xehZ fudy tkus ij xkfHku djkus ykrs gSaA ,sls esa 
è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd vxj i'kq 'kke dks xehZ esa vk, rks vxys fnu lqcg vkSj ;fn i'kq esa xehZ ds y{k.k lqcg 
fn[kkbZ iM+s rks mlh fnu 'kke dks xkfHku djkus ds fy;s ys tkuk pkfg;sA

2-  i'kq ikyd vfèkdrj i'kq ds xehZ ds y{k.k ns[kus ls vufHkK jgrs gSaA mUgsa jkstkuk 'kke rFkk lqcg fcuk fdlh :dkoV 
ds i'kq esa xehZ ds y{k.k ns[kus pkfg;sA
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3-  HkSalks esa tuu ½rqdkfyd gksrh gS] xehZ ds fnuksa esa [kkldj ebZ&twu ds eghus rd HkSalksa esa xehZ ds y{k.k fn[kkbZ ugha 
iM+rs ;k cgqr gh vYidkfyd rFkk de fn[kkbZ nsrs gSaA i'kqikydksa dks blds fy;s vyx ls fuEufyf[kr O;oLFkk djuh 
pkfg;s%

● vkokl [kqyk gksuk pkfg;s ftlesa Nk;k dh O;oLFkk gksA i'kq ds ckM+s esa xehZ ds fnukasa esa [kl&[kl dh pVkbZ dk mi;ksx 
djuk pkfg;sA

●  i'kq dks lqcg o 'kke [kwc ugykuk pkfg;s rFkk nksigj dh xehZ ds le; ikl ds fdlh rkykc vFkok iks[kj esa yksVus nsuk 
pkfg,A i'kq dks lwjt dh lhèkh xehZ ls cpkuk pkfg;sA

●  bl ½rq esa i'kq dks pkjk ;k Hkwlk 'kke ;k jkr dks vFkok cgqr lqcg fn;k tkuk pkfg,A

●  gj le; LoPN ,oa i;kZIr ek=k esa ikuh i'kq ds fy, miyCèk gksuk pkfg,A

●  T;knkrj HkSalksa esa xeZ gksus ds y{k.k jkr esa Li"V fn[kkbZ nsrs gSa] vr% xehZ ds y{k.k nsj 'kke vkSj lqcg gh ns[ks tkus pkfg, 
ftlls xwaxh ghV ;k lkbysaV ghV esa vkus okys i'kq Hkh xkfHku djk;s tk ldrs gSaA

●  i'kqvkas ds iks"k.k esa vfèkd è;ku nsuk pkfg;s] xfeZ;ksa esa i'kqvksa dks gjs pkjs dh vFkok lkbyst dh O;oLFkk vxj gks lds 
rks vo'; djuh pkfg;sA

ck¡>iu dk funku ,oa mipkj

  ck¡>iu dh leL;k ds funku ,oa mipkj gsrq i'kq fpfdRld ls ijke'kZ djuk pkfg,A pw¡fd ck¡>iu ,d la;qDr dkj.kksa ls 
gksus okyh chekjh (voLFkk) gS] vr% bldk dksbZ ,d bykt ugha gSaA ;fn jksx iks"kkgkj dh deh ls gS rks i'kq dks lUrqfyr 
vkgkj ftlesa izpqj ek=k esa izksVhu o [kfut yo.kksa dk feJ.k gksa] fn;k tkuk pkfg;sA ;fn jksx dk dkj.k gkekZsu dk 
vlUrqyu ;k deh gS rks bldk funku fdlh ;ksX; i'kq fpfdRld ls lykg ysdj djk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr 
ck¡>iu ;fn tuusafnz; jksxksa ds dkj.k gS rks Hkh lehiLFk xHkkZèkku dsUnz tkdj i'kq dk mfpr mipkj fd;k tk ldrk gSA

  i'kqikydksa dks vius i'kqvksa ls vfèkdre ykHk izkIr djus ds fy;s muds uotkr f'k'kq voLFkk ls i'kq ds C;kus rd rFkk 
ckn esa iqu% i'kq ds xkfHku gksus rd muds [kku&iku] jgus dh O;oLFkk vkfn dk iwjk&iwjk è;ku j[kuk t:jh gSA  blds 
fy;s vxj i'kqikyd vius ikl izR;sd i'kq dk fjdkMZ j[ksa rks ;g dqN ykHkdkjh gksrk gSa] tSls i'kq ds tUe dh rkjh[k] 
i'kq ds izFke ckj xeZ gksus rFkk xkfHku gksus dh frfFk rFkk i'kq ds izFke C;k¡r dh rkjh[k vkSj fQj iqu% xHkZ gksus dh fnukad 
oxSjgA
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lat; dqekj feJ ,oa loZthr ;kno
m- iz- ia- nhu n;ky mik/;k; i'kq fpfdRlk foKku fo'ofo|ky;] eFkqjk (mÙkj izns'k)

nqèkk: i'kqvksa esa Ïf=e xHkkZèkku uSlfxZd xHkkZèkku dh vis{kk vfèkd lqjf{kr] mi;ksxh ,oa ykHknk;d gksus ds ckotwn vfèkdka'k 
i'kqikydksa }kjk bl rduhd dks viuk;k ugha tk jgk gSA bl rduhd dh yksdfiz;rk de gksus ds fofHkUu dkj.kksa esa ls ,d 
eq[; dkj.k bl rduhd }kjk xHkZèkkj.k dh nj dk de gksuk Hkh gSA bl fofèk }kjk xHkZèkkj.k nj dk de gksuk fdlh rduhdh 
deh ds dkj.k u gksdj oju Ïf=e xHkkZèku dk;ZdÙkkZvksa }kjk vKkurko'k dh tkus okyh =qfV;ka gSaA

oh;Z LVªkW dks rjy u=tu ik= ls fudkyus ls ysdj oh;Z dks i'kq (xk;@HkSal) ds iztuu vax esa Mkyus rd ,slh fØ;k;sa gSa 
ftudks vxj leqfpr <ax ls u fd;k tk, rks oh;Z dh xq.koÙkk ij bldk izfrdwy izHkko iM+rk gSA blls oh;Z esa mifLFkr 
leLr ;k vfèkdka'k 'kqØk.kq e`r gkssus ;k mudh xfr'khyrk de gks tkus ds dkj.k xHkZèkkj.k dh laHkkouk ?kV tkrh gSA vfèkdka'k 
Ïf=e xHkkZèkku dk;ZdrkZ dke dks 'kh?kzkfr'kh?kz iw.kZ djus ds mís'; ls ;k dqN fØ;kvksa ds egRo dks u le>us ds dkj.k bu 
fØ;kvksa rFkk buls tqM+h lkoèkkfu;ksa dks vuns[kk dj nsrs gSaA tcfd vusd 'kksèk vuqlaèkkuksa ls ;g Kkr gqvk gS fd egRoghu 
rFkk ux.; lh fn[kus okyh ;s fØ;k,a oh;Z dh xq.koÙkk dks vR;fèkd izHkkfor djrh gSa] ftudk izfrdwy izHkko varr% xHkZèkkj.k 
nj ij iM+rk gSA

d) oh;Z ds j[k&j[kko esa vlkoèkkuh

oh;Z dks rjy u=tu esa &196° ls-xzs- ij lajf{kr fd;k tkrk gSA ykijokgh ls oh;Z LVªkW dks vpkud ckgj fudkyus ls LVªkW 
vfèkd rkieku esa vk tkrh gS] blls oh;Z dh xq.koÙkk ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA oh;Z esa 'kqØdhV dh pfy".kqrk de gks 
tkrh gSA QyLo:i ,sls oh;Z dk mi;ksx djus ij xHkZèkkj.k dh laHkkouk;sa Hkh vR;Ur {kh.k gks tkrh gaS ,oa i'kq fjihV czhMj 
gks tkrk gSA dksYM psu ds j[k&j[kko esa deh gksus ls oh;Z dh xq.koÙkk ij vR;fèkd nq"izHkko iM+rk gSA oh;Z LVªkW dks fudkyus] 
dkVus] yksM djus ,oa ,-vkbZ- xu ij 'khFk yxkus dh izfØ;k vfr egRoiw.kZ gSA dHkh&dHkh LVªkW dh dfVax leqfpr rjhds ls u 
gksus ,oa 'khFk dh ykWfdax u gksus ds dkj.k oh;Z ds 'khFk vkSj ,-vkbZ- xu ds chp esa okil ihNs vkus ls xHkZèkkj.k dh laHkkouk 
lekIr gks tkrh gSA

[k) lkQ&lQkbZ dh deh

Ïf=e xHkkZèkku djrs le; LoPNrk dk iw.kZ è;ku ugha j[kus ls ;ksfu ,oa xHkkZ'k; esa laØe.k gksus dh vfèkdre laHkkouk jgrh 
gSA vfèkdka'k bUlsfeusVj (Ïf=e xHkkZèkku djus okys O;fDr) LoPNrk ds egRo dks ugha le>us ds dkj.k] xkscj o èkwy&feV~Vh 
yxs gq, Hkx dks Nwrs gq, ,- vkbZ- xu xHkkZ'k; xzhok ls gksdj xHkkZ'k; esa igqapk nsrs gSaA vFkkZr~ Ïf=e xHkkZèkku dks thok.kq jfgr 
rjhds ls ugha djus ij i'kq ,oa i'kqikyd dks xaHkhj ifj.kke i'kq ds ges'kk ds fy, vuqRiknd ,oa cka> gks tkus ds :i esa fey 
ldrs gSaA

x) mfpr rjhds ls mfpr LFkku ij xHkkZèkku u djuk

vuqfpr rjhds ls eknk i'kq ds tuu vaxksa dk ijh{k.k ,oa xyr rjhds ls ,- vkbZ- xu@ fiisV ds xHkkZ'k; xzhok esa igq¡pkus ls 
tuu vaxksa esa ?kko gksus ls laØe.k gksus dh iwjh laHkkouk gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i i'kq dh moZjrk ij vR;Ur gkfudkjd 
izHkko iM+rk gSA

eknk tuukax esa mfpr LFkku (xHkkZ'k; xzhok@xHkkZ'k;) ij oh;Z u igq¡pk ikus dk dkj.k Ïf=e xHkkZèkku dk;ZdÙkkZ dh ykijokgh 
;k vKkurk gS] ftlds dkj.k i'kqvksa esa vuqRikndrk@vuqoZjrk dh fo"ke leL;k mRiUu gks ldrh gSA
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?k) mfpr le; ls iwoZ ;k ckn esa Ïf=e xHkkZèkku djuk

eknk i'kq dks ½rq dh eè; voLFkk ls vfUre voLFkk ds chp Ïf=e xHkkZèkku djus ls lQy fu"kspu dh vR;kfèkd laHkkouk 
jgrh gSA ;fn xehZ dh izkjfEHkd voLFkk ;k vfUre voLFkk ds i'pkr~ Ïf=e xHkkZèkku djrs gSa rks 'kqØk.kq ;k v.Mk.kq dsa vfèkd 
vk;q gks tkus ds dkj.k xHkZèkkj.k dh laHkkouk vR;aUr de gks tkrh gSA

M-) oh;Z LVªk dks fudkyus gsrq oh;Z LVªkWt ls Hkjs duLrj dks rjy u=tu ik= dh xnZu ds fupys  
Hkkx ls Åij mBkuk

oh;Z LVªkW dks duLrj esa ls fudkyus gsrq ;fn yEch fpeVh dk iz;ksx fd;k tk, rks duLrj dks rjy u=tu ik= dh xnZu dh 
fupyh lrg ls Åij mBkus dh vko';drk ugha gksxhA ijUrq dk;Z dks vfr'kh?kz iw.kZ djus ds yksHko'k Ïf=e xHkkZèkku dk;ZdrkZ 
oh;Z LVªkt ls Hkjs duLrj dks mldh xnZu ls Åij rd mBkdj oh;Z LVªkW dks maxfy;ksa ls fudky ysrs gSA rjy u=tu ls 
iwjh rjg Hkjs gq, ik= (Øk;ksdsu) dh isanh ls ysdj bldh xnZu dh fupyh lrg rd dk rkieku &192° ls-xzs- rd gksrk gSA 
ijUrq xnZu dh fupyh ,oa Åijh lrg ds chp rkieku &192° ls-xzs- ls ysdj 0-2° ls-xzs- rd gksrk gSA vr% duLrj dh xnZu 
dks fupyh lrg ls Åij mBkus rFkk mls iqu% vanj j[kus ij mles j[ks gq, oh;Z dks rkieku ds vpkud mrkj&p<+ko ds 
QyLo:i oh;Z esa mifLFkr 'kqØk.kqvksa dh ;k rks e`R;q gks tkrh gS ;k fQj mudh xfr'khyrk ?kV tkrh gSA bldk lhèkk nq"izHkko 
xHkZèkkj.k dh laHkkouk ij iM+rk gSA

p) tes gq, oh;Z dks fi?kykus gsrq mfpr rkiØe ds ikuh dk iz;ksx u djuk

tes gq, oh;Z dks fi?kykus gsrq oh;Z LVªk dks 35-37° ls-xzs-  (95-103° QkjsugkbV) rkieku okys ikuh esa de ls de 30 lsd.M 
rd j[kuk vfr vko';d gSA ,slk djus ls oh;Z dk rkieku Hkh bruk gh gks tkrk gS ftruk fd i'kq ds 'kjhj dk rkiØe gksrk 
gSA ijarq vfèkdka'k Ïf=e xHkkZèkku dk;ZdrkZ ikuh ds rkieku dk vankt ikuh dks Nwdj yxkrs gSaA tcfd bl rjg ikuh ds 
rkieku dk lgh eki vlaHko gSA ;fn ikuh dk rkieku mijksDr rkieku ls de ;k vfèkd gS rks oh;Z dk rkieku Hkh rnuqlkj 
de ;k vfèkd gksxkA bl rkieku ds oh;Z dks tc i'kq ds iztuu vax esa LFkkfir fd;k tkrk gS rks vax ds rkieku ls fHkUu 
rkieku gksus ds dkj.k oh;Z esa mifLFkr 'kqØk.kqvksa dh ;k rks e`R;q gks tkrh gS ;k mudh xfr'khyrk de ;k lekIr gks tkrh gSA

N) oh;Z LVªkW dks Ïf=e xHkkZèkku ;a= esa lek;ksftr djus ls igys iw.kZ :is.k u lq[kkuk

;fn oh;Z LVªk iwjh rjg ls lw[kk u gks rks ikuh dh cw¡ns oh;Z ds lkFk fefJr gksdj i'kq ds tuukax esa pyh tkrh gSA blls nks 
leL;k;sa mRiUu gks ldrh gS%

1- 'kqØk.kqvksa dh iwaN ds vkil esa fpidus ds dkj.k mudh xfr'khyrk esa deh ds QyLo:i xHkZèkkj.k dh laHkkouk de gks tkrh gSA

2-  ikuh dh cw¡ns folaØfer u gksus ds dkj.k i'kq ds tuukax dks laØfer dj ldrh gSaA

t) oh;Z LVªkW ds mfpr rjhds ls u dkVuk

dkVus ds i'pkr LVªkW dk Åijh fljk Ïf=e xHkkZèkku ;a= ds Åijh Nksj ds lekukUrj u gksus ij oh;Z dh dqN ek=k 'khFk rFkk 
Ïf=e xHkkZèkku ;a= ds chp esa vk tkrh gSA blls nks leL;k;sa mRiUu gksrh gS%

1- oh;Z dh ftruh ek=k i'kq tuukax esa tkuh pkfg, mlls de tk ikrh gS] tks fd xHkZèkkj.k dh laHkkouk dks de djrh gSA

2-  Ïf=e xHkkZèkku ;a= dks laØfer dj ldrh gS tks vkxs vU; i'kq dks fd;s tkus okys Ïf=e xHkkZèkku ds nkSjku i'kq tuukax 
dks laØfer dj ldrh gSA
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i'kqvksa esa Ïf=e xHkkZèkku esa gksus okyh =qfV;k¡ ,oa mudk fuokj.k

Ïf=e xHkkZèkku dh vfèkdre lQyrk gsrq lq>ko

mijksDr =qfV;ksa }kjk gksus okyh gkfu;ksa dks è;ku esa j[krs gq, Ïf=e xHkkZèkku dk;ZdrkZvksa }kjk fuEukafdr fØ;kvksa dks vo'; 
viukuk pkfg,%&

1-  oh;Z LVªkW dks fudkyus gsrq oh;Z LVªkWt ls Hkjs duLrj dks rjy u=tu ik= dh xnZu dh fupyh lrg ls Åij dHkh u 
mBk;saA

2-  oh;Z LVªkW dks duLrj ls fudkyus gsrq ges'kk 
yEch fpeVh dk iz;ksx djsaA D;ksafd maxfy;ksa 
ls LVªkW fudkyus gsrq duLrj dks Åij rd 
mBkuk iM+sxk tks fd oh;Z dh xq.koÙkk dks 
fuf'pr gh izHkkfor djsxkA

3-  tes gq, oh;Z dks fi?kykus gsrq oh;Z LVªkW dks 
37° ls-xzs- ±1° ls-xzs-  (95&103° QkjsugkbV) 
rkieku okys ikuh esa de ls de 30 lsd.M 
,oa vfèkd ls vfèkd 1 feuV rd vo'; 
j[ksaA

4- ikuh dk rkieku ekius gsrq FkekZehVj dk 
iz;ksx lqfuf'pr djsaA

5-  fuf'pr le; rd LVªkW dks mfpr rkiØe 
ds ikuh esa j[kus ds fy, ?kM+h dk iz;ksx djsaA

6-  Ïf=e xHkkZèkku ;a= esa Mkyus ls iwoZ LVªkW dks LoPN diM+s ls vPNh rjg lq[kk ysaA

7- LVªkW dks dkVrs le; bl ckr dk è;ku j[ksa fd LVªkW dks mlesa mifLFkr ok;q ds cqycqys (,;j ccy) ds chp ls dkVk tk, 
rFkk dkVus ds ckn dk Åijh Nksj Ïf=e xHkkZèkku ;a=@Ïf=e xHkkZèkku xu ds Åijh Nksj ds lekukUrj gksA

Ïf=e xHkkZèkku ,d lqjf{kr rduhd gS ysfdu vfèkdka'k i'kqikyd ;g dgdj bls viukus ls fgpfdpkrs gSa fd blds }kjk 
xHkZèkkj.k dh laHkkouk de jgrh gSA Ïf=e xHkkZèkku dk;ZdÙkkZ ;fn mijksDr lq>koksa dks viukrs gS rks Ïf=e xHkkZèkku }kjk 
xHkZèkkj.k dh laHkkouk c<+sxhA bl izdkj Ïf=e xHkkZèkku dk;ZdrkZ ,oa i'kqikyd nksuksa gh ykHkkfUor gksaxsaA



oh;Z laj{k.k gsrq rjy u=tu VSad dh vkUrfjd lajpuk

rjy u=tu VSad ds fofHkUu Hkkxksa dks cnyrk rkiØe (fMxzh QkjsugkbV esa)
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xk;&HkaSl ls izfr o"kZ ,d cPpk izkIr djus gsrq vR;Ur mi;ksxh tkudkjh
lat; dqekj feJ
m- iz- ia- nhun;ky mik/;k; i'kqfpfdRlk ,oa i'kq ikyu fo'ofo|ky;] eFkqjk (mÙkj izns'k)

viuh xk;] HkSal ls izfr o"kZ ,d cPpk izkIr djus ds fy, vkSj vR;f/kd nqX/k mRiknu gsrq i'kqikyd cU/kq fuEu fcanqvksa ij 
/;ku nsaA

1-  vius i'kqvksa dks gj rhljs ekg var%Ïfe;ksa (isV ds) dh vkS"kf/k i'kq fpfdRld dh lykg ls nsaA

2-  lHkh i'kqvksa dks 25 ls 30 xzk- [kfut feJ.k izfrfnu f[kyk;saA

3-  iztuu ;ksX; eknk i'kq dks lw{e rRoksa dh iwfrZ gsrq U;wVªhlsd cksyl 2 lqcg ,oa 2 lk;a 15 fnu rd f[kyk;saA

4-  izR;sd i'kq dks 5 ls 20 fd- xzk- gjk pkjk izfrfnu f[kyk;saA

5-  i'kq dks izR;sd voLFkk ,oa ekSle esa i'kq fpfdRlky; ls laidZ dj i'kqvksa esa gksus okyh chekjh ,oa mldh jksdFkke 
ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsa ,oa Vhdkdj.k djk;saA

6-  xk;@HkSal dks C;kus ds nks fnu iwoZ ls i'kq dks xquxqus LoPN ikuh ls ugykdj lkQ o lw[kk j[ksaA ihNs dh rjQ ls 
<yok Hkwfe ij u ck¡/ks rFkk iw.kZ fuxjkuh j[ksaA

7-  C;kus ls iwoZ xk;@HkSal dks de ls de 6 bap eksVh /kku dh iqvky@xUus dh lw[kh iÙkh dh fcNkou ij ck¡/ksaA blls 
i'kq ds xHkkZ'k; esa laØe.k igq¡pus dh laEHkkouk dkQh de gks tk,xhA

8-  i'kqvksa dks dk<+k cukdj nsus gsrq iqjkuk xqM+] lkSaB] vtok;u] eSFkh] 'krkoj vkfn dwV dj feykdj j[k ysa@dSfY'k;e 
lhji Hkh j[ksaA

9-  C;kus ds i'pkr uotkr cPps dks vk/ks ?k.Vs ds Hkhrj dksysLVªe ([khl@isolh) vo'; fiyk;sa D;ksafd&
Ø	 blls cPps dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA
Ø	 ;g tsj fxjkus esa fo'ks"k enn djrk gSA

10-  lkekU;r% xk;@HkSalksa esa tsj fxjus dk lkekU; le; C;kus ds 6 ls 8 ?k.Vs gSA ;fn mijksDr le; i'pkr~ Hkh tsj u 
fxjs rc i'kq dks 100 ls 150 fe- yh- dSfY'k;e izfrfnu fiyk;saA vkSj bUoksuky@;wVªlsQ@feVªkVksu uked vkS"kf/k 100 
feyh lqcg 'kke fiyk;saA ;fn 48 rd ?k.Vs rd tsj ugha fudyrh gS rks i'kq fpfdRld dks cqykdj tsj fudyok;sa 
vkSj de ls de rhu fnu rd cPps nkuh (xHkkZ'k;) esa] (VsVªklkbDyhu cksyl ,oa ¶;wfj;k cksyl) Myok;saA i'kq ds 
ihNs dk Hkkx gYds xquxqus ikuh ls /kksdj ges'kk LoPN j[ksa vkSj iksVsf'k;e ijesxusV dk (1:1000) ?kksy Hkh lkQ lQkbZ 
esa mi;ksx dj ldrs gSaA tsj fudyokus ds i'pkr ,UVhok;ksfVd (izfr tSfod) dk Vhdk vo';d yxok;sA

11-  vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa dk iwjk nw/k ,d gh le; esa u fudkysA FkksM+k&FkksM+k ,d fnu esa pkj ls ik¡p ckj fudkys] 
blls i'kq dks feYd Qhoj (gkbiksdSfY'kfe;k) ugha gksxkA

12-  bl nkSjku i'kqvksa ds Fkuksa dh lkQ lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsaA Fku dks iksVsf'k;e ijeSxusV (1:10000) ds ?kksy ls nw/k 
nksgu ls igys ,oa ckn esa Fku /kksus ls FkuSyk jksx ls cpko fd;k tk ldrk gSA
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13-  C;kus ds rqjUr ckn ;fn uotkr cPps dks lkWl ysus esa dfBukbZ gks rks mlds fiNys iSj idM+dj Åij dh vksj mBk 
ysaA fQj mlds o{k (Nkrh) Hkkx ls xnZu] ukd ds fNnz rd ekfy'k djds mldh ukd vkSj eq¡g ij Qalh tkyh@lzko 
dks lkQ djsa vkSj cPps dks ukfldk fNnz esa maxyh ls [kqtykgV iSnk djus ij cgqr lk rjy lzko (E;wdl) ckgj 
fudyrk gSA

14-  i'kq vkSj mlds uotkr cPps dks lkQ lqFkjh txg ij cka/ksA

15- C;kus ds 6-15 fnuksa ds vUnj ek¡ ,oa cPps nksuksa dks Ïfeuk'kd vkS"kf/k vo'; nssaA

16- xk;@HkSal dks C;kus ds 50 ls 60 fnu ckn xehZ ds y{k.k fn[kykbZ nsus ij i'kq dk Ïf=e xHkkZ/kku djkuk pkfg,A tks 
i'kq C;kus ds nks ekg rd xehZ ugha vkrs gS mudk i'kq fpfdRld ls mipkj djkuk pkfg,A

17-  Ïf=e xHkkZ/kku djkus ds nks ekg i'pkr~ xHkZ dh tk¡p vo'; djk;sa] ftlls 'ks"k xHkZdky esa ml i'kq dh ns[kHkky mfpr 
:i ls dh tk ldsA ;fn i'kq xfHkZr ugha gksrk gS rks xHkZ u Bgjus ds dkj.kksa dk i'kq fpfdRld dh enn ls irk djus 
dk iz;kl djsa] ftlls mldk leqfpr mipkj gks ldsA xHkZdky ds nkSjku i'kq dks larqfyr vkgkj nsuk pkfg, ftlls 
xHkZLFk f'k'kq dk fodkl gks ldsA

18- gj i'kqikyd dks vius i'kq dh vk;q] xehZ esa vkus dh frfFk] xfHkZr gksus dh frfFk rFkk C;kus dh lEHkkfor frfFk ,oa C;kus 
dh frfFk;ksa dk ys[kk tks[kk j[kuk pkfg,A mijksDr fcUnqvksa ij /;ku nsus ls i'kq dk iztuu le; ls gksxk rFkk xk; esa 
izfr ,d o"kZ esa ,d cPpk ,oa HkSal esa gj 13 eghus esa ,d cPpk iSnk djuk vklku gks ldrk gSA ftlds ifj.kke Lo:i 
vf/kd nqX/k mRiknu }kjk vf/kd ykHk dek;k tkuk lEHko gks ldrk gSA

19- ;fn ukfHk&uky u VwVh gks rks 'kjhj ls 2&3 lsUVh ehVj nwj rd futZehÏr /kkxs ls ck¡/k nsuk pkfg, vkSj blds i'pkr~ 
fdlh futZehÏr dSaph dh lgk;rk ls ,d lseh nwjh ij dkV nsaA dVs LFkku ij thok.kq izfrjks/kh yks'ku (chVkMhu) yxk;sa 
rFkk mldk efD[k;ksa vkSj dkSvksa ls cpko djsaA

C;kus ds ckn xHkkZ'k; dk laØe.k

i'kq ds C;kus ds ckn Hkwjs jax dk fcuk cncwnkj lzko lkekU; :i ls vkrk gSA vr% i'kq ds C;kus ds i'pkr~ xHkkZ'k; dk laØe.k 
cgqr lkekU; ckr gSA laØe.k ds dkj.k nqX/k mRiknu ,oa i'kq ds vxyh ckj le; ls xfHkZr gksus ij Hkh iz'u fpUg yx tkrk gSA

laØe.k dh rhozrk fuEu ckrksa ij fuHkZj djrh gS%

1-  xHkkZ'k; esa lzko dh ek=k dh vf/kdrk

2-  xHkkZ'k; vkSj i'kq dh jksx izfrjks/kd {kerk

3-  thok.kqvksa ds iks"k.k gsrq cps inkFkks± dh ek=k vFkkZr~ xHkkZ'k; esa :ds gq, tsj vkfn dh ek=k

y{k.k

1-  C;kus ds i'pkr~ cncwnkj rjy lzko xHkkZ'k; ls ew= ekxZ }kjk ckgj fudyuk

2-  xHkkZ'k; ls vR;f/kd ek=k esa rjy inkFkZ vkuk

3-  nw/k dk de gksuk

4-  i'kq dk pkjk [kkuk ,oa ikuh ihus esa deh gksuk

5-  xqnk ,oa ;ksfu ekxZ }kjk fujh{k.k djus ij i'kq dks vlguh; nnZ gksuk
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i'kqèku izdk'k & (prqFkZ vad&2013)

6-  xHkkZ'k; dk lkekU; vkdkj ls cM+k gksuk

7-  'kjhj dk rkieku lkekU; ls vf/kd ;k de gksuk

8-  i'kq esa yaxM+kiu gksuk

xHkkZ'k; ds laØe.k dh ljy ,oa mi;ksxh tk¡p fof/k

xehZ ds le; i'kq ds ;ksfu }kj ls fudys lzko dh 3 ls 5 feyh ek=k dks 5 ls 6 izfr'kr dkfLVd lksMk ds ?kksy esa ,d ij[kuyh 
esa feykdj mls 80 ls 100 fMxzh lsUVhxzsM ds xeZ ikuh esa j[k nsaA ;fn dqN le; (30 ls 40 feuV) ckn ;k blls de le; 
esa gh /khjs /khjs ?kksy dk jax ihyk gksus yxrk gS rks laØe.k dk gksuk fuf'pr gSA vf/kd ihyk jax gksus ij xEHkhj laØe.k gksus 
dh laEHkkouk gksrh gS ;fn ihyk jax ugha vkrk gS rks ;g le>uk pkfg, fd laØe.k ugha gSA

Ïf=e xHkkZ/kku dh vf/kdre~ lQyrk gsrq eq[; lq>ko

1- ;fn fdlh vkslj dk Ïf=e xHkkZ/kku djuk gS] rks mldk 'kjhj Hkkj izFke ckj Ïf=e xHkkZ/kku djus ls le; 240-250 

fd-xzk- ls de ugha gksuk pkfg,A

2-  i'kq ds tuu vaxksa ls fdlh Hkh izdkj dk vlkekU; lzko ugha gksuk pkfg,A

3-  i'kq fjihV czhMj@laØe.k ;qDr ugha gksuk pkfg,A ,sls i'kqvksa dks lEiw.kZ mipkj djus ds i'pkr~ gh Ïf=e xHkkZ/kku djuk 
pkfg,A

4-  Ïf=e xHkkZ/kku ls iwoZ xqnk ijh{k.k }kjk lE;d xHkZ tkap djuk vfr vko';d gSA

5-  Ïf=e xHkkZ/kku ls iwoZ i'kq dk lgh ½rq dh igpku gsrq lE;d ijh{k.k djuk Hkh furkUr vko';d gSA

6-  lkekU; izlo ds mijkUr de ls de 2 eghus ,oa vlkekU; izlo rFkk tsj :duk] xHkZikr] dfBu izlo ds mijkUr de 
ls de 3 eghus i'pkr~ gh Ïf=e xHkkZ/kku djuk pkfg,A

7-  ½rq ds e/; dky ls vfUre dky ds chp Ïf=e xHkkZ/kku djuk pkfg,A

8-  i'kqvksa esa xehZ vf/kdka'kr% 'kke 6 cts ls izkr% 6 cts ds e/; gksrh gSA

9-  Ïf=e xHkkZ/kku ds le; 'kkUr okrkoj.k gks ,oa i'kq dks ruko eqDr j[ksaA

10- cPpk nsus ds ckn 2 ls 3 ekg ds vUnj i'kq dks iqu% xfHkZr djk;saA

11- Ïf=e xHkkZ/kku ds rqjUr ckn i'kq dks er nkSM+k,A

12- Ïf=e xHkkZ/kku djus ls igys ,oa ckn esa i'kq dks Nk;k esa j[ksaA

13- gjs pkjs ds lkFk lUrqfyr vkgkj nsaA

14- vkokl goknkj] Nk;knkj o Hkwfe lery gksA

15- le;&le; ij laØked jksxksa ls cpko gsrq vkW;y ,MtqosaV Vhdk yxok;saA
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i'kqvksa esa cka>iu dh leL;k
eksgu flag Bkdqj
i'kq fpfdRlk foKku ,oa i'kqikyu egkfo|ky;] tcyiqj (e/; izns'k)

Hkkjr dh vFkZ O;oLFkk ,oa lkekftd&vkfFkZd fodkl esa Ïf"k ,oa i'kqikyu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA gekjs ns'k dh 70 izfr'kr 
tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gSA i'kqikyu ,oa Ïf"k ;gk¡ ,d nwljs ds iwjd gSA i'kqvksa esa cka>iu ,d O;kid leL;k gS] tks 
uj ,oa eknk nksuksa i'kqvksa esa gksrh gSA

i'kqikyu O;olk; ls tqM+s fdlkuksa] i'kqikydksa dks i'kq ls lacaf/kr dbZ leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd tc 
rd i'kq nw/k ns jgs gksrs gS] fdlku i'kq ds xje gksus ;k u gksus ds ckjs esa lksprk gh ughaA mldh /kkj.kk gksrh gS fd tc rd i'kq  
nq/kk: gS] xkfHku ugha gkssxkA ifj.kkeLo:i ,d C;kar ls nwljh C;kar dk vUrj yxHkx 15 eghus ls 30 ;k 40 eghus rd ;k 
blls Hkh vf/kd gks tkrk gSA tkuus ;ksX; lPpkbZ ;g gS fd C;kar ds 50 fnu ls nq/kk: xk;] HkSals fu;fer :i ls 20&22 
fnu esa xje gksus yxrh gSa vkSj le; ij lkaM@HkSals ls feykus ij ;k Ïf=e xHkkZ/kku fof/k ls i'kq xkfHku gksus ;ksX; Hkh 
gksrk gSA nks C;karksa esa yEcs vUrj ls] nw/k dh dqy ek=k ls rqyukRed :i ls i'kq ds vkgkj rFkk j[k&j[kko dh dher 
Hkh vf/kd gksrh gSA bl okLrfodrk dks fdlku HkkbZ utj vankt dj O;FkZ esa gh ?kkVk lgrs gSaA blh nkSjku i'kq esa xehZ ds 
y{k.k Hkh detksj gks tkrs gaS] ftlls i'kqikyd ;g ugha le> ikrk fd i'kq xehZ esa gS vFkok ugha] lkFk gh i'kq dh xkfHku 
gksus dh {kerk Hkh de gks tkrh gS vkSj bl rjg ds i'kqvksa esa xHkZ Bgjuk ,d dfBu leL;k curk tkrk gSA bl leL;k ls 
cpus ds fy, vko';d gS fd ,sls i'kq dh gj 7 ;k 10 fnu ds vUrj ls tk¡p dh tk;s rFkk i'kqfpfdRld }kjk gh mfpr 
vko';d bykt djk;k tk;sA ;gk¡ ;g le> ysuk t:jh gS fd vU; O;fDr tSls dEikm.Mj] LVkdeSu] bUlsfeusVj vkfn 
ds }kjk fpfdRlk djkus ls cgqr gh de ykHk ;k dksbZ Hkh ykHk u gksus dh laHkkouk gh gSaA fdlkuksa ds fgr esa dqN fo'ks"k 
ckrsa bl izdkj gSa%

1-  nq/kk: i'kq izR;sd lky ,d cNM+k ;k cfN;k nsA

2-  i'kq dks C;kus ds ckn 90 ls 120 fnu ds Hkhrj fQj ls xkfHku gks tkuk pkfg, vkSj bl rjg izR;sd o"kZ nw/k lkr ;k vkB 
ekg feyuk pkfg,A bl rjg dk i'kq gh vkfFkZd :i ls ykHkdkjh gks ldrk gSA

cka>iu ds dkj.k i'kq vuqRiknd ,oa O;FkZ gks tkrs gSaA cka>iu ds dkj.k i'kqvksa dh mRiknu ,oa iztuu {kerk ?kV tkrh gS] 
ftlls i'kq csdkj gks tkrs gSa ,oa i'kqikyd dks foo'k gksdj i'kq dks dkQh de nkeksa ij cspuk iM+rk gSA

cka>iu ds dkj.k

i'kqvksa ds cka>iu ds izeq[k dkj.k fuEu gSa%

1- vlkekU; iztuu vax

iztuu ra= esa tUe ls gh ;k fQj ckn esa dqN ,slh vlkekU;rk vk tkrh gS] tks i'kq dks cka> cuk nsrh gSA tUe ls gksus okyh 
dqN vlkekU;rk,a fuEu gS%

• ,d ;k nksuksa gh vaMk'k;ksa dk vuqifLFkr gksukA

• ,d ;k nksuksa vaMk'k;ksa dk vkdkj NksVk gksukA

• uj i'kqvksa esa ,d ;k nksuksa o`"k.k dk NksVk gksukA

• ,d vFkok nksuksa vaMuyh dk iw.kZr% fodkl u gksukA



40

i'kqèku izdk'k & (prqFkZ vad&2013)

• ÝhekfVZu dh fLFkfr esa uj dk eknk nksuksa uooRl ,d lkFk iSnk gksrs gSa] ftlls uj oRl rks iw.kZr;k lkekU; gksrk gS] ysfdu 
eknk cfN;k lkekU;r% cka> gksrh gSA eknk oRl ds okg~; tuu vax rks lkekU;] ijUrq varfjd tuu vax lkekU;r% uj 
xq.k iznf'kZr djrs gSaA

• xEHkhj fLFkfr esa tuukax o`"k.k ls feyrs gSa] ijUrq mlesa 'kqØk.kqvksa dk mRiknu ugha gksrkA de izHkkfor fLFkfr esa eknk 
tuu ra= NksVk gksrk gS ,oa vaMk'k; de fodflr gksrk gSA

tUe ds ckn Hkh cka>iu gks ldrk gS ftlds izeq[k dkj.k fuEu gS%&

• xHkkZ'k; esa eokn dk gksukA

• xHkkZ'k; esa ?kko gksukA

• vaMuyh dk vaMk'k; ls fpid tkukA

• dHkh&dHkh vkijs'ku ds ckn xHkkZ'k; vk¡rksa ;k isV dh nhokjksa ls fpid tkrh gSA

• ;ksfu esa laØe.k ds dkj.k mlesa dM+kiu vkukA

• vUM ufy;ksa esa ikuh Hkj tkukA

• eknk tuu vaxksa esa dSalj gksukA

(2) vlkekU; 'kkjhfjd fØ;k;sa

pqi xehZ ;k lqIr xehZ% bl voLFkk esa i'kq xehZ ds Li"V y{k.k iznf'kZr ugha djrk gS] ftlds dkj.k i'kqikyd dks i'kq ds 
xehZ esa vkus dk irk ugha yx ikrk gSA

gkWjeksuy dkj.k% eknk i'kqvksa esa gkjeksUl dh deh ds dkj.k vaMk'k; NksVk jg tkrk gSA bLVªkstu gkWjeksu dh vf/kdrk rFkk 
izkstsLVªku gkWjeksu dh deh ds dkj.k i'kq xehZ esa vkrk gS] ijUrq xHkZ /kkj.k ugha dj ikrk gSA vktdy xk¡oksa esa vkWDlhVksflu 
gkjeksu dk iz;ksx cgqrk;r esa gks jgk gS] ftls i'kqikyd nw/k fudkyus okyk bUtsDlu dgrs gSaA i'kqvksa ij ;g batsDlu 
gkfudkjd izHkko Mkyrk gS tks fuEu gS%

• i'kq 'kjhj esa vlarqfyr gkjeksu ds dkj.k i'kq xehZ esa ugha vkrs gS vkSj bl gkjeksu ds yxkrkj iz;ksx djus ls i'kqvksa dk 
xehZ esa vkuk gh can gks tkrk gSA

• ;g gkjeksu nw/k ds lkFk ckgj fudyrk gSA i'kq ds cPpksa }kjk bls ihus ls muesa ifjiDork nsj ls vkrh gSA

• euq";ksa }kjk bl rjg ds nw/k dk lsou djus ls dSalj rFkk cPpksa esa foÏfr;k¡ gksus dh lEHkkouk,a c<+ tkrh gSaA

• xHkZorh eknkvksa esa bl gkjeksu ds iz;ksx djus ls xHkZikr gks ldrk gSA rFkk v/kwjk cPpk gksus dh lEHkkouk gks ldrh gSA 
v/kwjk cPpk gksus ls i'kqvksa esa tsj :d tkrh gS] cPpsnkuh esa lwtu vk tkrh gS] i'kq xehZ esa ugha vkrk gS vkSj i'kq iqu% 
xHkZ/kkj.k ugha djrk gSA 

vr% i'kqikydksa dks nw/k fudkyus ds fy, vkDlhVksflu dk mi;ksx dHkh ugha djuk pkfg,A

izca/ku ls lacaf/kr vO;oLFkk,a

i'kqvksa ds vkgkj esa iks"kd rÙoksa dh deh ds dkj.k cka>iu gksrk gSA i'kq vkgkj esa ÅtkZ] izksVhu] foVkfeu] QkWLQksjl] dksckYV 
yksgk] rkWck ,oa vk;ksMhu dh deh ls i'kq cka> gks tkrs gSaA vr% i'kqvksa dks i;kZIr ek=k esa larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A
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cM+s Ms;jh iz{ks=ksa ij eknk ds xehZ esa vkus dk irk ugha yxrk gSA vr% cM+s iz{ks= ij eknk i'kq dh xehZ dk irk yxkus ds fy, 
Vhtj lkaM j[kuk pkfg,A dHkh&dHkh vdq'ky O;fDr ds }kjk Ïf=e xHkkZ/kku djus ls i'kq tuukaxksa esa {kfr@laØe.k gks tkrk 
gS] ftlls i'kq cka> gks ldrk gSA vr% i'kqikydksa dks dq'ky O;fDr ds }kjk gh Ïf=e xHkkZ/kku djokuk pkfg,A

laØe.k jksx ds dkj.k cka>iu

i'kqvksa esa xHkZikr] cPpsnkuh dk iyVuk] cPpsnkuh esa lwtu dk vk tkuk] cPpsnkuh esa eokn dk iM+ tkuk] vaMuyh esa lwtu vkuk 
,oa eokn iM+us tSls vkfn ds dkj.k laØe.k gksus ls cka>iu gks tkrk gSA bu fLFkfr;ksa esa i'kq ij /;ku u fn;k tk; rks thok.kq]  
fo"kk.kq] izksVkstksvk] dod vkfn ds }kjk tuukaxksa esa laØe.k gksus ls cka>iu gks tkrk gSA ,sls laØked jksx ls xzflr i'kqvksa dks 
vyx dj] i'kqfpfdRld ls tk¡p djok dj bldk leqfpr bykt djkuk pkfg,A i'kqvksa dks N% eghus ds vUrjky ds ckn 
Ïfeuk'kd nok nsuh pkfg,A cNM+s ,oa cNM+h ds C;k¡us ds rqjUr ckn tYn ls tYn mldh ek¡ ds }kjk pkVus nsuk pkfg, ftlls 
xk; esa eerk c<+rh gSA

i'kqikydksa dks ;g le> ysuk t:jh gS fd nq/kk: xk;&HkSal ds xHkZ u Bgjus dh leL;k dh jksdFkke esa i'kqikyd vusd mik;ksa  
}kjk i'kqfpfdRld dh lgk;rk dj ldrk gSA blds fy;s mls vius izR;sd nq/kk: i'kq ds ckjs esa iwjh lwpuk ,d dkih&jftLVj 
esa vyx&vyx i'kq ds ckjs esa fy[kdj j[kuk pkfg;sA blls i'kqfpfdRld le; ij iwjh fLFkfr le>dj o i'kq tk¡p ds ckn 
lgh&lgh bykt Bhd le; ij nsdj i'kqikyd dk [kpZ de dj ldrk gS o i'kqikyd dks nw/k ls izkIr vkenkuh c<+kus esa 
lgk;d gks ldrk gSA bl rjg ds i'kqvksa dks leqfpr fpfdRlk vkSj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA i'kq ikydksa dks pkfg, 
fd bl rjg ds i'kqvksa dk bykt ;Fkk'kh?kz fdlh i'kqfpfdRld ls djk;saA
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tEew ds ijthoh tfur jksx
jkts'k dVksp] vuh'k ;kno] jkts'k xksnjk ,oa lkfgy dqekj
ijthoh foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa i'kqikyu egkfo|ky;]  
'ksj&,&d'ehj Ïf"k ,oa izks|ksfxdh fo'ofo|ky;] vkj-,l- iqjk] tEew  (tEew o d'ehj)

ijthoh og tho gS tks nwljs thoèkkjh ij viuk thou O;rhr djrs gSaA ;s nks izdkj ds gksrs gSA 'kjhj ds vUnj jgus okys var% 
ijthoh dgykrs gSa rFkk 'kjhj dh Ropk ij jgus okys okg~; ijthoh dgykrs gSaA

(d) vUr% ijthoh tfur jksx 

1- ;Ïr&¶ywd

;s jksx QSfl;ksyk ds dkj.k mRiUu gksrk gSA ;g nks izdkj dk gksrk gS&rhoz vkSj fpjdkyhuA rhoz n'kk esa i'kq vpkud ej tkrk 
gSA uFkquksa ij jDr fefJr >kx vkrk gS rFkk xkscj esa [kwu vkrk gSA fpjdkyhu n'kk esa Hkw[k de gks tkrh gS] tkuoj dh 'kfDr 
{kh.k gksus yxrh gSA 'ys"e&dyk,a ihyh iM+ tkrh gSa rFkk lwtu vk tkrh gSA Ropk lw[k tkrh gSA HksM+ks dh Åu fxjus yxrh 
gSA i'kq nqcZy ,oa Ï"kdk; gks tkrk gSA vDlj i'kq dks vfrlkj ;k dCt gks tkrh gS] rFkk gYdk cq[kkj jgus yxrk gSA vUrr% 
i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA

xk; HkSalksa esa vDlj dCt gks tkrh gSA xkscj djrs le; i'kq dks dkQh d"V gksrk gSA jksx dh rhoz n'kk esa i'kq dks vfrlkj gks 
tkrk gS rFkk i'kq detksj gks tkrk gSA tEew {ks= ds daMh {ks= esa vDlj bl jksx dk izdksi ik;k tkrk gSA

mipkj ,oa cpko

1)  jksx dk lUnsg gksrs gh i'kq fpfdRlkfèkdkjh ls lykg ysuh pkfg,A

2)  i'kqvksa dks [kM~M ;k unh ds vkl&ikl ugha pjkuk pkfg,A

3)  i'kqvksa dks lkQ ikuh fiykuk pkfg,A

4)  i'kqvksa dks ?kksa?kk okys rkykc vFkok unh dk ikuh ugha fiykuk pkfg,A

5)  ?kksa?kksa dks u"V djus ds fy, uhyk FkksFkk (dkWij lYQsV) dk ?kksy (,d yk[k esa ,d Hkkx) mi;ksx dj ldrs gSaA

6)  jksxh i'kqvksa ds xkscj dks unh ;k rkykc ds ikuh ls nwj j[kuk pkfg,A

7)  jksxh i'kqvkas dk bykt djuk pkfg,A

 jSQksDlkukbZM   7-5 fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj Hkkj

 VªkbZdykosUMktksy  12 fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj Hkkj

 ,yosUMktksy  7-5 fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj Hkkj

2- vk¡r ds ¶ywd 

;s jksx ,sEQhLVkse dh fofHkUu iztkfr;ksa ls gksrk gSA blesa i'kq dks vfrlkj] [kwu jfgr xkscj]  [kwu dh deh rFkk lwtu tSls 
y{k.k vk tkrs gSaA xkscj esa vfodflr ¶ywd ik;s tkrs gSaA i'kq dkQh detksj gks tkrs gSa rFkk ckj&ckj ikuh ihrs gSaA Hkkjh ek=k 
esa i'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA bl jksx dk mipkj ,oe~ cpko ;Ïr ¶ywd tSlk gSA ;g jksx tEew ls flafpr {ks= esa i'kqvksa esa 
Hkkjh la[;k esa ik;k tkrk gSA
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3- isV vkSj vk¡r esa xksyÏfe tfur jksx

isV vkSj vkar esa xksyÏfe tkuojksa eas [kwu dh deh dj nsrs gSA ;s Ïfe vkar dks can dj nsrs gSA dbZ Ïfe ikpd iz.kkyh esa 
fodkj mRiUu dj nsrs gSaA i'kqvksa esa vfrlkj gks tkrk gSA i'kq cgqr tYnh detksj gks tkrs gSaA i'kq [kkuk&ihuk cUn dj nsrs 
gSaA lqLrh vkSj nqcZyrk  ds dkj.k i'kq volUu gks tkrs gSaA vUr esa i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA i'kq dh Åu mRiknu rFkk nwèk 
mRiknu {kerk esa Hkkjh deh vk tkrh gSA

mipkj vkSj cpko

,yosUMktksy] QSuosUMktksy] ehosUMktksy] dykstsVy] vkbZojeSdVhu bR;kfn vkS"kf/k;k¡ bykt ds dke vkrh gSaA cpko ds fy, 
NksVs cPpksa dks ek¡ ls vyx lkQ pkjkxkg esa pjkuk pkfg,A i'kqvksa dks ikuh ds utnhd yxh ?kkl ugha f[kykuh pkfg,A i'kqvksa 
dks fu;fer :i ls nokbZ fiykuh pkfg,A tkuojksa ds pkjxkg Hkh cnyrs jgus pkfg,A

4- fppfM+;k cq[kkj

;g NksVh mez rFkk larfr ds i'kqvksa esa vfèkd gksrk gSA nslh uLy ds i'kqvksa esa ;g jksx de ik;k tkrk gSA ;g jksx gk;yksek 
uked fppM+h }kjk QSyk;k tkrk gSA bl jksx esa i'kqvksa dks cq[kkj (40 ls 42 ºC) gks tkrk gSaA vka[kksa esa ikuh cgus yxrk gS] i'kq 
flj >qdk ysrk gSA blesa ylhdk xzafFk;ka o vka[kksa dh iydsa lwt tkrh gSA i'kq vpkud gh [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gSA og dkQh 
lqLr o detksj gks tkrk gSA 'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gSA i'kq nks&rhu fnu esa ej tkrk gSA

mipkj ,oa cpko

cqikjokdksu] ikjokdksu] vkSDlhVsVjklkbZfDyu vkfn vkS"kf/k;ka bykt ds dke vkrh gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, fppfM+;ksa 
dks u"V djuk vko';d gSA

1)  i'kq'kkyk esa pkjksa iM+h gqbZ ?kklQwl dks tyk nsuk pkfg,A

2)  i'kq'kkyk esa xM~<s rFkk nhokjksa dh njkjksa dks Hkj nsuk pkfg,A

3)  i'kq'kkyk ds ikl ?kkl ugha tek djuk pkfg,A

4)  tehu dks c[ksjus ls fppfM+;ksa ds v.Ms vkSj cPps èkwi dh rsth ls ej tkrs gSaA 

5)  dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

5- ccsfl;ksfll

xksi'kqvksa esa ;g yky is'kkc uked jksx ls tkuk tkrk gSA ;g jksx NksVh vk;q ds i'kqvksa dh vis{kk cM+h vk;q ds i'kqvksa esa izk;% 
vfèkd gksrk gSA jksxh i'kqvksa dks Toj vkus yxrk gSA 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gSA 'kjhj esa jDr dh deh gks tkrh gS vkSj 
i'kqvksa dks ,uhfe;k gks tkrk gSA i'kqvksa ds ew= esa gheksXyksfcu ds d.k vkus yxrs gSa] ftlls ew= yky jax dk gks tkrk gSA 
izkjEHk esa i'kq dks nLr vkrs gSa vkSj ckn esa dCt gks tkrh gSA chekj i'kqvksa dh izk;% e`R;q gks tkrh gS vkSj tks cp tkrs gSa og 
cgqr detksj gks tkrs gSaA

mipkj ,oa cpko

cSfjuy] ikbZjoku] ccslku bR;kfnA

jksdFkke& i'kq dks fdyuh jfgr i'kq'kkyk esa j[kk tk;s] fdyuh uk'kd nokbZ;ksa dk mi;ksx] i'kqvksa dk pkjkxkg cnyuk pkfg,A 
fons'kh uLy ds i'kqvksa dks Lons'kh uLy ds i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A
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([k) ckg~; ijthoh tfur jksx

;g i'kqvksa ds LokLF; ,oa mRiknu ij cqjk izHkko Mkyrs gSaA ;g ijthoh pkj izdkj ds gksrs gSa%

1) fdyfu;ka% ;s rhu izdkj ls gkfu djrs gSa%&
v)  gok }kjk {kfr igqapk dj ftlds dkj.k i'kqvksa ij efD[k;ka vkØe.k djrh gSa vkSj ogka dhM+s iM+ tkrs gSa] ftlls [kky 

dh dher de gks tkrh gSA
c)  jDr pwl dj i'kq esa jDr dh deh dj nsrs gSaA
l)  fdyfu;ka vU; izdkj ds fo"kk.kq] thok.kq] fjfdVfl;k ,oa izksVkstksvk jksx lapkfjr djrs gSaA

2) tw¡% tc fdlh i'kq ds 'kjhj esa cgqr T;knk tw,a gks tkrh gSa rks og cgqr ijs'kku gks tkrk gSA og tqvksa ds dkj.k gksus okyh 
[kqtyh dks feVkus ds fy, vius 'kjhj dks jxM+rk gS] ftlls Ropk [kjkc gks tkrh gS vkSj iifM+;ka iM+ tkrh gSaA nwèk dh 
mRiknu {kerk de gks tkrh gSA

3)  ekbV~l% vusd izdkj ds fNnz cukdj i'kqvksa dh Ropk esa izos'k dj tkrs gSa rFkk [kkt o [kqtyh mRiUu djrs gSaA ;s izk;% 
irys rFkk vYi ckyksa okys Hkkxksa ij tSls Vkax ds Hkhrjh Hkkxksa ij ik, tkrs gSaA [kkt fofHkUu izdkj dh gksrh gS] ftlesa 
lSjksfIVd] lkjdksfIVd] fMeksMSfDod eq[; gSaA

4)  fiLlw% fiLlw ds dkVus ls tkuoj esa [kkt rFkk ,syftZd fj;sD'ku gks tkrk gSA

mipkj

c;qVksDl 1%50] vkbZcjeSdVhu (200 fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj Hkkj)] DykstSaVy (10 fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj Hkkj)] MksjkesDVhu (200 
fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj Hkkj)

jksdFkke

1-  i'kq'kkyk esa iM+h ?kkl dks tykukA

2-  i'kq'kkyk esa ?kkl bR;kfn dk tek u djukA

3-  i'kq'kkyk esa xM~<+s rFkk nhokjksa dh njkjsa HkjukA

4-  tehu dks c[ksjuk] ftlls fdyfu;ksa ds v.Ms rFkk cPps ej tkrs gSaA

5-  i'kqvksa dks tgka fppfM;ka jgrh gSa] ogka ls dqN le; ds fy, gVk nsuk pkfg, rkfd muds cPps rFkk v.Ms u"V gks tk;saA
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fgekpy izns'k ds i'kqvksa esa ikbZ tkus okyh mHkjrh chekfj;ka% jksdFkke o bykt
lqHkk"k oekZ] eunhi 'kekZ] izlsuthr èkj] jkts'k pgksrk] 'kSytk dVksp ,oa jes'k pUn dVksp
lw{ethoh foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] ikyeiqj (fgekpy izns'k)

xy?kkaasVw (,p-,l-)

chekjh o blds dkj.k% ;g ikLpqjsyk uked thok.kq ls gksrh gSA ;g thok.kq vfèkdrj lk¡l dh iz.kkyh esa ik;k tkrk gS vkSj 
i'kqvksa dh vojksèkd 'kfDr {kh.k gksus ij ;g chekjh djrk gSA ;g jksx laØfer i'kq ds lEidZ ls gksrk gSA fgekpy izns'k esa lu~ 
2003 ls 2009 rd bl chekjh ds pkSchl izdksi ntZ fd, x, gSaA

i'kqvksa dh iztkfr% eq[;r% xk;] HkSal] cdjh o lqvj bl chekjh ls xzflr gksrs gSaA

eq[; y{k.k% cgqr rst cq[kkj] lkal ysus esa dfBukbZ] xys o xnZu esa lwtu] Hkw[k u yxuk o vpkud e`R;q blds y{k.k gSA

jksdFkke o bykt% cjlkr ds igys o vizSy&ebZ esa cpko dk Vhdk yxok,aA chekj i'kqvksa dks vU; i'kqvksa ls vyx djsa rFkk 
lQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA

laØked xkStkrh; fueksfu;k

chekjh o blds dkj.k% bl chekjh ds thok.kq jksxh i'kq ds [kkalh djus ij ok;qe.My esa QSyrs gSaA xzg.k'khy detksj i'kq lkal 
ysus ij bl chekjh ls xzLr gks tkrs gSaA

i'kqvksa dh iztkfr% xk;] HkSal] cdjh o dHkh&dHkh HksM+ bl chekjh ls xzflr gksrs gSaA

eq[; y{k.k% rst cq[kkj ,oa lkal u ys ldus ds dkj.k i'kq dh e`R;qA ;g jksx izk;% cgqr nsj rd pyrk gS] èkhjs&èkhjs Hkw[k de 
gksrh tkrh gS o nnZiw.kZ [kkalh gksrh gSA i'kq uhps flj >qdk ysrk gS] detksjh c<+rh tkrh gS rFkk nks ekl esa e`R;q gks tkrh gSA

jksdFkke o bykt% lkQ lqFkjh o jks'kuh okyh txg esa i'kqvksa dks ck¡èksA bl chekjh ds fy, dksbZ mi;qDr cpko dk Vhdk ugha 
gSA

dksyhcSlhyksfll

chekjh o blds dkj.k% ;g bZ- dksykbZ uked thok.kq ls gksrh gSA uotkr i'kqvksa esa vojksèkd 'kfDr {kh.k gksus ij ;g thok.kq 
chekjh djrk gSA ;g chekjh uotkr i'kqvksa esa vfrlkj xUnxh }kjk QSyrh gSA

i'kqvksa dh iztkfr% lHkh iztkfr ds i'kq eq[;r% xk;] HkSal] HksM+] o lqvj bl chekjh ls xzflr gksrs gSaA

eq[; y{k.k% rst cq[kkj] Hkw[k u yxuk] nLr] lqLr 'kjhj] vk¡[ks vUnj dks èk¡lh gqbZ rFkk ckn esa 'kkjhfjd rkieku de gksuk 
bl chekjh ds y{k.k gSaA dbZ uotkr i'kq ,d lkFk chekj gks tkrs gSaA

jksdFkke o bykt% uotkr i'kqvksa dks lkQ lqFkjh txg esa j[ksaA thok.kqvksa dks ekjus okyh nokbZ] vks- vkj- ,l- ?kksy bR;kfn 
blesa ykHknk;d gSaA

ukfHk dh lwtu

chekjh o blds dkj.k% ;g thok.kq tfur uotkr cNM+sa o cNfM;ksa esa ik;k tkus okyk jksx gS] tks fd xUnxh okys LFkkuksa ij 
uotkr i'kqvksa dh ukfHk nwf"kr gksus ls gksrk gSA thok.kq ukfHk esa lhèks izos'k dj ;g jksx djrs gSaA

i'kqvksa dh iztkfr% lHkh tkfr ds i'kq bl ls xzflr gks ldrs gSa] ijUrq eq[;r% xk;] HkSal] HksM+ o cdjh esa ;s jksx ik;k tkrk gSA
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eq[; y{k.k% ukfHk esa lwtu rFkk cncwnkj ihd] cq[kkj o nLr bR;kfnA dHkh&dHkh thok.kq ftxj o tksM+ksa esa rdyhQ iSnk 
djrs gSaA tksM+ksa esa lwtu o yaxM+kiu blds y{k.k gSaA

jksdFkke o bykt% i'kq ds C;kus ds le; dejk lkQ lqFkjk gksuk pkfg,A xHkZuky dkVus ds ckn uotkr i'kq dh ukfHk esa 
,UVhlSfIVd ?kksy o fVapj vk;ksMhu yxkdj ckaèk ns rFkk tc rd ukfHk lw[kdj fxj u tk, rc rd fVapj vk;ksMhu yxkrs 
jgsaA jksx xzLr i'kqvksa esa ,UVhck;fVDl ds Vhds yxok,aA

yaxM+h (ch- D;w-)

chekjh o blds dkj.k% ;g DyksfLVªfM;e pksfovkbZ uked thok.kq ls gksrh gSA chekjh i'kq ds [kwu o ey ew= }kjk ikuh o 
[kkus okyh phtksa ls nwf"kr gksus ls gksrh gSA i'kq ikyu foHkkx fgekpy izns'k ds vuqlkj] lky 2003 ds ckn esa bl chekjh ds 
nks izdksi ntZ gSaA

i'kqvksa dh iztkfr% eq[;r% xk; o HkSal bl chekjh ls xzflr gksrs gSa ijUrq dHkh&dHkh HksM+ esa Hkh ;g chekjh ikbZ tkrh gSA ;g 
chekjh ;qok i'kqvksa (3 ekl ls 2 lky rd dh mez) esa vfèkdrj ikbZ tkrh gSA

eq[; y{k.k% daèkks] xnZu] ihB o iSjksa esa ihM+k] dkykiu rFkk lwtu] rst cq[kkj] yxHkx rhu fnuksa esa dHkh Hkh vpkud i'kq 
dh e`R;q gks ldrh gSA

jksdFkke o bykt% chekj i'kqvksa dks vU; i'kqvksa ls vyx dj nsaA izfro"kZ cpko dk Vhdk ebZ eghus esa yxok,aA ,sEihflfyu 
dk Vhdk chekjh dh 'kq:vkr esa ykHknk;d gksrk gSA

{k; jksx@ V~;qcjdwyksfll (Vh- ch-)

chekjh o blds dkj.k% ;g chekjh ekbZdkscSDVhfj;e cksfol uked thok.kq ls gksrh gSA ;g thok.kq lkal o ikpu iz.kkyh }kjk 
'kjhj esa izos'k djrs gSaA ;g chekjh laØfer i'kq ds lhèks lEidZ esa vkus ;k mlds lzkoksa ls gksrh gSA

i'kqvksa dh iztkfr% lHkh iztkfr ds i'kq eq[;r% xk;] HkSal] HksM+] cdjh o i{kh bl chekjh ls xzflr gksrs gSaA

eq[; y{k.k% blesa dHkh&dHkh de cq[kkj dkQh fnuksa rd jgrk gS] [kkalh] lkal ysus esa dfBukbZ] detksjh Hkkj esa deh] tksM+ksa 
esa lwtu bl ds y{k.k gSaA

jksdFkke o bykt% V~;qcjdqfyu VsfLVax djok,a rFkk chekj i'kqvksa dks vU; i'kqvksa ls vyx dj nsaA

tksuhl fMlht (iSjk V~;qcjdwyksfll)

chekjh o blds dkj.k% ;g chekjh ekbdkscSDVhfj;e iSjkV;wcjD;qyksfll uked thok.kq ls gksrh gSA chekj i'kq ds lEidZ esa 
vkus o ihus ds ikuh vkSj [kkus okyh phtksa ds chekj i'kq ds xkscj ls nwf"kr gksus ls chekjh gksrh gSA

i'kqvksa dh iztkfr% xk;] HkSal] dHkh&dHkh HksM+ o cdjh blls xzflr gksrs gSaA

eq[; y{k.k% vkerkSj ij cq[kkj ugha gksrkA ijUrq dHkh nLr o dHkh dCt jgrh gSA cgqr irys cncwnkj nLr gksrs gSa] tks vke 
fpfdRlk ls Bhd ugha gksrs] Hkkj esa deh o vR;kfèkd detksjh bl jksx ds y{k.k gSaA

jksdFkke o bykt% tksuhl VSfLaVx djok,a rFkk chekj i'kqvksa dks vU; i'kqvksa ls vyx dj nsaA bl chekjh ds fy, mi;qDr 
cpko Vhdk 'kh?kz gh miyCèk gksus dh laHkkouk gSA
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FkuSyk

chekjh o blds dkj.k% ;g chekjh dbZ izdkj ds thok.kqvksa vkSj QaQwn vkfn ds dkj.k gksrh gSA i'kqvksa dk xans LFkku es jgus 
;k Xokyksa }kjk xans gkFkksa ls nwèk nqgus ds dkj.k thok.kq i'kqvksa ds Fkuksa rd igq¡prs gSaA ;fn i'kq ds Fkuksa esa t[e gksa] i'kq vfèkd 
nwèk nsus okyk gks ;k i'kq dk nwèk Bhd <ax ls u fudyrk gks rFkk i'kq ds Fkuksa esa ;fn nwèk jg tk, rks i'kq bl chekjh ls 'kh?kz 
xzflr gksrk gSA

i'kqvksa dh iztkfr% xk;] HkSal] cdjh] HksM+ o lqvj bl chekjh ls xzflr gksrs gSaA

eq[; y{k.k% chekjh dh 'kq#vkr esa i'kqvksa dks cq[kkj gksrk gSA nwèk fudkyrs le; i'kq esa cspSuh vuqHko dh tk ldrh gSA Fku 
xeZ gks tkrs gSa rFkk muesa lwtu vk tkrh gSA dbZ ckj Fkuksa ls [kwu fudyrk gS rFkk nwèk yLlh o Nsus ds ikuh dh rjg vkrk 
gSA nwèk dk Lokn uedhu gks tkrk gSA

jksdFkke o bykt% nwèk dks vo'; fudkys rFkk lQkbZ dh vksj è;ku nsaA fpfdRld ls ijke'kZ dj ,saVhck;fVDl Fkuksa esa 
p<+kdj 12&24 ?kaVksa ds ckn nwèk fudky dj fQj nokbZ Fkuksa esa p<+k nsaA de ls de pkj fnuksa rd nokbZ p<+kuh pkfg, rFkk 
bl nwèk dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A nw/k nqgus ls igys ,oa ckn esa Fkuksa dh lQkbZ t:jh gSA

[kqjeqagh

chekjh o blds dkj.k% [kqjeaaqgh dbZ :iksa esa feyus okyk fo"kk.kq gSA ;g Nwr yxs pkjs] ikuh] euq"; ds diM+s] twrksa] crZu o jksxh 
i'kq ds lEidZ esa vkus ls QSyrk gSA lu 2003 ls 2007 rd bl chekjh ds 133 izdksi fgekpy izns'k esa gq, gSaA fdUrq 2007 ls 
2009 rd bl chekjh dk dksbZ Hkh izdksi ntZ ugha gqvk gSA

i'kqvksa dh iztkfr% lHkh QVs [kqj okys i'kq eq[;r% xk;] HkSal] cdjh] lqvj] ;kd vkfn bl chekjh ls xzflr gksrs gSaA [kkl 
rkSj ij fons'kh uLysa blls vf/kd izHkkfor gksrh gSA

eq[; y{k.k% [kkl dj NksVh vk;q okys i'kqvksa esa 39-4 ls 40-5° ls- xzs- rd cq[kkj vkuk] i'kq ds eqag ls ykj fudyuk o thHk] elwM+ksa 
xkyks ds vUnj dh Ropk] dBksj rkyw rFkk [kqjksa ds chp ds LFkku ij QQksys ;k Nkys vkuk bl chekjh ds y{k.k gSaA bu y{k.kksa  
ds dkj.k i'kq tehu ij [kqj ekjrk gS vkSj yaxM+kdj pyrk gSA

jksdFkke o bykt% jksxh i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx j[ksaA izfro"kZ ekpZ o flrEcj ds eghus esa cpko dk Vhdk yxok,aA eqag ds 
?kkoksa dks fdlh Hkh fMlbuQsd~VasV tSls dh cksfjd ,flM] fQVdjh] dkckZfyd ,flM] iksVkf'k;e ijeSaxusV ds ?kksy ls lkQ djsaA 
[kqjksa ds ?kkoksa dks fQuk;y o rsy ;k Åij fy[kh nokbZ ls èkks ysaA [kqjksa ds ?kkoksa ij dksyrkj vkSj fQVdjh dk feJ.k yxk,aA

gydiu ;k ikxyiu

chekjh o blds dkj.k% ;g chekjh ikxy dqÙks ;k fcYyh tkfr ds thoksa ds dkVus ls gksrh gSA fgekpy izns'k esa o"kZ 2003 ls 
2006 rd bl chekjh ds rhu izdksi ntZ gq, gSA

i'kqvksa dh iztkfr% izR;sd tkfr ds i'kq eq[;r% xk;] HkSal] HksM+] cdjh] dqÙks] lqvj bR;kfn  blls xzflr gksrs gSaA

eq[; y{k.k% bl chekjh ds y{k.k dkVus ds ckn 10 fnuksa ds Hkhrj dHkh ugha fn[kkbZ iM+rs] ;g ml vofèk 15 ls 20 fnu ;k 
vfèkd Hkh gks ldrh gSA ;fn i'kq ds LoHkko esa ifjorZu gks] tSls nwljs tkuojkas dks Mjkuk ;k dkVus dh bPNk] vFkok [kkus&ihus 
esa vleFkZrk gks] i'kq nk¡r nckrk jgs] vfèkd ykj fxjk, ;k fiNyh Vkaxksa dk ydok gks tk, rks i'kq ikxyiu ls xzflr gks ldrk 
gSA bl chekjh ls i'kq dh e`R;q rd gks ldrh gSA

jksdFkke o bZykt% ikyrw i'kqvksa o fcYyksa dks cpko dk Vhdk yxok,aA ?kko dks lkcqu ls èkksdj ukbZfVªd ,flM yxk,aA ,sUVh 
jscht ds Vhds yxok,aA
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nkn ;k yr

chekjh o blds dkj.k% ;g xksy pØ tSlk izk;% c<+rs gq, vkdkjksa esa ns[kus dks feyrk gS rFkk QQwan ds dkj.k gksrk gSA xzflr 
i'kq ds lhèks lEidZ esa vkus ij ;k ?kkoksa ls fxjs gq, ckyksa bR;kfn }kjk QSyrk gSA

i'kqvksa dh iztkfr% gj ,d tkfr ds i'kq eq[;r% xk;] HkSal] HksaM+ bR;kfn esa gksrk gSA

eq[; y{k.k% ;g jksx 'kq:&'kq: esa ,d xksykdkj tSlk >M+s ckyksa okys LFkku ds :i esa Ropk ij fn[kkbZ iM+rk gSA xksykdkj ds 
Hkwjs jax ds mHkjs gq, lw[ks t[e] psgjs] xnZu] vk¡[kksa ds chp] Åij o uhps fn[kkbZ iM+rk gSA izk;% t[eksa esa [kqtyh gksrh gS rFkk 
ml LFkku dks i'kq ckj&ckj jxM+rk gSA

jksdFkke o bykt% jksxh i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx j[ksaA lkQ lQkbZ dk è;ku j[ksaA t[e ij ,saVhQaxy ejge dk iz;ksx 
djsaA

NksVh ekrk ;k ikSDl lewg

chekjh o blds dkj.k% izR;sd iztkfr ds i'kq eq[;r% xk;] HkSal] cdjh] HksM+ bR;kfn esa gksrh gSA

eq[; y{k.k%  Fkuksa ij ykyxh vk tkrh gSa rFkk Fkuksa dh Ropk m[kM+us yxrh gSA ;fn dgha Nkys gks rks muds QVus ij t[e 
o lzko gksrk gSA dHkh&dHkh ;g y{k.k 'kjhj ds fupys fgLls ij tgk¡ cky de gks] ogk¡ Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA

jksdFkke o bykt% bl chekjh ls xzflr i'kqvksa dks vyx&vyx LFkku ij j[ksa o mudh ns[kHkky djsaA Fkuksa dh lQkbZ dk 
[kkl [;ky j[kuk pkfg, rFkk mu ij thok.kquk'kd ejge fnu esa 3 ls 4 ckj yxk,aA uotkr i'kq dks lhèks Fkuksa ls nwèk u 
fiyk,aA

fgekpy izsn'k ds i'kqvksa esa mHkjrh gqbZ chekfj;k¡

lky 2003 ds ckn] fg- iz- i'kq ikyu foHkkx ds }kjk miyCèk tkudkjh ds eqrkfcd eq[;r% fuEufyf[kr chekfj;ka lkeus vk 
jgh gSaA

XySaMlZ

fgekpy izns'k ds fljekSj ftys esa lu~ 2007 esa bl chekjh dk izdksi ntZ fd;k x;kA

chekjh o blds y{k.k% ;g chekjh cqjdgksyMs;k esfyvkbZ uked thok.kq ls gksrh gSA ;g chekjh vkerkSj ij thok.kqvksa ls nwf"kr 
Hkkstu o ikuh ls gksrh gSA

i'kqvksa dh iztkfr% ;g chekjh eq[;r% ?kksM+ksa] [kPpjksa] vkSj xèks esa gksrh gSA ;g dqÙkksa] fcfYyvksa vkSj cdfj;ksa tSls vU; i'kqvksa  
}kjk vuqcaèk fd;k tk ldrk gSA

eq[; y{k.k% [kkalh] cq[kkj] ukd ls lzko o lsfIVlhfe;k bl chekjh ds y{k.k gSA uke vkSj peM+h ij fiaM fodkl gks tkrk gSA 
i'kqvksa dh eghus ds Hkhrj e`R;q gks tkrh gSA

jksdFkke o bykt% esfyu ijh{k.k djok,a rFkk laØfer i'kqvksa dks vU; i'kqvksa ls vyx dj nsaA lHkh nwf"kr {ks=ksa dh lQkbZ 
dhVk.kquk'kd (1.5 izfr'kr Qksjefyu ;k 2 izfr'kr vk;MksQksj) ls djsaA
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bDokbu bUQyw,atk

fgekpy izns'k ds fcykliqj] dkaxM+k vkSj gehjiqj ftyksa esa lu 2008 esa bl chekjh ds rhu izdksi ntZ fd, x, gSaA

chekjh o blds y{k.k% ;g chekjh bUQyw,atk , uked fo"kk.kq ls gksrh gSA ;g chekj i'kqvksa ds ukd ds lzkoksa ls QSyrh gSA

i'kqvksa dh iztkfr% ;g jksx eq[;r% ?kksM+ksa] [kPpjksa vkSj xèks esa gksrk gSA cq[kkj (41.1° lsa- xzs-) lw[kh [kkalh] ukd ls lzko] i'kqvksa 
dks Hkw[k de gksuk] detksjh bl chekjh ds y{k.k gSA bl chekjh dh vofèk 1 ls 3 fnu gSA

jksdFkke o bykt% lkQ lQkbZ dk è;ku j[ksa o tkuojksa esa cpko dk Vhdk yxok,aA laØfer i'kqvksa dks vU; i'kqvksa ls vyx 
dj nsa vkSj ,suVhck;fVd dk Vhdk yxok,aA

HksM+ o cdjh esa pspd

fgekpy izns'k esa lu 2009 ls bl chekjh ds nl ls Hkh vfèkd izdksi ntZ fd, x, gSaA

chekjh o blds y{k.k% ;g chekjh dSijhikWDl uked fo"kk.kq ls gksrh gSA ;g chekj tkuojksa ds lkFk lEidZ esa vkus ls ,;jkslksy 
}kjk gksrh gSA laØfer i'kqvksa dh ykj] ukd o vk¡[k dk lzko] nwèk] ew= vkSj ey ls ;g fo"kk.kq chekjh QSykrk gSA

eq[; y{k.k% laØfer i'kq esa cq[kkj 40° ls- xazs- rd gksrk gSA ukd o vka[k ls lzko o 'okl dh nj esa o`f¼ gks tkrh gSA izHkkfor 
i'kq dh Hkw[k de gks tkrh gS vkSj og èkuq"kkdkj ihB ds lkFk [kM+k gksrk gSA gksBksa ds vklikl ?kko] 'kq:vkr esa cxy esa ykyxh 
gksrh gS vkSj ckn esa ?kko gks tkrk gSA iw¡N ij Hkh ?kko gks tkrs gSaA

jksdFkke o bykt% chekj tkuojksa dks vU; i'kqvksa ls vyx dj nsaA lHkh nwf"kr {ks=ksa dh lQkbZ dhVk.kquk'kd ls vPNh rjg 
ls djsaA i'kqvksa esa cpko dk Vhdk yxok,aA
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xqfu;k Qkmy ds izeq[k jksx ,oa vkfFkZd C;kSjk
c`ts'k flag] ,l ds flag ,oa vfuy dqekj
xksfoUn oYyHk iUr Ïf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'o fo|ky;] iUruxj (mÙkjk[kaM)

dqDdqV dh vU; iztkfr;ksa esa cÙk[k] xqfu;k Qkmy] cVsj bR;kfn izeq[k gSaA iatkc] gfj;k.kk esa fpÙkjk] mÙkjh eSnku esa frrkjh 
rFkk isulqyj Hkkjr esa pkbuk eqxhZ bR;kfn ukeksa ls igpkus tkus okyh xqfu;k Qkmy ,d egRoi.kZ vkenuh ds lzksr ds :i esa 
de [ksrh okys fdlkuksa ds vkfFkZd Lrj dks Å¡pk mBkus dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA v¼Zl?ku i¼fr esa xqfu;k Qkmy ,d 
,slk i{kh gS tks de ykxr esa vf/kd vk; ns ldrk gSA xqfu;k Qkmy eqfxZ;ksa dh rqyuk esa ifjfLFkfr ls vf/kd la?k"kZ djus 
okyh gksrh gS rFkk blesa chekfj;k¡ de yxrh gSaA blds ikyu esa cgqr vf/kd tkudkjh dh vko';drk ugha gksrh rFkk ykxr 
Hkh eqxhZ ikyu dh rqyuk esa de yxrh gSA ;s i{kh fdlh Hkh okrkoj.k o tyok;q esa jg ldrs gSaA fdlh fo'ks"k rjg ds ?kj dh 
vko';drk ugha gksrhA vQykVkSfDlu dks lgu djus dh {kerk eqfxZ;ksa ls T;knk gksrh gSA xqfu;k Qkmy ds izeq[k jksxksa ,oa muds 
mipkj dk fooj.k ,oa xqfu;k Qkmy ikyu dk vkfFkZd fo'ys"k.k bl ys[k esa Hkh izLrqr~ fd;k tk jgk gSA

xqfu;k Qkmy ds izeq[k jksx vkSj mudh jksdFkke 

oSls rks xqfu;k Qkmy dh jksx izfrjks/kd {kerk vU; dqDdqVksa dh rqyuk esa dkQh vf/kd gksrh gS rFkk lkFk gh lkFk fofo/k 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;s vf/kd lgu'khy gksrh gS rFkk bldks pjkbZ vk/kkfjr v¼Zl?ku i¼fr ij ik;k tk ldrk gSA ;s ns[kk 
x;k gS fd 'kq:vkr esa xqfu;k Qkmy esa e`R;q nj vU; dqDdqVksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA

xqfu;k Qkmy esa yxus okyh chekfj;ksa dks ge eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkDr djrs gSa%

(1) vlaØked rFkk vYirk chekfj;ka 

xqfu;k Qkmy taxyh iztkfr dk i{kh gksus ds dkj.k vf/kd laosnu'khy gksrk gSA 'kq#vkr esa e`R;qnj lewg esa vf/kd HkhM+] 
laosnu'khyrk] BaMd] vf/kd xehZ rFkk vf/kd lfØ;rk ds dkj.k gksrh gSA buds dhV~l dh e`R;qnj ij vkdfLed Hkkstu 
ifjorZu] Hkw[k] pwatksa dk lw[kuk] B.Mk okrkoj.k rFkk vU; izcU/kdh; dkjdks dk Hkh izHkko iM+rk gSA vf/kd rkiØe] vknzrk] 
okrkoj.kh; ncko rFkk vU; izdkj ds O;o/kku tSls nok;sa nsus esa xyrh] ukspuk o gkfudkjd xSlsa (veksfu;k o dkcZu eksuks 
vkDlkbM) Hkh e`R;q nj dks c<+kus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrsa gSaA Lotkrh; Hk{k.k rFkk fcNkyh Hk{k.k Hkh 'kq:vkr esa e`R;qnj dks 
c<+krs gSaA [kfut yo.k rFkk foVkfeUl dh deh ls Hkh dhV~l esa fofHkUu izdkj ds vlaØked jksx yx tkrs gSaA

fuokj.k

1-  HkhM+ fu;af=r j[kuh pkfg,A blds fy, vko';d gS fd gesa ckM+sa esa {kerk ls vf/kd dhV~l ugha j[kus pkfg,A bl izdkj 
ge ?kqVu rFkk Hkkstu&ikuh dh deh ls gksus okyh e`R;qnj dks de dj ldrs gSaA

2-  bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd otu djrs le; rFkk ckM+k ifjorZu djrs le; i{kh mÙksftu u gksA

3- if{k;ksa dks larqfyr rFkk i;kZIr ek=k esa jk'ku rFkk ikuh feyuk pkfg,A blds lkFk&lkFk jk'ku rFkk izcU/kdh; O;oLFkk 
esa vkdfLed ifjorZu ugha djuk pkfg,A

4-  if{k;ksa dks 'kksj 'kjkcs ls nwj j[kuk pkfg,A

5-  okrkoj.kh; vf/kd xehZ rFkk blds rqjUr ckn vf/kd lnhZ u gks bldk /;ku j[kuk pkfg, D;ksafd blls izFke lIrkg esa 
dkQh e`R;q gks ldrh gSA
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6-  nok nsus esa xyrh u gks blds fy, vko';d gS fd nokvksa dk iw.kZ fooj.k j[kuk pkfg,A

7-  gkfudkjd xSlksa dks fudkyus ds fy, mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

8-  ia[kksa rFkk uk[kwuksa dh dVkbZ&N¡VkbZ djus ls Hkh ukspus dh ?kVukvksa dks jksdk tk ldrk gSA lkFk gh lkFk pksfVy i{kh dks 
>q.M ls fudky nsuk pkfg,A

9-  [kfut yo.k rFkk foVkfeUl izpqj ek=k esa nsuk pkfg,A

(2) laØked chekfj;k¡

xqfu;k Qkmy esa vc rd fuEu eq[; fo"kk.kq] thok.kq rFkk ijthoh tfur chekfj;k¡ ns[kh tk pqdh gS%&

1-  ekbØkschvy chekfj;k¡& [kjkc lQkbZ rFkk mPp vknzrk dh n'kk esa LVsQkbyksdksdl vkSfj;l] bZ- dksykbZ rFkk 
LnzsIVksdksdl iztkfr ds thok.kq viuh lfØ;rk c<+kdj laØe.k dks c<+kok nsrs gSaA lkfgR; esa bUgkbfVl dk Hkh mYys[k 
feyrk gSA ysfdu bldk okgd vHkh rd igpkuk ugha x;k gSA lkYeksfuyk VkbQhU;wje rFkk vU; lkYeksfuyk iztkfr 
laØe.k ls mPp e`R;qnj izkIr gksrh gSA fofHkUu vlkekU; n'kkvksa esa bZ- dksykbZ vU; jksxk.kqvksa ds lkFk laØe.k QSykrk gS 
rFkk eq[; y{k.k tSls nLr] tksM+ks ij lwtu] [kjkc o`f¼ rFkk vUr esa e`R;q nj esa o`f¼ vkfn fn[kkbZ nsrs gSaA

2- fo"kk.kq tfur chekfj;k¡& ;s ns[kk x;k gS fd xqfu;k Qkmy vf/kd [krjukd fo"kk.kq tfur chekfj;ksa ds izfr vf/kd  
izfrjks/kh gksrh gS tSls czkadkbfVl] ysfjaxksVªsdkbfVl] eSajsDl vkSj Y;wdksfll bR;kfnA xqfu;k Qkmy esa vU; dqDdqV dh 
vis{kk jkuh[ksr chekjh ds izfr Hkh vf/kd izkÏfrd izfrjks/kd {kerk ik;h tkrh gSA blesa ,UVªkbfVl chekjh dk mYys[k 
ik;k x;k gSA ysfdu bldk jksx okgd Kkr ugha gSA

3-  ekbdksfVd chekfj;k¡& izk;% eksYM ds }kjk QSyus okyh chekfj;ksa ds izfr xqfu;k Qkmy vf/kd laosnu'khy gksrh gSA 
lkekU;r% ckn dh voLFkk dh rqyuk esa czwMj voLFkk esa e`R;q nj dkQh ik;h tkrh gSA if{k;ksa dks izfrtSfodh nsus ds ckn 
Hkh ;fn ?kj esa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk ugha gS rFkk jk'ku ,Lijftyksfll rFkk dSUMhMksfll ;qDr gS] rks chekfj;ksa 
ds QSyus dh laHkkouk cuh jgrh gSA

4-  izksVkstksvu laØe.k& dkdlhfM;ksfll izksVkstksvk ,d tkuh igpkuh leL;k gSA bldh nks mitkfr;k behfj;k uwfeM+k 
rFkk behfj;k xzhujh T;knk izHkko'kkyh gSA blds v.Mk.kq if{k;ksa ds ey esa ik;s tkrs gSA ysfdu blls gksus okyh e`R;q 
nj dkQh de gksrh gSA xqfu;k Qkmy] eqfxZ;ksa dh rqyuk esa de laosnu'khy gksrh gSA blds vykok gSDtsekbVfll vkSj 
nzkbdksfu,fll izksVkstksvk Hkh ik;s tkrs gSA

5-  ijthoh laØe.k& fofHkUu izdkj ds Ïfe Hkh lfØ; gksrs gSaA ;g n'kk eq[; :i ls [kjkc lQkbZ ds dkj.k mRiUu gksrh 
gSA blds lkFk lkFk QhrkÏfe vf/kd gkfu igq¡pkrs gSaA ?kjsyw n'kk esa ykbl Hkh gkfudkjd fl¼ gksrs gSaA

mipkj vkSj jksdFkke 

xqfu;k Qkmy esa LokLF; lEcU/kh vko';drk;sa eqfxZ;ksa ds leku gh gSaA l?ku izcU/k n'kkvksa esa chekfj;ksa dh jksdFkke cgqr gh 
egRoiw.kZ gSA blds fy, gesa dhV~l rFkk v.Ms nsus okys if{k;ksa dk pquko lko/kkuh iwoZd djuk pkfg,A if{k;ksa ds LokLF; ds 
fy, vko';d gS fd mUgsa i;kZIr ?kj] larqfyr jk'ku rFkk mfpr lQkbZ miyC/k djk;h tk,A fdlh Hkh jksx dh 'kh?kz igpku gesa 
chekjh ls gksus okyh gkfu ls cpk ldrh gSA thok.kq tfur jksxksa ls cpkus ds fy;s gesa vko';d izfrtSfodh] QhM ,fMfVo vFkok 
ikuh esa feykus okyh nokvksa dk iz;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% eqfxZ;ksa ds leku fiijftu vkSj VsVªkekblksy ,UFksfYefUVDl 
xqfu;k Qkmy esa izHkkoh fl¼ gksrs gSA xqfu;k Qkmy esa Vhdkdj.k ,d fnu ds dhV~l esa Ropk }kjk bUVªkusty vkSj vksdwyj ds 
}kjk tSlk fd eqfxZ;ksa esa fd;k tkrk gS] djuk pkfg,A nl lIrkg ij xqfu;k Qkmy dk iqu% Vhdkdj.k djuk pkfg,A
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xqfu;k Qkmy ikyu dk vkfFkZd C;kSjk

ykHk gkfu dk vkadyu xk¡o dh ifjfLFkfr;ksa ds fy;s gS] ftlesa bls 3&4 lIrkg rd fcNkyh i¼fr ij j[kus ds ckn pjkbZ 
vkSj ?kj ds cps vo'ks"k jk'ku ij ikyrs gSaA bldh ekU; ifjfLFkfr;k¡ fuEuor gS&

1-  ikyudrkZ ds ikl iksYVªh?kj cukus ds fy;s viuh tehu gSA

2-  og [kqn QkeZ dh ns[kjs[k djsxkA

3-  vkSlru czwMj xzksoj ?kj esa izfr i{kh 0-5 oxZ ehVj Q'kZ LFkku dh vko';drk gksxh ftlds cukus esa ` 70@& izfr oxZ QhV 
[kpkZ gksxkA

4-  lkjh lko/kkfu;ksa ds i'pkr~ e`R;q nj 10&15% gksxhA

5-  iksYVªh?kj rFkk crZuksa dk ewY; gzkl nj Øe'k% 8-5 rFkk 15 izfr o"kZ dh nj ls gksxkA

6-  izR;sd xqfu;k Qkmy dks 12 lIrkg rd 2-5 fd- xzk- jk'ku feysxk rFkk 'ks"k ek=k pjkbZ ls xzg.k djsxhA

7-  jk'ku dh dher ` 800 izfr dqUry gksxhA

8-  fcØhnj ` 50@& izfr i{kh gksxhA

O;;

1  vpy iwath /kujkf'k (`)

 (1)  iksYVªh Hkou% 0-5 oxZehVj@i{kh dh nj ls 250 i{kh ds fy, 125 oxZ   8750-00

  QhV ` 70 izfr oxZ QhV dh nj ls

 (2)  midj.kksa dh dher (czwMj] [kkus ds crZu] ikuh ds crZu bR;kfn)   1250-00

  ` 5-0 izfr i{kh dh nj ls

  dqy 10000.00

 (3)  (v) ewY;Îkl% iksYVªh Hkou ij 8-5 izfr'kr izfr o"kZ dh nj ls 186-00

       ` 8750@& ds fy;s

  (c) crZuksa ij 15 izfr'kr dh nj ls : 1250@& ds fy;s 47-00

  (l) iawth ij C;kt :- 10000 ij rhu eghus ds fy;s 13⅓ izfr'kr 400-00

  dh nj ls

  dqy 633-00

  dqy vpy iwath 10633-00
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2 py iwath

 (1)  250 pwtksa dh dher nj :- 6-00 izfr pwtk 1500-00

 (2)  jk'ku % 250 xqfu;k Qkmy ds fy;s 2-50 fdyksxzke izfr i{kh dh nj 5000-00

  ls 625-00 fd- xzk-  ` 8@fd- xzk- dh nj ls

 (3)  fctyh] nok ,oa ifjogu nj ` 2-0 izfr i{kh 500-00

  dqy py iwath 7000.00

  dqy iwath [kpZ 17633.00

dqy vk;

 (1) 220 xqfu;k Qkmy dh fczdh nj ` 50@& i{kh  11000-00

  (e`R;qnj 12-5 izfr'kr)

 (2)  [kkn 1-5 fd- xzk- izfr i{kh dh nj ls 330 fd- xzk- fcØhnj  132-00

  ` 40@& izfr dqUry

     
 dqy vk; 11132-00

  ldy ykHk

  dqy vk; ls py iwath ?kVkus ij

      ,d Qly ds fy;s (11]132&7000) 4132-00

      nks Qly ds fy;s 8264-00

      rhu Qly ds fy;s 12396-00

'kq¼ ykHk

  ldy vk; ls ewY; gzkl fudkyus ij

  ,d Qly ds fy;s (4132&633) 3499-00

  nks Qly ds fy;s 6998-00

  rhu Qly ds fy;s 10497-00

  'kq¼ ykHk 250 xqfu;k Qkmy ls (rhu eghus esa)  3499-00

  'kq¼ ykHk izfr i{kh (frekgh) 13-99 

    (yxHkx ` 14-00)
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vuqekfur vk;&O;; dk C;kSjk

250 xqfu;k Qkmy dh nks ;k rhu Qly o"kZ Hkj esa laHko gSA ftls 12&14 lIrkg dk le; rFkk mRiknu i¼fr v¼Zl?ku 
(jk'ku 50 izfr'kr] pjkbZ 50 izfr'kr) gksxhA bl izdkj ge ns[krs gS fd ,d o"kZ esa ,d ifjokj ds ,d lnL; ds yxHkx 4 ?kaVs 
izfrfnu ds fglkc 182-5 fnu dks jkstxkj feyk rks ` 50 izfrfnu ds fglkc ls ` 9125 izkIr gksxsaA tcfd brus gh dk;Z vof/k 
esa mls ` 12396 izkIr gks ldrs gSaA vr% xqfu;k Qkmy ,d vPNk jkstxkj gSA vxj ,d ifjokj xqfu;k Qkmy ikyu dks lg 
O;olk; ds rkSj ij viukrk gS] ftlesa fd blds ifjokj ds lnL;ksa ds [kkyh le; dk lnqi;ksx fd;k tk ldrk gS rks ml 
ifjokj ds fy;s ` 12396 dh vfrfjDr lykuk vk; gksxh vFkkZr~ `1000 izfr ekg dh vfrfjDr vk;A
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[kqjidk ,oa eqagidk Vhdk% i'kq laj{k.k esa lgk;d
^xksiky jkenklth xksous] 2,e 'kadj ,oa  2, ds 'kekZ
1dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku vfcdkuxj] ekyiqjk] ftyk Vksad (jktLFkku)  
2Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] eqDrs'oj (mÙkjk[k.M)

Hkkjr ,d Ïf"k iz/kku ns'k gSA Hkkjr esa yxHkx 72 izfr'kr yksx Ïf"k ,oa mlls lacaf/kr O;olk; ij fuHkZj gksrs gSaA nqX/k mRiknu  
2000-2001 ls 2006-2007 rd izfro"kZ 33 yk[k Vu dh xfr ls c<+k gSA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa Ïf"k dk vge~ egRo gSaA Hkkjr 
esa i'kq/ku 52% yksxksa dks lqj{kk iznku djrk gSA vkus okys le; esa i'kq mRikn dh vko';drk rsth ls c<+us okyh gSa] D;ksafd 
tehu lhfer gS] vkSj tula[;k rsth ls c<+ jgh gSA Hkfo"; dh vko';drkvksa dks ns[krs gq;s i'kqvksa dh mRiknu {kerk dks 
c<+kuk ,oa chekfj;ksa dks jksduk vR;ar vko';d dne gksuk pkfg;sA i'kqvksa dh mRiknu {kerk dks lcls cM+k [krjk chekfj;ksa 
ls gksrk gSA vxj ge eqagidk ,oa [kqj idk jksx tSlh chekfj;ksa dk laØe.k gksus ls i'kqvksa dk cpko djsa rks mRiknu {kerk esa 
dkQh lq/kkj gks ldrk gSA

i'kqvksa esa [kqjidk ,oa eqagidk jksx ,d fo"kk.kq ;k ok;jl }kjk gksrk gSA eqagidk&[kqjidk jksx fdlh Hkh mez dh xk;ksa ,oa muds 
cPpksa esa gks ldrk gSa blds fy, dksbZ Hkh ekSle fuf'pr ugha gSA dgus dk eryc ;g gS fd ;g jksx dHkh Hkh xkao esa QSy ldrk 
gSA gkykafd xk;ksa esa bl jksx ls ekSr rks ugha gksrh fQj Hkh nq/kk: i'kq lw[k tkrs gSaA bl jksx dk D;ksafd dksbZ bykt ugha gS 
blfy, jksx gksus ls igys gh muds Vhds yxok ysuk Qk;nseUn gSA

bl jksx ds vkus ls i'kq dks rst cq[kkj gks tkrk gSA chekj i'kq ds eqag] elwM+s] thHk ds Åij uhps gksaB ds vUnj dk Hkkx [kqjksa 
ds chp dh txg ij NksVs&NksVs nkus mHkj vkrs gSa] fQj /khjs&/khjs ;s nkus vkil esa feydj cM+k Nkyk cukrs gSaA le; ikdj 
;g Nkys Qwy tkrs gSa vkSj muesa t[e gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa i'kq tqxkyh djuk can dj nsrk gSA eqag ls ykj fxjrh gSA i'kq 
lqLr iM+ tkrs gSa vkSj dqN Hkh ugha [kkrk&ihrk gSA [kqj esa t[e gksus dh otg ls i'kq yaxM+kdj pyrk gSA iSjksa ds t[eksa esa tc 
dhpM+ feV~Vh vkfn yxrh gS] rks muesa dhM+s iM+ tkrs gSa vkSj muesa cgqr rst nnZ gksrk gSA i'kq yaxM+kus yxrk gSA nq/kk: i'kqvksa 
esa nw/k dk mRiknu ,dne fxj tkrk gSA os detksj gksus yxrs gSaA le; ij bykt gksus ij Nkys o t[e Hkj tkrs gSa] ijUrq 
ladj i'kqvksa esa ;g jksx dHkh&dHkh ekSr dk dkj.k Hkh cu tkrk gSA

Hkkjr esa 2009-10 esa dqy 799 izdksi gq;s] tks fiNys dqN lkyksa dh rqyuk esa dkQh de gSA ;g jksx fidksjukfojhMs leqnk; 
ds vWIFkksok;jl lewg dk gS ftlds 7 izdkj (vks] ,] lh] ,f'k;k&1] lsV&1] 2] 3) gksrs gSaA Hkkjr esa bu lkr izdkjksa esa ls 
izk;% 3 izdkj (vks] ,] ,f'k;k &1) ik;s tkrs gSaA bl chekjh dks jksdus dk loZJs"B mik; flQZ Vhdkdj.k gh gSA gky gh esa gq;s  
vuqla/kku ls ;g irk pyrk gS] fd Vhdkdj.k ls lHkh tkuojkas dks ,d tSlh izfrjks/kd {kerk ugha feyrh gSA [kqjidk ,oa 
eqagidk jksx [kqjnkj tkuojksa esa lcls vf/kd laØked jksx gSA Hkkjr esa f=la;kstd fuf"Ø; (vks] ,] lh] ,f'k;k&1) Vhdkdj.k 
bl jksx dh jksdFkke dk eq[; rjhdk gSA fdUrq bldk vlj vYikof/k rd gh jg ikrk gS vkSj i'kq lewg esa bl Vhds dh 
izfrfØ;k vyx&vyx ns[kh xbZ gSA bl v/;;u dk mís'; ,Q- ,e- Mh- Vhdk izfrfØ;k ds fy;s i;kZoj.k ,oa vkuqoaf'kdh 
dkjdksa dks [kkstuk gSA

geus vius vuqla/kku esa nslh ,oa ladj xk;ksa esa Vhdkdj.k djok;k vkSj muesa varj ns[kkA ;g vuqla/kku ̂ Hkkjrh; i'kq fpfdRlk 
,oa vuqla/kku laLFkku* ds eqDrs'oj dsUnz ij gqvkA blesa 395 lhje lSEiy dh tk¡p dh xbZ] tks fd Vhdkdj.k ds ckn 
bdV~Bs fd;s x;sA bl v/;;u ls ;g irk pyk fd Vhds dh izfrfØ;k i'kq lewg esa fHkUu FkhA ladj lewg esa lhjksVkbi & , 
vkSj ,f'k;k&1 esa ekSle dk izHkko ns[kk x;kA bl v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k dh Vhdkdj.k dh o`f¼ ls tkuojksa dks T;knk 
lqj{kk feyrk gSA igys rhu ekg ds nq/kk: i'kq [kqji dk eq¡gidk ds Vhds ds fy;s vPNh izfrfØ;k ugha ns ik;sA ladj ,oa nslh 
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tkuojksa esa Hkh Vhds dh izfrfØ;k esa dksbZ varj ugha ik;k x;kA tuqfd; fofo/krk lwpdkad (gsfjVsfcfyVh) lhjksVkbZi (vks)] (,) 
,oa (,f'k;k&1) esa Øe'k% 0-71±0-07] 0-03±0-05 vkSj 0-05±0-06 ik;k x;kA

ok;jl ds 'kjhj esa laØe.k i'pkr og ,aVhtu izslsaVhax dksf'kdkvksa }kjk ch dksf'kdkvksa dks iznku gksrk gSA blesa ,e-,p-lh- 
izfFku dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA ,e-,p-lh- esa fofo/krk ok;jl dh idM+ dks fu/kkZfjr djrh gSA bl laca/k esa geus ,e-,p-lh- 
ds ,d eq[; thu Mh-vkj-ch-&3 dk v/;;u fd;kA Mh-vkj-ch-&3 thu ds fo'ys"k.k ls ;g ns[kk x;k dh ladj lewg rFkk 
gfj;kuk tkfr ds i'kq vkil esa tuqdh; Lrj ij dkQh leku FksA ,yhy 1501] 201 vkSj 801 ,Q-,e-Mh- Vhds dh vPNh 
izfrfØ;k ds fy, dkjd ik;s x;s rFkk ,yhy 701 vkSj 1103 Vhds dh fuEure izfrfØ;k ds fy, dkjd ik;s x;sA v/;;u ls 
;g Hkh irk pyk fd] ftu i'kqvksa esa ,yhy 1501 ekStwn Fkk] og Vhds ls ges'kk lqjf{kr jgs vkSj og i'kq ftuesa ,yhy 1103 
Fkk] og Vhds ls lqjf{kr ugha jgsA ,yhy ds cnyko ls eq[; vehuksa vEy izfrLFkkiu ns[kk x;k ftlls isiVkbZM ca/ku tsc esa 
cnyko vk;sA jh,y VkbZe iz;ksx ls irk pyk dh Vhdkdj.k ds 28 fnu ckn vkbZ-,y-&6 vkSj vkbZ-,y-&21 dh vfHkO;fDr 
T;knk jghA lqjf{kr cNM+ksa esa vlqjf{kr cNM+ksa dh rqyuk esa vkbZ-,y-&21 dh vfHkO;fDr la[;kuqlkj vf/kd ik;h xbZA

vuqla/kku ls ;g irk pyrk gS fd ckj ckj Vhdkdj.k i'kqvksa dks laØe.k ls cpkus es enn djrk gSA i'kqvksa dk p;u Hkys 
gh dk;hdh ls dfBu gks] ijUrq vxj Mh-vkj-ch- vyhy 1501] 201 ,oa 801ds fy, p;u gqvk] rks i'kq lewg esa Vhdkdj.k ls 
vPNh lqj{kk izkIr gksxhA ge vkbZ-,y-&21 dks Vhds ds lkFk lgk;d izfFku ds :i esa vxj nsa] rks gks ldrk gS fd i'kqvksa dh 
jksx izfrjks/kd {kerk esa dkQh o`f¼ vk;sA bu ifj.kkeksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g Hkh t:jh gS fd ,sls vuqla/kku iqu% nksgjk;s 
tk;s rFkk fofHkUu tkfr ds xk;ksa esa vkSj fHkUu {ks=ksa esa Hkh djk;s tk;s ftlls la;ksx ls lglaca/k dh 'kadk Hkh nwj gksA

vkHkkj

ys[kdx.k bl vuqla/kku dk;Z esa vkfFkZd ,oa oSKkfud rjhds ls enn ds fy, Hkk- Ï- vuq- i- ds laLFkku Hkk- i- vuq- la- rFkk 
ih- Mh- ,Q- ,e- Mh- ds funs'kd egksn; ds vkHkkjh gSaA
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i'kq fpfdRlk gsrq ?kjsyw vkS"kf/k;ka vkSj mudk iz;ksx 
lR;sUnz iky flag1 ,oa latho flag 2

1Ïf"k foKku dsUnz] vkj-ch-,l- dkyst] fcpiqjh] vkxjk (mÙkj izns'k) 
2jk"Vªh; i'kq vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

vk/kqfud i'kq fpfdRlk foKku us Hkys gh fdruh gh rjDdh D;ksa u dj yh gS] ;ksX; i'kq fpfdRldksa ls ysdj ,d ls ,d 
vPNh ,SyksisFkh nok;sa cktkj esa miyC/k gSaA ckotwn blds bDdhloha lnh esa Hkkjr ds xzkeh.k vapyksa esa vkt Hkh iajijkxr 
?kjsyw fpfdRlk rduhd dk i'kq fpfdRlk esa c[kwch iz;ksx fd;k tk jgk gSA xzkeh.k vapy esa ljyrk ls miyC/k] lLrh vkSj 
fo'oluh; ?kjsyw ns'kh vkS"kf/k;ksa ls i'kq LokLF; ykHk esa vk'kkrhr ifj.kke izkIr gks jgs gSaA blh dks ns[krs gq;s Hkkjrh; Ïf"k 
vuqla/kku ifj"kn] fdlkuksa&i'kqikydksa }kjk iz;ksx dh tk jgh iajijkxr rduhdh (vkbZVhds) ds lQy iz;ksxksa dks ekU;rk ns nh 
gSA blds vykok xzkeh.k vapy esa i'kq jksxksa dk ?kjsyw mipkj Hkh lfn;ksa ls dkQh ykHkizn fl¼ gks jgk gSA oSls Hkh xzkeh.k ifjos'k 
esa i'kqikyu ls fo'ks"k :i ls xjhc] fdlku] Hkwfeghu] etnwj vkfn yksx tqM+s gq;s gSaA ,sls yksxksa ds fy;s ;g ?kjsyw fpfdRlk 
dkQh ek;us j[krh gSA bl ys[k ds ek/;e ls xzkeh.k vapy esa i'kq fpfdRlk] vf/kd nqX/k mRiknu ysus ,oa i'kqvksa ds csgrj 
LokLF; ds fy;s iz;ksx esa yk;h tk jgh tM+h&cwfV;ksa ,oa ?kjsyw uqL[kksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA ftldks vey esa ykdj de 
[kpsZ esa i'kqvksa dk LokLF; csgrj cuk;s j[kus ds lkFk muls vf/kd ls vf/kd mRiknu vkSj vkfFkZd ykHk dek;k tk ldrk gSA

vth.kZ% vth.kZ ikpu fØ;k dk vip lEcU/kh ,d fodkj gSaA i'kq blesa nkuk&ikuh NksM+ nsrs gSa vkSj cSpsu jgdj detksj gksrs 
pys tkrs gSaA mipkj ds fy;s xk;] HkSl] ?kksM+k] ÅaV vkfn cM+s i'kqvksa dks 15 ls 30 xzke rFkk NksVs i'kq cdjh] HksM+] cNM+k vkfn 
dks 5 ls 15 xzke rd dqVdh pw.kZ eB~Bk ;k ikuh esa ?kksydj uky }kjk fiykuk pkfg;sA ,d vU; vkS"kf/k Hk`axh ;k dksf"k;k dh 
30 ls 60 xzke nok cM+s i'kqvksa rFkk 10 ls 20 xzke nok NksVs i'kqvksa dks nsuh pkfg;sA fpjk;rk pw.kZ dh bruh gh ek=k 500 feyh 
ikuh esa mckydj bldk dk<+k cukdj fn;k tk ldrk gSA blds vykok lksaB] dkyk ued] ukSlknj] fpjk;rk] ihiy] dqVdh 
rFkk eSxlYQ (lHkh 15 xzke) dks ihl ysa vkSj 2 xzke ek=k lqcg eBk ;k ikuh ds lkFk fiyk;saA blls i'kqvksa dh Hkw[k c<+sxh vkSj 
og LoLFk jgsxkA dqVdh ,d fo"kSyk inkFkZ gS] vr% blds iz;ksx esa lko/kkuh cjruh pkfg;sA blds vykok ued (200 xzke)] 
eSxlYQ (250 xzke)] lksaB pw.kZ (30 xzke) ,oa 'khjk (500 xzke) dks vko';drk vuqlkj ikuh esa feykdj ,d [kqjkd esa toku 
i'kq dks ,oa vk/kh vkSj frgkbZ ek=k NksVs i'kq dks nh tk ldrh gSA

vQkjk% vf/kd ek=k esa gjk pkjk&nkuk vkfn [kk ysus ls isV esa gkfudkjd xSlksa ds cuus ls i'kq dk isV Qwy tkrk gSA rhozrk 
dh fLFkfr esa rRdky fpfdRlk miyC/k ugha gksus ij vk/kk ls rhu ?kaVs ds Hkhrj i'kq dh ekSr rd gks tkrh gSA funku gsrq i'kq dks 
rsy fiyk;saA isV dh ck;ha dks[k ij ncko Mkydj [kwc ekfyl djsaA :esu esa [kk| inkFkks± dk fd.ou jksdus ds fy;s fVapj ghax 
15 fe- yh-] fLizV veksfu;ka ,jkSeSfVd 15 fe- yh-] rkjihu dk rsy 40 fe- yh- ,oa vylh dk rsy 500 fe- yh- dks feykdj 
,d [kqjkd cuk ysaA o;Ld i'kq dks ,d ckj esa iwjh [kqjkd ,oa NksVs i'kqvksa dks vkdkj vkSj mez ds vuqlkj frgkbZ ls ysdj 
pkSFkkbZ [kqjkd nsus ls rRdky ykHk ds lkFk i'kq dks ejus ls cpk;k tk ldrk gSA

dCt% dCt ds dkj.k tc i'kq xkscj djuk can dj ns] rks ,slh n'kk esa isV dh lfØ;rk c<+kuk vko';d gSA bl gsrq 250 

xzke lknk ued dks vko';drk vuqlkj 'khjs esa feykdj cM+s i'kq dks rRdky pVk;saA NksVs i'kq dks bldh ,d pkSFkkbZ ek=k 
nsuh pkfg;sA ,d vU; mipkj esa eSxlYQ 250 xzke] lksaB pw.kZ] 20 xzke vkSj 'khjk 200 xzke dks ikuh esa ?kksydj cM+s i'kqvksa dks 
fiyk;saA NksVs i'kqvksa dks bldh ,d pkSFkkbZ ek=k nh tk ldrh gSA bl jksx esa vylh dk rsy 250 ls 500 fe- yh- cM+s i'kqvksa 
rFkk 10 ls 20 fe- yh- NksVs i'kqvksa ds fy, xq.kdkjh vkS"kf/k gSA vjaMh dk rsy Hkh ,d izHkkoh jspd gksrk gSA blds vykok 
bZlcxksy Hkh ean jspd dk dke djrk gSA bl jksx esa i'kq detksj gks tkrs gSaA vr% NksVs i'kqvksa tSls dV~Mk] dV~M+h] cNM+k] 
yokjs] cdjh] HksM+ vkfn dks fØ;ksyhu rFkk QkesZyhu dh 10 caawns ikuh esa feykdj fiykus ls dkQh vkjk feyrk gSA 
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i'kqèku izdk'k & (prqFkZ vad&2013)

:esu dk xqEc gks tkuk%  jksx ds mipkj ds nkSjku 48 ?kaVs rd i'kq dks dqN Hkh pkjk&nkuk ugha f[kykuk pkfg,A blds ckn 
isV lkQ djus ds fy;s fuEu nLrkoj uqL[kk nsuk ykHkdkjh jgrk gSA lknk ued 200 xzke] eSxlYQ 200 xzke] 'khjk 150 xzke 
dks vko';drk vuqlkj xquxqus ikuh esa ,d gh ckj esa iwjh [kqjkd toku i'kq dks fiykuk i;kZIr jgrk gS vFkok 250 xzke ued 
dks 500 xzke 'khjk esa feykdj pVuh cukdj ,d gh [kqjkd esa toku i'kq dks pVk;saA NksVs i'kqvksa dks bu uqL[kksa dh frgkbZ vkSj 
pkSFkkbZ [kqjkd ,d ckj esa nh tkuh pkfg;sA buls i'kq dh I;kl c<+sxh vkSj nLr vkdj isV lkQ gks tk;sxkA

nLr% nLr dh voLFkk esa cM+s i'kq dks dRFkk 15 xzke] filh [kfM+;k 60 xzke] csyfxjh dh pw.kZ 60 xzke] vQhe 2 xzke] ns'kh 
ccwy dk xksan 10 xzke dks 500 fe- yh- pkoy ds ekaM esa feykdj fnu esa nks ls rhu ckj nsus ij nLr can gks tkrs gSaA bl 
uL[ks esa vQhe dk iz;ksx lko/kkuh crkSj djuk pkfg;sA

NksVs yokjksa ,oa cNM+ksa ds lQsn nLr% mipkj gsrq 'kh'ke dh ifÙk;ka Nkao esa Hkyh izdkj ls lq[kkdj ckjhd ihl ys] blesa ls 
500 xzke ek=k ysdj mlesa ghax 2 xzke] cSyfxjh pw.kZ 100 xzke ,oa dRFkk 100 xzke ds vuqikr esa feykdj j[k ysaA ftlesa ls 
25 ls 30 xzke ek=k lqcg 'kke nsaA blls yokjksa ds nLr can gksdj dkQh ykHk feyrk gSA

xSl% bl jksx esa i'kq ds isV esa vf/kd xSl curh gSA xSl ckgj ugha fudyus ds dkj.k isV Qwy tkrk gS vkSj i'kq dks rdyhQ 
gksrh gSA cjlkr ds ekSle esa ;g jksx i'kq dks vf/kd gksrk gSA jksx dh n'kk esa cM+s i'kqvksa dk 50 fe-yh- rkjihu dk rsy] 40 
xzke ghax dk pwjk rFkk 100 xzke ukSlknj dks vk/kk yhVj vylh ds rsy esa feykdj nsus ls vk'kkrhr ykHk gksrk gSA NksVs i'kqvksa 
dks bl uqL[ks dh ,d pkSFkkbZ ek=k nsuk ykHkdkjh jgrk gSA

fueksfu;ka% bl jksx ds mipkj ds fy;s lksaB 15 xzke] esFkh 30 xzke] vtokbu 10 xzke vkSj pk; dh iÙkh 30 xzke dks  
vk/kk fdyks xqM+ ds lkFk ikuh esa mckydj pk; cukdj nssaA NksVs i'kqvksa dks ,d pkSFkkbZ ek=k i;kZIr jgrh gSA blds vykok i'kq 
ds lhus ij fyuhesaV vFkok rkjihu ds rsy dh ekfy'k djds xeZ f'kdkbZ djsaA ;wdsfyIVl ds rsy dh 10 cwanksa dks 50 fe- yh- 
rkjihu ds rsy esa feykdj mcyrs ikuh esa Mkydj i'kq dks cQkjk nsus ls Hkh dkQh jkgr feyrh gSA

cq[kkj% Toj dh gkyr esa 100 xzke eSxlYQ] 10 xzke iksVk'k ukbVªsV vkSj 15 xzke ukSlknj dks 250 feyh ikuh esa ?kksydj fiyk 
nsaA NksVs tkuojksa dks ,d pkSFkkbZ ek=k nsuh pkfg;sA

tsj dk :duk% tsj ugha fxjus dh n'kk esa vtokbu] lksaB] esFkh izR;sd dh 15 xzke ek=k vk/kk fdyks xqM+ ds lkFk ,d yhVj 

ikuh esa mckydj fiyk nsaA t:jr iM+us ij pkj ?kaVs ckn bls iqu% fn;k tk ldrk gSA lkFk gh cPPkk nsus ds ckn eknk i'kq dks 

vxys rhu fnuksa rd vtokbu Mkydj mckyk x;k ikuh ihus ;ksX; BaMk djds fiykuk pkfg,A

xHkkZ'k; dh lQkbZ vkSj nqX/k oqf¼ gsrq% xk;&HkSal ds C;kus ds ckn xHkZ dh lQkbZ] NVkao ,oa {kerk vuqlkj iwjk nw/k izkIr djus 

gsrq vtokbu] dkyk ued] esFkh] lksaB] thjk] lrkoj] eSxlYQ] gYnh (izR;sd dh 100 xzke ek=k) dks Hkyh izdkj ihl dj nks 

yhVj ikuh esa ?kksy ysaA blesa 3 yhVj 'khjk rFkk 3 fdyks iqjkuk xqM+ dks yxHkx 3 yhVj ikuh esa ?kksydj feyk nsaA rr~i'pkr 

bl inkFkZ dks ,d crZu esa Hkjdj /kheh vkx ij idk;sA idkrs&idkrs tc tc ;g inkFkZ ,d frgkbZ jg tk;s] mrkjdj BaMk 

dj ysaA bldh 10 [kqjkd cukdj lqcg&'kke ikap fnuks rd yxkrkj nsaA blls xHkkZ'k; dh lQkbZ gksdj nqX/k mRiknu esa o`f¼ 

gksrh gS vkSj i'kq le; ij xehZ ij vkdj xHkZ /kkj.k dj ysrk gSA

nnZ% tksM+ksa ds nnZ dh n'kk esa vkd ds iÙks] yglqu vkSj I;kt ds lkFk rsy esa xeZ djds ekfy'k djus ls ykHk gksrk gSA

peM+h ds jksx% nkn] [kkt] [kqtyh] ,Dthek vkfn dh n'kk esa uhe dh ifÙk;ksa vFkok fuEcksyh dks yglqu rFkk I;kt ds 
lkFk ihldj vylh ds rsy ds lkFk xeZ djds yxkus ij peRdkjh ykHk gksrk gSA dkcksZfyd vEy rFkk vylh ds rsy dh 
cjkcj&cjkcj ek=k yxkus ij Hkh Qk;nk gksrk gSA xa/kd 30 xzke] rkjihu dk rsy 30 fe- yh-] iksVk'k ckbZdkcZ 15 xzke dks 200 
fe-yh- ljlkas ds rsy esa feykdj yxkus ls [kkt] ,Dthek 'kh?kz Bhd gks tkrs gSaA blds vykok xa/kd vkSj eSXuhf'k;e lYQsV 
dh cjkcj&cjkcj ek=k dqN fnu feykdj yxkus ls [kkt Bhd gks tkrh gSA



i'kq fpfdRlk gsrq ?kjsyw vkS"kf/k;ka vkSj mudk iz;ksx 

59

cngteh] xkscj dk :[kuk ,oa gktek lacU/kh jksx% lksaB 30 xzke] vtokbu 50 xzke] dkyh thjh 50 xzke] eSFkh 50 xzke] 
gYnh 50 xzke] dkyk ued 50 xzke dks Hkyh izdkj ls dM+kgh esa Hkwu ysaA blds ckn blesa 250 fe-yh- xeZ fd;k gqvk ljlksa dk 
rsy feyk nsaA rr~i'pkr~ 200  xzke xqM+ o 250 feyh ikuh Hkh feyk nsaA ,d ckj fQj ls bu lHkh inkFkksZ dks feykus ds ckn xeZ 
dj ysaA blds ckn mrkj dj BaMk djds blesa 50 xzke [kkus okyk lksM+k feykdj cM+s i'kq dks ,d [kqjkd esa rFkk NksVs i'kqvksa 
dh vko';drk vuqlkj frgkbZ vkSj pkSFkkbZ [kqjkd esa nssaA

xHkkZ'k; dk laØe.k% bl jksx gsrq lSey ds isM+ dh Nky ,oa xwnk dks 'kh'ke] csj] ns'kh ccwy ,oa uhe ds iÙkksa ds lkFk cjkcj 
ek=k esa feykdj Hkyhizdkj ls dwV&ihl ysaA bl izdkj ls rS;kj nok dks de ls de 3 ls 5 fnu rd lqcg&'kke Øe'k% 200 
xzke dh ek=k esa yxkrkj nsrs jgus ls dkQh Qk;nk gksrk gSA blds vykok bl jksx esa vk/kk&vk/kk fd-xzk- gjs /kfu;s dh ifÙk;ka 
lqcg&'kke 4 ls 5 fnu f[kykus ls Hkh ykHk gksrk ns[kk x;k gSA

cdjksa dk is'kkc can gksuk% ekal ds fy;s cdjksa dks rS;kj djus ds nkSjku vf/kd ek=k esa nkuk vkfn f[kykus ls dbZ ckj fdMuh 
esa iRFkjh tSlh leL;k cu tkrh gSA ftlesa cdjksa dk is'kkc can gks tkrk gSA ,slk gksu ij ukS'kknj dh 3 ls 5 xzke ek=k izfrfnu 
5 ls 7 fnu rd f[kykus ls ;g leL;k Bhd gks tkrh gSA

,flfMVh ,oa xSl dh leL;k gsrq% dbZ ckj i'kqvksa ds vf/kd pkjk&nkuk [kkus ij vFkok isV ,oa vkgkj uky esa ih- ,p- Lrj 
xM+cM+ gksus dh n'kk esa rstkc (,flfMVh) vkSj xSl dh leL;k iSnk gks tkrh gSA ,slh f'kdk;r gksus dh n'kk esa 50 xzke lksM+k 
ckbZdkcZ ([kkuk lksMk) rFkk 50 xzke eSxlYQ dh [kqjkd cukdj 5 ls 10 fnu rd cM+s i'kq dks yxkrkj f[kykus ls ;g leL;k 
iwjh rjg Bhd gks tkrh gSA NksVs i'kqvksa dks vko';drk vuqlkj [kqjkd nsuh pkfg;sA

ns'kh [kfut yo.k% i'kqikyd nw/k mRiknu esa c<+ksÙkjh ,oa isV dh leL;k vkfn ds funku gsrq ?kj ij gh ns'kh [kfut yo.k 
feJ.k cukdj ns ldrs gSaA bl gsrq [kfM+;k 5 fd- xzk-] thjk 250 xzke] esFkh 1 fd-xzk-] lksaB 300 xzke] gYnh 300 xzke] lrkojh 
300 xzke] eSxlYQ 250 xzke] dkyk ued 1 fd- xzk- ,oa lsank ued1 fdxzkA bu lHkh inkFkks± dks Hkyh izdkj ls ihldj ,d 
txg feykdj j[k ysaA blesa ls gj jkst 50 ls 70 xzke ek=k f[kykus ls nw/k mRiknu esa c<+ksÙkjh ds lkFk vU; leL;k esa ykHk 
gksrk gSA

Hkw[k c<+kus] isV ds dhM+s ekjus ,oa nw/k c<+kus gsrq% bl gsrq ghax 1 rksyk] gYnh 50 xzke] lknk ued 3 fd- xzk-] dkyk ued 
1fd- xzk-] ykgkSjh ued 500 xzke] lsank ued 500 xzke] lksaB 250 xzke] vtokbZu 100 xzke] ihiy 30 xzke] vej cSy 500 
xzke (lq[kkdj)] ukS'kknj 50 xzke] vfM;ku 1fd- xzk-] dqVdh 50 xzke] vkaoyk 250 xzke (lw[kk ikmMj)] dkyh fepZ 50 xzke] 
ck;fcjax 100 xzke] okbZdqEHkk 50 xzke] fQVdjhA rksyk ,oa f=Qyk pw.kZ 1 fd- xzk-A lHkh inkFkZ dks ihldj ,d txg feykdj 
j[k ysaA blesa ls 30 ls 50 xzke ek=k gj jkst nq/kk: i'kqvksa dks f[kykus ls isV ds Ïfe u"V gksus ds lkFk i'kq dh Hkw[k c<+rh 
gSA vkSj mlds nw/k mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA

i'kq dks xehZ esa ykus gsrq% dcwrj dh Nsj (chV) 100 xzke yxkrkj 7 ls 10 fnu rd f[kykus ls eknk xk;&HkSal dks xehZ esa 
yk;k tk ldrk gSA

bl izdkj ls bl ys[k esa crk;s x;s ns'kh nokvksa ds uqL[kksa ,oa vkbZ-Vh-ds- dks iz;ksx esa ykdj i'kqikyd ?kj ij gh i'kqvksa dk 
csgrj LokLF; cuk;s j[kus ds lkFk muls vPNk mRiknu izkIr dj ldrs gSA

(ys[k esa crkbZ xbZ ns'kh nok;sa fofHkUu lzksrksa ls ,d= dh xbZ gSa] ftudk iz;ksx lko/kkuhiwoZd djus ls dbZ {ks=ksa ds i'kqikyd 
ykHk mBk jgs gSa)
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ekal% ,d iks"kd ,oa cgqeq[kh vkgkj
js[kk 'kekZ] lksfudk vgykor ,oa eèkqlwnu VkafV;k
jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

ekal fpjdky ls gh ekuo ds vkgkj dk ,d vfHkUu vax jgk gS] u flQZ vius vki esa ,d lEiw.kZ vkgkj ds :i esa vfirq 
vU; [kk| inkFkks± ds va'k ds :i esa HkhA euq"; dh vkuqoaf'kd lajpuk Hkh ekal dks ,d vkgkj ds :i esa lekfo"V dj pqdh 
gS D;ksafd 40&50 yk[k lkyksa ls euq"; bldk lsou dj jgk gSA Hkkstu dk eq[; dke ekuo dks p;kip; vko';drk dks iwjk 
djds iks"kd rRoksa dks iznku djuk gSA ekal vkSj ekal ls cus mRikn fo'o ds cgqr ls Hkkxksa esa euq"; ds vkgkj dk izeq[k Hkkx 
gSaA eq[;r% fodflr ns'kksa esa euq"; dks izkIr izksVhu esa i'kq vkgkj }kjk izkIr izksVhu izfr O;fDr lcls vfèkd gSA ekal vR;kfèkd 
iks"kd ,oa cgqeq[kh vkgkj gSA D;ksafd ;g

1-  vklkuh ls ipus okys izksVhu dk lzksr rks gS gh blesa lHkh vko';d vehuks ,flM Hkh lgh ek=k ,oa vuqikr esa ik, tkrs 
gSaA ;g vehuks ,flM dksf'kdkvksa ds fodkl ,oa ejEer ds fy, vfr vko';d gSaA 

2-  ekal iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ Hkkstu gS D;ksafd blls 'kjhj ds fy, t:jh lw{e iks"kd rRoksa dh izkfIr gksrh gS] tSsls fd 
&QSVh ,flM] foVkfeu] [kfut inkFkZ] ÅtkZ ,oa ikuh] tks fd izksVhu] olk vkSj dksf'kdk f>Yyh cukus ds fy, fcfYMax 
CykWd dk dke djrs gSaA

3-  ekal foVkfeu eq[;r% ch&lewg dk eq[; lzksr gS] tcfd foVkfeu lh rFkk olk&foys; foVkfeu Hkh de ek=k esa ik, 
tkrs gSaA

4-  ekal ls [kfut inkFkZ tSls& dkWij] ftad] lksfM;e] iksVSf'k;e] vk;ju ,oa QkLQksjl Hkh izkIr gksrs gSaA buesa ls vk;ju 
rFkk ftad  ghe izksVhu ls layXu gksus ds dkj.k 'kjhj esa vklkuh ls fuxfer gks tkrs gSaA ;g è;ku ;ksX; gS fd 'kjhj 
dh lEiw.kZ vk;ju dh vko';drk vkgkj ls gh iwjh dh tk ldrh gS vkSj ekal vk;ju dk le`¼ lzksr gSA

i'kqèku ifjn`';

Hkkjr esa ekal ,oa ekal ls cus mRikn i'kqikyu ds miksRikn ekus tkrs gSa] blfy, ekal mRiknu] izlaLdj.k ,oa foi.ku ns'k esa 
lnSo misf{kr jgs gSaA Hkkjr esa ekal dk vkgkj esa eq[; Hkkx u gksus ds dkj.k {ks=h;] lkaLÏfrd ,oa èkkfeZd iwokZxzg gSaA ijUrq 
bu lc dfBukbZ;ksa ds ckotwn ekal yxHkx 70% Hkkjrh;ksa ds Hkkstu dk fgLlk gSA ;g ckr vyx gS fd de Ø; 'kfDr rFkk 
LFkkuh; Hkkstu dh vknrksa ds dkj.k vfèkdrj yksx dHkh dHkh gh bldk lsou djrs gSaA Hkkjr esa izfr O;fDr ekal dh [kir 
2.5 fd- xzk- izfro"kZ gS tcfd fo'o esa ;g vkSlr 32 fd-xzk- rFkk dqN fodflr ns'kksa esa 100 fd-xzk- rd gSA gekjs ns'k esa cdjh] 
HksM+ rFkk dqDdqV ds ekal dks izkFkfedrk nh tkrh gSS rFkk xk; vkSj lwvj dk ekal cgqr de vkSj lhfer yksxksa }kjk ilan fd;k 
tkrk gSA cdjh rFkk HksM+ ds ekal esa vfèkd :fp gksus ds dkj.k Hkh lkaLÏfrd] ikjEifjd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr gSA

i'kqèku ds foi.ku dk Øe mlh fnu ls 'kq: gks tkrk gS ftl fnu i'kq (xk;] HkSal] HksM+] cdjh vFkok lqvj) fdlku@i'kqikyd 
}kjk csp fn;k tkrk gSA ;g Øe ekal izlaLdj.k ij lekIr gksrk gS] ftlesa i'kq dk oèk rFkk dkjdl dk NksVs vkSj Fkksd 
O;kikfj;ksa dks cspk tkuk Hkh 'kkfey gSA i'kqvksa dks ikyus] cspus rFkk ekal ds mRikn cukus ,oa cspus dh izfØ;k esa cM+h la[;k 
esa yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA ekal dh vko';drk rFkk O;kikj nksuksa gh fnu izfrfnu c<+ jgk gSA vr% ekal mRiknu c<+kus 
dh t:jr vkSj Hkh c<+ xbZ gSA
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rkfydk 1% Hkkjr esa fofHkUu iztkfr;ksa dh la[;k ,o ekal mRiknu

i'kqèku la[;k (fefy;u) 
 2007

ekal mRiknu (000 Vu) 
2010&11

dqy ekal mRiknu dk fgLlk (%)

xk; 199-1 211 4-31

HkSal 105-3 805 16-42

HksM+ 71-5 369 7-50

cdjh 140-5 846 17-26

lwvj 11-1 402 8-20

dqDdqV 648-8 2193 44-80

lzksr% Hkkjr ljdkj ds i'kq ikyu] Ms;jh foHkkx (2012)

ekal mRiknu

ekal cgqr gh tYnh [kjkc gksus okys [kk| mRiknksa dh Js.kh esa vkrk gSA vr% ekal ,oa blls cusa [kk| inkFkks± dk Ø;] foØ; 
,d tfVy dk;Z gSA Hkkjr tSls ns'kksa esa] tgk¡ dh tyok;q xeZ rFkk ue gS ,oa ;krk;kr lqfoèkkvksa dk vHkko gS] ;g leL;k 
vkSj Hkh c<+ tkrh gSA gekjs ns'k ds uhfr&fuekZrkvksa dk joS;k Hkh ekal dks ,d mi;ksxh oLrq ugha] cfYd izfrQy ekuus dk gSA 
?kjsyw cktkj esa izk;% rktk ekal cspk tkrk gSA yxHkx 2% ekal gh lalkfèkr ekal mRikn cukus ds dke vkrk gSA fo'o ekal 
O;kikj esa Hkkjr dk fgLlk ek= 1% gS vkSj bldks c<+kus dh vikj laHkkouk,¡ gSaA fu;kZfrr ekal dk 95% fgLlk HkSal ds ekal 
dk vkrk gS] tcfd cdjh vkSj HksM+ dk ekal ek= 5% fu;kZr fd;k tkrk gSA vr% dqDdqV] HksM+ ,oa cdjh ds ekal dk fu;kZr 
csgrj izlaLdj.k vkSj foi.ku }kjk c<+k;k tk ldrk gSA Hkkjrh; i'kqèku ds ekal dk fu;kZr blfy, Hkh vklku gksxk D;ksafd 
budk ekal de olk ;qDr gksrk gS] blesa dksyLVªky dh ek=k de gksrh gSa] ekal mRiknu dh ykxr de gS] ekal vk;kr djus 
okys ns'kksa dh HkkSxksfyd nwjh de gSA ijUrq blds fy, cnyrs ifjos'k esa ikni ekudks dk [;ky j[kuk iM+sxk] vPNs fofuekZ.k 
vH;kl dks viukuk gksxk ,oa lEiw.kZ xq.koÙkk izcaèku dk è;ku j[kuk vfr vko';d gksxkA

rkfydk 2% ekal vkSj ekal mRiknksa dk (2009 ls 2012 ds chp) Hkkjr }kjk fu;kZr

mRikn

o"kZ
2009-10 2010-11 2011-12

ek=k  
(ehfVªd Vu)

dher  
(` yk[k)

ek=k 
(ehfVªd Vu)

dher  
(` yk[k)

ek=k 
(ehfVªd Vu)

dher 
(` yk[k)

HkSal dk ekal 495019-71 548066.00 726287-27 860779.00 985491-28 1372523.00

cdjh ,oa HksM+ 
dk ekal

52868-01 74720-00 12298-38 25879-44 11181-04 25522.00

dqDdM+ mRikn 101678-31 37211-90 516753-80 31427-20 624165-70 45781-40

lwvj dk ekal 1117-96 1034-89 1009-91 939-56 305-97 351-41

i'kq vkoj.k 2020-56 3152-70 1804-70 3323-60 923-56 2705.00

izlaLÏr ekal 716-18 958-52 1305-90 1949-78 1703-10 3000-50

lzksr% ,isMk&2009&12
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ekal dh lajpuk ,oa iks"kd ewY;

ekal dh lajpuk ewyr% 75% ikuh] 19% izksVhu] 3-5% ?kqyu'khy xSj izksVhu inkFkZ rFkk 2-5% olk ls gksrh gS tksfd  fofHkUu 
dkj.kksa ls ifjofrZr Hkh gksrh gSA ekal eq[;r% ikssLVekVZe ls izkIr tfVy tSfod Ård vFkkZr ekal is'kh gSA ekal dh lajpuk esa 
yhu Ård vFkkZr~ ekalis'kh Qkbcj dksf'kdk,¡ olk o la;ksth Ård 'kkfey gSaA olk vkSj olk Ård ekal ds fofHkUu Hkkxksa esa 
laxzfgr gksrs gSaA olk ;k rks vUrj ekalh; vFkok peM+s ds uhps dh olk ds :i esa ikbZ tkrh gSA vr% ekal ds rhu izeq[k Hkkx 
& olk] yhu vFkok ek;ksQkbfczyj Hkkx vkSj la;ksth Ård ekal dh xq.koÙkk fuèkkZfjr djrs gSaA fofHkUu i'kqèku ls izkIr dPps 
,oa ids gq, ekal dh rqyuk bl izdkj gSa&

rkfydk&3% i'kqvksa ds ekal dh lajpuk dk rqyukRed vè;;u

dPpk ekal (izfr 100 xzk-) idk gqvk ekal (izfr 100 xzk-)

ÅtkZ 
(dSyksjh)

dqy olk 
(xzke)

lar`Ir olk 
(xzke)

izksVhu 
(xzke)

ÅtkZ 
(dSyksjh)

dqy olk 
(xzke)

lar`Ir olk 
(xzke)

izksVhu
(xzke)

xksekal 182 10.4 4.3 21.5 278 18.8 8.0 27.0

lwvj dk 
ekal

248 18.3 6.4 20.8 352 28.2 10.2 24.7

HksM+ dk 
ekal

190 11.3 4.8 21.2 270 18.8 8.6 25.6

eqxhZ dk 
ekal

160 4.1 1.1 30.4 222 6.8 1.8 39.5

ekal esa ik, tkus okys fyfiM~l (pchZ)

i'kq dh pchZ eq[;r% U;wVªy QSV ,oa QkLQksfyfiM ls cuh gksrh gSA U;wVªy olk eq[;r% VªkbfXylsjkbM dh LVªsV psu dkcksZDlkbfyd 
,flM 16&18 dkcZu psu ds fXyljksy bZLVlZ gksrs gSasA ;g dksf'kdk ,oa dksf'kdk f>Yyh dh lajpukRed vkSj fØ;kRed iz.kkyh 
esa ;ksxnku nsrs gSSaA QkLQsfyfiM ekal [kk| ds vUrZekalh; dk izeq[k Hkkx Hkh gksrs gSa vkSj yhu ekalis'kh dk 0-5 ls 1% fgLlk 
bUgh ls cuk gksrk gSA ;fn ekalis'kh dk dqy fyfiM 5% ls ?kVdj 1% gks tkrk gS rks QkLQksfyfiM dh ek=k dqy olk dh 10% 
ek=k ls c<+dj 70% gks tkrh gSA QkLQksfyfiM dk cgqvlar`Iru Hkh Vªkb,lkby fXyljky ds eqdkcys ianzg xquk vfèkd gksrk gSA 
dqy QkLQksfyfiM dh ek=k vyx&vyx iztkfr esa o ,d gh tkuoj esa vyx vyx ekalis'kh esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA dqDdV 
,oa eNyh dh ekalis'kh esa QkLQksfyfiM dh ek=k yky ekal ds eqdkcys dgha vfèkd gksrh gSA 

ekal esa lar`Ir ,oa vlar`Ir QSVh ,flM dk feJ.k ik;k tkrk gSA ekal esa ik, tkus okys eq[; QSVh ,flM&LVh,fjd rFkk ikfdfVd 
gSaA vkeHkk"kk esa lar`Ir olk dks ßcqjk QSVÞ Hkh dgk tkrk gSA D;ksafd ;g [kwu esa ik, tkus okys dksysLVªkWy dh ek=k c<+krs gSa] 
tks ,fFkjksLdfyjkWfll dk dkj.k Hkh gSA ijUrq ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd lHkh lar`Ir QSV [kwu esa dksysLVªkWy dks ugha c<+krs gS] 
tSls fd LVh,fjd ,flMA ekal dk izeq[k QSVh ,flM LVh,fjd ,flM gh gSA xk; ds ekal esa dqy lar`Ir QSV dk ;g ,d frgkbZ 
fgLlk gksrk gSA blh izdkj ekal esa eq[; :i ls ik;k tkus okyk nwljk QSVh ,flM] ikfefVd ,flM Hkh [kwu esa pchZ dks ges'kk 
ugha c<+krk gSA nwljh vksj ekbfjfLVd ,flM dh [kwu esa dksysLVªkWy c<+kus dh {kerk ikfefVd ,flM ls pkj xquk gksrh gS vkSj 
;g ekal esa ekewyh :i ls gh ik;k tkrk gSA

ekal esa vlar`Ir QSVh ,flM tSls fd ikWyh vulspqjsVsM QSVh ,sflM (iwQk) vkSj eksuksvulspqjsV~V QSVh ,flM (ewQk) dk feJ.k 
ik;k tkrk gSA ewQk tSls fd vksfyd ,flM ek¡l esa vfèkd esa gksrs gSa (yxHkx dqyk olk dk 40%) iwQk 'kjhj esa bdkslsuks,M 
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la'ys"k.k esa Hkkx ysrs gSa vkSj esXojsu QksLQksfyfiM ds :i esa budh lajpukRed Hkwfedk gksrh gSA iwQk nks izdkj ds gksrs gSa& 
vksesxk-3 (n-3) vkSj vksesxk-5 (n-5)A ;g QSVh ,flM 'kjhj esa ân; jksx dks de dj ldkjkRed izHkko Mkyrs gSaA 

blls vfrfjDr buesa lwtu fojksèkh vkSj V~;wej jks/kh  {kerk Hkh gksrh gSA ekal vkSj eNyh gh yEcs n-3  iwQk dk ekuo Hkkstu esa 
eq[; lzksr gSaA ekal dk Hkkstu ds :i esa ,d vkSj Qk;nk datwxsfVM fyuksyhd ,flM (lh- ,y- ,-) dk izkIr gksuk gSA lh- ,y- 
,- dk lcls vPNk lzksr :feusaV mRink tSls ekal gh gSA ekal esa ikbZ tkus okyh lh-y-,- dh ek=k dks i'kqvksa dh uLy] mez rFkk 
mudks nh tkus okyh [kk| lkexzh izHkkfor djrh gSA D;ksafd lh- ,y- ,- eq[;r% :esu esa curk gS vr% :feusaV ekal esa bldh 
ek=k lwvj o eqxhZ ds ekal dh vis{kk vfèkd gksrh gSA ;g lsgr ds fy, Qk;nsean gS D;ksafd ;g V~;wej ,oa ,fFkjksLdyhjksfll 
dks de djrk gS ,oa 'kjhj esa pchZ dks tek gksus ls Hkh jksdrk gS] ftlls eèkqesg tSlh chekfj;k¡ nsj ls 'kq: gksrh gSaA

ekal esa ik;k tkus okyk izksVhu

ekal izksVhu dk cgqr gh vPNk lzksr gS vkSj blesa lHkh t:jh vehuks ,flM ik, tkrs gSaA ekalisf'k;ksa ls izkIr izksVhu dh 
tSo&miyCèkrk (,u ih ;w = 0.75) ikni izksVhu (,u ih ;w = 0.6) ls vfèkd gksrh gSa] vehuks ,flM larqfyr ek=k esa gksrs gS vkSj 
ikpu&;ksX;rk Hkh vfèkd gksrh gSA ikSèkksa ls izkIr izksVhu esa ,d ;k ,d ls vfèkd vehuks ,flM de ek=k esa gksrs gSa] tSls fd xsgw¡ 
esa ykbflu eDdk esa  fVªiVksQsu vkSj lks;kchu esa lYQj ;qDr vehuks ,flMA

nwljh rjQ la;ksth Ård okys ekal esa vPNk ikSf"Vd izksVhu ugha gksrk gS D;ksafd dkSystu vkSj bykfLVu esa lYQj&;qDr 
vehuks ,flM de ek=k esa ik, tkrs gSa (0-8 xzke izfr 100 xzke dqy izksVhu)] tcfd vPNs ekal esa ;g vkadM+k] 2-6 xzke dkSystu 
vkSj 1-3 xzke bykfLVu  dk gSA vr% bl izdkj dk ekal [kkus esa Hkh Lokfn"V ugha gksrk gS vkSj izk;% ,sls ekal dks fMCckcan dj 
cspk tkrk gSA fMCckcanh djus ls igys ekal dks dhVk.kq'kksèku izfØ;k esa mPp rkieku ls xqtjuk iM+rk gS] ftl nkSjku dkSystu 
dh gkbMªksfyfll ds dkj.k ekal ueZ iM+ tkrk gSA bl izfØ;k ls xqtjus ds ckn Hkh ekal dh tSo&miyCèkÙkk (,u ih ;w) 0-5 ds 
djhc gh jgrh gS] tcfd mPp dksfV ds ekal esa (ekalis'kh ;qDr) 0-75 &0-8 rd tSo&miyC/krk gksrh gSA

ekal ls izkIr foVkfeu vkSj [kfut yo.k

ekal rFkk blls cuk, x, mRikn lHkh ch&dkEiysDl tSls fFk;kfeu foVkfeu] fjcks¶ysfou] fuvkflu] ck;sfVu] ch&6] ch&12] 
iSaVksfFkfud ,flM ,oa Qksysflu ;qDr gksrs gSaA vkf[kjh nks foVkfeu [kkl rkSj ls ;Ïr esa vfèkd ek=k esa ik, tkrs gSaA ekal dks 
idkus dh izfØ;k esa foVkfeu ^ch* dh {kfr gksrh gS] tks fd idkus ds rkieku vkSj le; ds lkFk c<+rh tkrh gSA blds vfrfjDr 
foVkfeu ,-] Mh-] bZ- vkSj ds- Hkh ekal ls izkIr gksrs gSaA lwvj dk ekal vkSj mlls izkIr ^csdu* ,oa ^gSe* rks fFk;kfeu ds lcls 
vPNs lzksr gSa] D;ksafd lwvj ds ekal esa bldh ek=k xk; ;k HksM+ ds ekal ls ikap ls nl xquk vfèkd gksrh gSA

foVkfeu ch&12 flQZ i'kqvksa ls mRiUu vkgkj ls gh izkIr gks ldrk gS] D;ksafd ;g foVkfeu cSDVhfj;y fd.ou dh izfØ;k esa 
curk gS tks fd :feusaV i'kqvksa dh vkar esa gksus okyh fØ;k gSA foVkfeu ch&12 gekjs 'kjhj dh yky jDr dksf'kdkvksa ds fuekZ.k 
ds fy, vko';d gS rFkk dbZ ,atkbe izfØ;kvksa esa dks&QSDVj dk dk;Z Hkh djrk gSA

ekal ls vk;ju] ftad] flyhfu;e] dkWij rFkk eSxsuhtÛ Hkh izkIr gksrk gSA vkt ds ifjis{; esa vk;ju dh deh ls gksus okyk 
,uhfevk fo'o dk lcls vke iks"k.k lEcaèkh fodkj gSA fo'o dh 20&50 izfr'kr vkcknh blls izHkkfor gSA vr% ekal vk;ju 
dh tSo&miyCèkrk dk izeq[k lkèku gks ldrk gSA ekal ls izkIr vk;ju dh vo'kks"k.k {kerk Hkh T;knk gksrh gSA ;gh dkj.k gS 
fd 'kkdkgkjh yksxksa ds Hkkstu esa vk;ju dh ek=k loZHk{kh yksxksa dh vis{kk cjkcj ;k vfèkd gksus ij Hkh muds 'kjhj esa vk;ju 
dh ek=k de gksrh gSA bldk ,d dkj.k 'kkdkgkjh Hkkstu esa ik, tkus okys] vk;ju neudkjh rRoksa ds dkj.k Hkh gksrk gS] tks 
fd 'kjhj esa vk;ju la'kks"k.k vFkok mlds mi;ksx dks izHkkfor djrs gSaA
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ekal ftad (Zn) dk Hkh lEiUu lzksr gS] ftlls 'kjhj dks ok;jl] cSDVhfj;k rFkk vU; laØe.kksa ls yM+us dh jksx&izfrjksèkd 
{kerk c<+rh gSA ftad iztuu rFkk laKkukRed fodkl esa Hkh izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA flyhfu;e ,d lw{eekf=d rRo gS 
vkSj ;g ,sUtkbe XywVkFk;ksu ijvksDlhMstÛ dk vfHkUu vax Hkh gSA bldk eq[; dk;Z ,aVhvkWDlhMsaV dk gS rFkk blds dkj.k 
dqN dSalj tSls izksLVsV dk dSalj ,oa ân; lEcaèkh chekfj;k¡ de gksrh gSaA xk; rFkk lwvj ds ekal esa HksM+ ds ekal dh vis{kk 
vfèkd flyhfu;e izkIr gksrk gSA lkS xzke ekal ls gh vkSlru 10 ekbØksxzke flyhfu;e izkIr gksrk gS tcfd euq"; dh izfrfnu 
vko';drk 40  ekbØksxzke dh gh gSA QksLQksjl dk eq[; dk;Z tSo&jklk;fud izfØ;kvksa esa ;ksxnku dk gS tSls olk ,oa izksVhu 
p;kip;A bu lcds vfrfjDr ekal ls dkWij] eSxuhf'k;e] iksVSf'k;e] vk;ksMhu rFkk DyksjkbM Hkh izkIr gksrk gSA

fu"d"kZ

ekal euq"; ds fy, iks"k.k ls ;qDr Hkkstu gS D;ksafd blesa izpqj ek=k esa izksVhu] [kfut yo.k vkSj lHkh ch&dkEiysDl foVkfeu ik, tkrs 
gSaA mRÏ"V ikpu&;ksX;rk ds lkFk&lkFk lHkh t:jh vehuks ,flM lgh ek=k ,oa vuqikr esa miyCèk gksrs gSaA vkt ds ;qx esa lalkfèkr] 
iSd fd, gq,] [kkus ds fy, rS;kj ekal mRiknksa dh iwjs fo'o esa vR;kfèkd ekax gSA pwafd Hkkjr esa fo'o esa lcls vfèkd ,sls i'kq gSa ftuls 
[kkus ds fy, ekal o ekal lalkfèkr mRikn izkIr gks ldrs gSa] ekal] mRiknu ,oa lalkèku m|ksx ij è;ku nsuk vfr vko';d gSA gkykafd 
bl fn'kk esa fodkl gks jgk gS ijUrq vkt Hkh ?kjsyw [kir ds fy, cktkj ls ekal rktk gh [kjhnk tkrk gSA cgqr de ek=k esa ekal dks 
lalkfèkr dj mlls xq.k&xzkgd ofèkZr  mRikn tSls fd iSVh] lkWlst rFkk uxsV~l bR;kfn cuk, tkrs gSaA oSKkfud ǹf"V ls lQkbZ ,oa 
LoPNrk ls cuk, x, ekal ds mRiknksa dh fo'o cktkj esa vikj laHkkouk,¡ gSaA blfy, ekal lnk gh vkfFkZd ǹf"V ls egRoiw.kZ] Kkusafnz;ksa 
dks lq[kn vglkl nsus okyk vkSj iks"k.k ls ifjiw.kZ [kk|&inkFkZ jgsxkA
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Hkkjr dh ekal mRiknu djus okyh HksM+ dh uLysa rFkk ekalkgkjh Hkkstu dk egRo
latho flag ,oa bUnzthr xk¡xqyh
jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

Hkkjr HksM+ tSo fofo/krk dk ,d le`¼ lzksr gSA orZeku esa] Hkkjr esa nqfu;ka dh yxHkx 4-5 izfr'kr HksM+sa ikbZ tkrh gSa (dqy 
715-58 yk[k] i'kq/ku tux.kuk] 2007) Hkkjr esa 39 iathÏr HksM+ dh uLysa gSaA HksM+ ekal mRiknu dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS] 
Hkkjr esa ikbZ tkus okyh ekal mRiknu dh HksM+ksa dh eq[; uLysa gSaA usyksj] glu] epsjh] osEcqj] jkeukM OgkbV] enzkl jsM] fr:ph 
CySd ,oe dsaxqjhA

bu HksM+ksa dh uLysa eq[;:i ls ekal mRiknu ds fy;s] laiw.kZ nf{k.kh izk;n~ohih; {ks= esa ikbZ tkrh gSaA bu ls izkIr Åu eksVh] 
jaxhu vkSj 36,l ls de (>42 ekbØksu vkSlr Qkbcj O;kl) xq.koÙkk dh gksrh gS blfy, ;g dsoy dEcy] njh] dkyhu 
vkfn cukus ds dke esa gh vk ldrh gSaA

usyksj% ;g uLy vk¡/kz izns'k ds usYyksj] izdk'ke~ vkSj vk¡xksy ftys esa ikbZ tkrh gSA i'kq vis{kkÏr yEck rFkk de ckyksa okyk 
(Nkrh]xnZu ds uhps vkSj iqV~Bksa dks NksM+dj) gksrk gSA dku yEcs vkSj yVds gq, rFkk iw¡N NksVh vkSj iryh gksrh gSA

glu% ;g dukZVd ds glu ftys esa ikbZ tkrh gSA 'kjhj vkdkj esa NksVk] jax lQsn rFkk dkys ;k Hkwjs pdrsnkj gksrk gS] dku 
yEckbZ esa e/;e o [kM+s gq, gksrs gSa rFkk iSj vkSj isV ij mu ugha gksrh gSA

epsjh% rfeyukMw ds lsye vkSj dks;EcVwj ftys esa ikbZ tkrh gSA vkdkj e/;e] gYdk Hkwjk jax] dku e/;e] iw¡N NksVh rFkk 
iryh rFkk 'kjhj ij NksVs&NksVs cky gksrs gSaA

osEcwj% rfeyukMw ds osEcwj] esyk[kkj/kabZ] vpaxqye esa ikbZ tkrh gSA i'kq yEck rFkk lQsn jax dk gksrk gS] ftl ij vklkekU; 
yky vkSj gYds ihys jax ds pdrs lEi.kZ 'kjhj ij ik, tkrs gSaA dku e/;e vkdkj ds vkSj yVds gq, gksrs gSaA iw¡N iryh vkSj 
NksVh rFkk 'kjhj ij NksVs&NksVs cky gksrs gSaA

jkeun OgkbV% rfeyukMw ds jkeukM ftys esa ikbZ tkrh gSA bl uLy dh HksM+ e/;e vkdkj dh] eq[;rk lQsn jax dh gksrh 
gS] dqN ds 'kjhj ij gYds ihys jax dh vkSj dkyh /kkfj;ka gksrh gSaA dku e/;e rFkk ckgj dh vksj o uhps dh vkSj funsZf'kr 
gksrs gSa] iw¡N iryh vkSj NksVh gksrh gSA

enzkl jsM% rfeyukMw ds fpUxkYisV ftys esa ikbZ tkrh gSa] 'kjhj dk jax eq[;r% Hkwjk gksrk gSA jax dh rhozrk gYds Hkwjs ls xgjs 

Hkwjs rd gks ldrh gSA dqN i'kqvksa esa ekFks] tka?k ds vUnj dh vkSj fupys isV ij lQsn jax dh /kkfj;ka gksrh gSaA dku e/;e 

yEcs vkSj yVds gq, gksrs gSaA es<s+ esa etcwr] ygjnkj vkSj ?kqekonkj lhax gksrs gSa rFkk es<+h fcuk lhax ds gksrh gS] 'kjhj ij 

NksVs&NksVs cky gksrs gSaA

fr:ph CySd% ;g rfeyukMw ds fr:ph] vdkZV] lkyse vkSj /keZ iqjh ftys esa ikbZ tkrh gSA ;g NksVs vkdkj dh uLy gSA 'kjhj 

dk jax iw.kZr% dkyk gksrk gSA dku NksVs rFkk uhps dh vksj funsZf'kr gksrs gSaA iw¡N iryh vkSj NksVh gksrh gSA

dasxqjh% ;g dukZVd ds jk;pwj vkSj dksIiy ftys esa ikbZ tkrh gSA ;g e/;e vkdkj ds gksrs gSa 'kjhj dk jax vf/kdrj xgjk 

Hkwjk ;k ukfj;y ds vkdkj dk gksrk gS fdUrq ;g lQsn ls dkys (fofHkUu jaxksa ds /kCcksa lfgr) Hkh gks ldrs gSaA dku e/;e] yEcs 

vkSj yVds gq, gksrs gSa] iw¡N iryh vkSj NksVh gksrh gSA

i'kq mRiknksa dh lwph esa ekal ,d izeq[k ?kVd gS] ekal vkSj ekal mRiknksa esa fofHkUu iks"kd rRo tSls olk] izksVhu] foVkfeu ch&12] 

yksgk] tLrk vkfn izpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA ekal dks eq[;r% nks oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gS% yky ekal rFkk lQsn ekalA
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yky ekal esa vf/kd ek;ksXyksfcu gksus ds dkj.k yky jax dh rhozrk vf/kd gksrh gSA ;g yksgs dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA vks¶Qy 
ekal tSls ftxj] xqnsZ rFkk vkarfjd vaxksa ds ekal es vf/kd iks"kd rRo ik, tkrs gSaA ekal esa olk dh ek=k bl ds fofHkUu  lzksrksa 
ds Hksnd rRo ds :i esa ns[kh tk ldrh gS] D;ksafd vf/kd olk ds lsou ls ân; jksx dh laHkkouk jgrh gSA ;|fi fofHkUu dkj.
kksa ls yksx vius vkgkj esa ekal vkSj ekal mRiknksa dh ek=k dks lekIr dj jgs gSa] tSls fd LokLF; lEcU/kh fpark, (ân; jksx] 
dSalj] mPp jDrpki vkfn)] lkaLÏfrd o /kkfeZd i`"BHkwfe] de vk; vkfn] rFkkfi ekal ds foosdiw.kZ iz;ksx ls ge egRoiw.kZ 
iks"kd rRoksa dks izpqj ek=k esa izkIr dj ldrs gSaA

ekal esa ik, tkus okys egRoiw.kZ iks"kd rRo

izksVhu % izksVhu gj dksf'kdk ds Hkhrj ,d cqfu;knh lajpukRed o dk;kZRed rRo gksrk gSA ;g 20 vehuks ,flM ls cuk gksrk gSA 
bu esa ls 8 vehuksa ,flM (vko';d vehuks ,flM) dk mRiknu 'kjhj esa ugha gksrk] bu dh vkiwfrZ Hkkstu ds }kjk gksrh gS i'kq 
mRiknksa esa Qyksa] lfCt;ksa vkSj jksVh dh vis{kk vf/kd izksVhu ik;k tkrk gSA ekal vko';d vehuks ,flM fo'ks"k :i ls lYQj 
vehuksa ,flM esa le`¼ gksrk gSA yky ekal rFkk lQsn ekal esa izksVhu dh ek=k yxHkx cjkcj gksrh gSA ekal] eNyh vkSj eqxhZ 
ls izkIr izksVhu] lse rFkk lEiw.kZ xsgw¡ ls izkIr izksVhu dh rqyuk esa vf/kd vklkuh ls ip tkrk gSA

olk% ekal dh olk dh ek=k i'kq dh uLy] vk;q] O;k;ke ds Lrj vkSj vkgkj ij fuHkZj djrh gSA yhu ekal (de olk ;qDr) 
esa 2&5 xzke olk izfr 100 xzke ik;k tkrk gSA blesa lar`Ir vkSj ,d vlar`Ir olk dh ek=k yxHkx cjkcj gksrh gS rFkk FkksM+h 
ek=k esa cgqvlar`Ir olk Hkh ikbZ tkrh gSA pjkxkgksa esa pjus okys i'kq ds ekal esa] LVky QsM (nkuk vkSj Hkwlk [kkus okys) i'kq ds 
ekal dh vis{kk de olk ikbZ tkrh gSaA fLduysl fpfdu esa vU; ekal ds eqdkcys ,dyvlar`Ir rFkk cgqvlar`Ir olk vf/
kd gksrh gSa] tks fd jDr esa dkssysLVªksy ds Lrj dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA jDr esa vf/kd dksysLVªksy ls ân; jksx dh 
lEHkkouk jgrh gSA eNyh esa vksesxk &3 cgqvlar`Ir olk vf/kd ikbZ tkrh gSA

olk ek=k ds vuqlkj ekal bl izdkj Js.khc¼ gS%

• yky ekal% xkSekal (3-5&9-3%)] HksM+ ekal (7-5&13-3%)

• lQsn ekal% iksdZ (3-7&10-1%)] fpdu (1-1&9-7%)] VdhZ (2&6-6%)

• ilaldfjr ekal% cxZj vkSj lkSlst esa lcls vf/kd olk lkexzh ikbZ tkrh gS (25 % rd)

yksgk% yksgs dh deh euq";ksa esa ,d vke leL;k gS] bl dh deh ds dkj.k jksxizfrjks/kd {kerk esa deh] ,uhfe;k] de dk;Z 
{kerk] uotkr f'k'kqvksa ds otu esa deh] [kjkc ekufld fLFkfr (ewM) vkfn dh leL;k gksrh gSA [kkldj] xHkZorh o izlo 
;ksX; efgykvksa essa bldh vf/kd vko';drk gksrh gSA 'kkdkgkfj;ksa esa bl dh deh dh vf/kd laHkkouk jgrh gS] D;kasfd ekuo 
'kjhj esa xSj ghe yksgs (ikni lzksr) dh vo'kks"k.k {kerk (15%) ghe yksgs (ekal lzksr) dh vo'kks"k.k {kerk (25%) ls de gSA 
;g ik;k x;k gS fd ,d fefJr Hkkstu esa xSj ghe yksgs dh vo'kks"k.k {kerk esa nksxquh o`f¼ gksrh gSA yky ekal tSls xkS o HksM+ 
dk ekal] yksgs dk lcls vPNk] lwvj o fpdu dk eakl e/;e rFkk eNyh dk ekal  lcls de lzksr okyk gksrk gSA

tLrk% tLrk ekuo 'kjhj ds fy, ,d vko';d [kfut gSA ;g ,atkbe xfrfof/k dks c<+us] LokLF; izfrj{kk iz.kkyh iznku djus] 
?kko Hkjus] Mh- ,u- ,- dh lajpuk djus rFkk Lokn o xa/k dks eglwl djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ekal tLrs dk ,d egRoiw.kZ  
lzksr gSA ;g ftxj vkSj xqnsZ esa ekal dh rqyuk esa vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd lwvj ds ftxj esa xkS o HksM+ 
ds ftxj dh vis{kk vf/kd tLrk ik;k tkrk gSaA i'kq lzksr ls izkIr tLrk ikni lzksr ls izkIr tLrs dh vis{kk csgrj vo'kksf"kr 
gksrk gSA

foVkfeu ch
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foVkfeu ch1% ;g iksdZ] cr[k] lhi o vU; ekal esa lkekU; rkSj ij ik;k tkrk gS] bl dh deh ds dkj.k csjh&csjh uked jksx 
gksrk gSA buesa efLr"d o ân; lEcU/kh y{k.k ik, tkrs gSaA ;g lkekU;r% vf/kd efnjkiku djus okys yksxksa esa ik, tkrs gSaA

foVkfe ch2% vkWQy ekal (vkarfjd vaxksa tSls xqnkZ] ftxj)] foVkfeu ch2 dk lcls vPNk lzksr gSA ;g dkcksZgk;MªsV] olk vkSj 
izksVhu ds p;kip; esa lgk;d gksrk gSA ;g iztuu] tksM+ksa] Ropk] cy vkSj uk[kwu ds fodkl vkSj ejEer rFkk izfrj{kk iz.kkyh 
ds jksxksa ls yM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

foVkfeu ch3% ;g 'kjhj ls fo"kSys vkSj gkfudkjd jlk;uksa dks nwj djus esa enn djrk gSA blds vykok ;g iztuu vkSj ruko 
lEcU/kh gkjeksal dk mRiknu djus esa rFkk ifjlajpu esa lq/kkj vkSj jDr esa dksysLVªksy ds Lrj dks de djus esa Hkh ennxkj gSA 

foVkfeu ch12 (dksckykfeu)% ekal vkSj eNyh bl foVkfey esa le`¼ gksrs gSaA ;g dksf'kdk foHkktu vkSj jDr ds xBu ds 
fy, vko';d gSA ;g lw{e thoksa }kjk la'ysf"kr gksrk gS rFkk thok.kq fdf.or [kkn~; inkFkZ] ekal vkSj #feuaV~l (tqxkyh djus 
okys tkuoj) esa ik;k tkrk gSA ;g ftxj esa laxzfgr fd;k tkrk gSA

ekal dk LokLF; vkSj iks"k.k lEcU/kh egRo
iFkZ (vkWLVªsfy;k) esa fd;s x, ,d v/;;u ds vuqlkj yky ekal dh izfr O;fDr [kir esa rsth ls fxjkoV gqbZ gS] tcfd 
lQsn ekal dh [kir c<+h gSA bldk eq[; dkj.k yky ekal esa T;knk olk ik;k tkuk gS] tks fd dksysLVªksy dks c<+kus 
dk dke djrk gSA blhfy, yhu ekal (de olk;qDr) rsth ls ,d ilanhnk fodYi curk tk jgk gS] fdUrq ;g vDlj  
vf/kd eg¡xk gksrk gSA ekal fuf'pr rkSj ij ,d egRoiw.kZ rRo gS ysfdu bl dk vf/kd ek=k esa lsou djuk LokLF; ds 
fy, gkfudkjd gks ldrk gSA lajf{kr o izlaLÏr ekal Vkbi 2 Mk;fcVht ds tksf[ke dks c<+krk gS] gkyk¡fd iks"k.k fo'ks"kKksa 
dk er gS fd cgqr T;knk ekal [kkuk ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA ysfdu iks"k.k ds utfj, ls bls fcYdqy NksM+ 
nsuk Hkh 'kjhj ds fy, Qk;nsean ugha gSA blfy, gesa ,d larqfyr vkgkj ysuk pkfg,] ftlesa ekal dh ek=k larqfyr gks 
rFkk ekal de laiw.kZ olk o vf/kd ,dy vlar`Ir rFkk cgqvlar`Ir olk ;qDr gksA
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Pkkjs dh vO;OkfLFkr f[kykbZ lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk cukuk

lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk f[kykus ds ykHk
vkse gfj prqosZnh] vkrZcUèkq lkgw] lqjsUnz dqekj la[;ku] j.kèkhj flag HkV~V ,oa eukst dqekj f=ikBh 
i'kq iks"k.k foHkkx] dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj (jktLFkku)

i'kqvksa dh f[kykbZ esa iz;qDr lw[ks pkjksa tSls dM+ch] Hkwlk] pkjk ?kkl vkfn ds leqfpr mi;ksx gsrq fofHkUu izdkj dh HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod mipkj fofèk;k¡ viukbZ tkrh gSaA HkkSfrd mipkj ds vUrxZr dqV~Vh dkVuk] ihluk] xksfy;k¡ (iSysfVax) 
cukuk o vfèkd ncko }kjk vkgkj dh ofV~Vdk cukuk 'kkfey gSA ihlus o xksfy;k¡ cukus ls lw[ks pkjksa dk vk;ru ?kVus ds 
lkFk&lkFk budh ikpdrk esa Hkh o`f¼ gksrh gSA lw[ks pkjksa ij vkèkkfjr lEiw.kZ vkgkj ds Cykd (ofV~Vdk) cukrs le; Hkwls ds 
lkFk jkfrc feJ.k o vU; vko';d iks"kd rRo Hkh feyk fn, tkrs gSa] ftlls laiw.kZ vkgkj dh ofV~Vdk (b±V) esa Hkwlk o nkus 
dh ,djlrk ds lkFk ?kuRo o ikpdrk esa Hkh o`f¼ gksrh gSA tc vkek'k; esa pkjk o jkfrc feJ.k ,d fuf'pr vuqikr esa 
igq¡prk gS rks mlesa mifLFkr thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gS ,oa jkseUFk esa mikip;h mRiknksa ds mi;ksx esa o`f¼ gksrh gSA

lEiw.kZ vkgkj ofV~~Vdk i'kqvksa dh nSfud iks"kd rRoksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj cukbZ tkrh gSA buds fuekZ.k esa 50&70 
izfr'kr lw[ks pkjs ,oa 30 ls 50 izfr'kr nkus dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ofV~Vdk cukus dh izfØ;k esa lw[ks pkjs ds lkFk nkuk lejl 
gks tkrk gS] ftlls mldh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSaA lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk dk ?kuRo 150 fd- xzk- izfr ?ku ehVj rd gksrk gS 
tcfd ofV~Vdk cukus ls iwoZ mlh vkgkj ds feJ.k dk ?kuRo 50 fd- xzk- izfr ?ku ehVj gh gksrk gSA bl izdkj dh ofV~Vdkvksa 
dk ;krk;kr o HkaMkj.k lqjf{kr] vklku ,oa de [kphZyk gksrk gSA lkèkkj.kr% ,d Vªd vius LohÏr vkdkj ls vfèkd Hkjus ds 
ckn Hkh ek= 25 ls 30 fDoaVy Hkwlk gh ys tk ldrk gS ,oa nq?kZVuk dh vk'kadk Hkh jgrh gS tcfd ,d Vªd esa rS;kj ofV~Vdk,¡ 
100&120 fDoaVy rd vklkuh ls ys tkbZ tk ldrh gSA

ofV~Vdk cukus dh fofèk

lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk cukus esa pkjs o jkfrc feJ.k dk vuqikr i'kqvksa dh 'kkjhfjd voLFkkuqlkj fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA 
lkekU;r% fuokZg vkgkj ds fy, cukbZ xbZ laiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa esa pkjk o jkfrc feJ.k dk vuqikr yxHkx 80%20 o mRiknu 
ds fy, ;g vuqikr 60%40 ls 70%30 rd gks ldrk gSA pkjksa ds fy, Qlyksa ds miksRikn tSls xsgw¡ dk Hkwlk] dM+ch] ew¡xQyh 
dk pkjk] ekasB pkjk] Xokj Hkwlk] ljlksa dk Hkwlk] lw[kh ifÙk;k¡] fofHkUu izdkj dh ?kklksa o pkjksa dks ÅtkZ ,oa js'kk ds fy, rFkk 
jkfrc feJ.k (nkuk) dks izksVhu ,oa ÅtkZ ds eq[; lzksr ds :i esa iz;ksx djrs gSaA i'kqvksa ds fy, nkuk cukus ds fy, izk;% ik¡p 
izdkj ds ?kVdksa tSls vukt] [kfy;k¡] pksdj&pwfj;ksa esa [kfut feJ.k vkSj ued dh ek=k izk;% fuf'pr jgrh gSA eksVs rkSj ij 
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lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk f[kykuk

vU; rhu ?kVdksa tSls vukt] [kfy;k¡ o pksdj&pwjh vkfn] izR;sd dks ,d frgkbZ ek=k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA i'kqvksa ds nkus 
esa izk;% izksVhu dh ek=k 17&18 izfr'kr vkSj dqy ikpd rRoksa dh ek=k 70&75 izfr'kr rd j[kh gSA nksukas izdkj ds lzksrksa (pkjkas 
o jkfrc feJ.k) dks fofHkUu vuqikr esa feykdj fHkUu&fHkUu la?kVuksa dh ofV~Vdk,¡ cukbZ tk ldrh gSa] tks i'kq dh 'kkjhfjd 
voLFkk ds vuqlkj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ esa l{ke gksrh gSaA lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk  cukus esa 5 ls 7 izfr'kr 'khjs dk iz;ksx 
Hkh fd;k tkrk gSA

ofV~Vdk cukus ls igys pkjs] nkus o 'khjs dh fuf'pr ek=k dks {kSfrt feJ.k esa HkyhHkk¡fr feykrs gSaA tc yxHkx 10 ls 12 
fDoaVy feJ.k rS;kj gks tkrk gS rc ofV~Vdk cukuk 'kq: djrs gSaA e'khu dk Lohp vkWu djus ds ckn ofV~Vdk cukus dk dk;Z 
izkjEHk fd;k tk ldrk gSA blds fy, e'khu ds gkWij ds <Ddu dks [kksydj] ftrus Hkkj dh ofV~Vdk cukuh gks mruk feJ.k 
Mkydj <Ddu dks cUn dj nsrs gSaA rnksijkar~  fu;a=.k iVy ls e'khu ls Lopkfyr pØ okys cVu dks nckus ij feJ.k dks 
nckdj ofV~Vdk cuus ,oa rS;kj ofV~Vdk dks fudkluky (ijukyk) esa ljdkus rd dh fØ;k lgt gh iw.kZ gks tkrh gSA blds 
i'pkr~ pØ ds fy, e'khu iqu% rS;kj gks tkrh gSA rS;kj dh gqbZ yxHkx 10 ofV~Vdk,¡ e'khu ds fudkluky esa rc rd jgrh 
gSa tc rd fd mlesa vkSj ofV~Vdk,¡ ugha vk tkrh gSaA ofV~Vdk cukus dh izfØ;k vLopkfyr izdkj ls Hkh dh tk ldrh gSA

lEiw.kZ vkgkjks dh ofV~Vdkvksa dk HkaMkj.k tc 'kq"d o vèkZ'kq"d {ks=ksa esa fd;k tkrk gS rc ;g nks o"kks± ds ckn Hkh ;s i'kq mi;ksx 
ds fy, mi;qDr jgrh gSaA ikWyhFkhu ds vkoj.k ;k ok;q jfgr ikWyhFkhu ds cksjksa esa budk HkaMkj.k djus ls budks vkSj Hkh vfèkd 
le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA HkaMkj.k ds nkSjku HkaMkjx`g dks ikuh vkfn ls cpkuk vko';d gSA

lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa ds mi;ksx ls i'kqvksa }kjk vkgkj dk varxzZg.k vfèkd ,oa jkseaFk esa mlds ikpu o p;kip; dh fØ;k,¡ 
HkyhHkk¡fr lEiUu gksrh gSa] ftlds QyLo:i i'kq dks vPNk iks"k.k izkIr gksrk gSA oèkZu'khy i'kqvksa dks tc bu lEiw.kZ vkgkj 
ofV~Vdkvksa dks f[kyk;k tkrk gS rc muds nsgHkkj esa lkekU; ls 29 ls 48 izfr'kr vfèkd o`f¼ gksrh gSA blh izdkj nqèkk: 
i'kqvksa dks lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa dks f[kykus ls mudk nqXèk mRiknu 23 ls 34 izfr'kr c<+ tkrk gSSA

lEiw.kZ vkgkjksa dh ofV~Vdkvksa esa pkjs ds lkFk isM+ksa dh ifÙk;ksa dk lekos'k djus ls vkgkj esa izksVhu dk Lrj c<+ tkrk gSA ;g 
izHkko rc vkSj vfèkd gksrk gS] tc ifÙk;ksa dk iz;ksx eq[;r% ljlksa ;k fdlh vU; cf<+;k pkjs ds lkFk fd;k tkrk gSA

ykHk

1-  mPp ncko ds dkj.k pkjk o nkuk vkil esa vPNh izdkj ls fey tkrs gSaA QyLo:i i'kq ,d fuf'pr vuqeku esa gh pkjs 
o nkus dks [kkrk gSA ftlls i'kq ds jkseaFk esa bldk fd.M~ou leqfpr gksrk gS rFkk mls iks"kd rRoksa  dh vfèkd vkiwfrZ 
gksrh gSA
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2-  ÅtkZ o izksVhu ds rkjrE; ds dkj.k i'kq vkgkj dh Lokfn"Vrk o ikpdrk esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

3- i'kqvksa }kjk pkjs dh U;wure twBu NksM+h tkrh gSA

4-  rS;kj dh xbZ ofV~Vdk,¡ Hkwls dh vis{kk frgkbZ LFkku gh ?ksjrh gS] ftlls buds HkaMkj.k esa vklkuh gksrh gS rFkk buds 
ifjogu esa Hkh lqfoèkk jgrh gSA

5-  ;fn vko';d gks rks ofV~Vdk cukus ds nkSjku jksxksa ls cpko dh nok,¡ Hkh feyk;h tk ldrh gSaA

6- lEiw.kZ vkgkj dh ofV~Vdkvksa dk HkaMkj.k fcuk fdlh nq"izHkko ds ,d lky rd fd;k tk ldrk gSA

7-  xzkeh.k {ks=ksa esa i'kq ikyu dk T;knkrj dk;Z efgykvksa }kjk fd;k tkrk gS] bl rduhd ls mu ij dk;Z dk cks> ?kV 
tkrk gSA

8-  bl rduhd ls lw[ks pkjs dh izpqj ek=k okys LFkkuksa esa ofV~Vdk,¡ cukdj vdkyxzLr ;k vHkkoxzLr {ks=ksa esa vklkuh ls 
igq¡pk;h tk ldrh gSaA

lkoèkkfu;k¡

1-  pkjs nkus ds feJ.k cukus ls ;fn ;wfj;k moZjd dk iz;ksx dj jgs gksa rks ;wfj;k dks igys 'khjs dh fuf'pr ek=k esa HkyhHkk¡fr 
?kksy ysuk pkfg,A

2-  ;fn i'kq ofV~Vdk dks izkjaHk esa u [kk, rks ofV~Vdkvksa dks rksM+dj f[kykuk pkfg,A

3-  {kSfrt ;k¡f=d feDlj o ofV~Vdk cukus dh e'khu ij iw.kZ lrdZrk ls dk;Z djuk pkfg,A
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dqDdqV vkgkj esa fo"k;qDr dodksa dk izHkko ,oa jksdFkke
jke flag] vlhr cju e.My ,oa fnO;k
dsUnzh; i{kh vuqlaèkku laLFkku bTt+ruxj] cjsyh (mÙkj izns'k)

izkphu dky ls gh euq"; vius [kk| ,oa is; inkFkks± esa [kq'kcw ykus ds fy, dqN dodksa dk iz;ksx dj jgs gSaA ;|fi bu dodksa 
ds ckjs esa igys dksbZ tkudkjh ugha Fkh] fdUrq dqN le; ls dod foKku dh mUufr ds dkj.k vc dodksa ds ckjs esa vR;fèkd 
tkudkjh miyCèk gSA dodksa dh fofHkUu izdkj dh iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA dqN dod vkerkSj ij [ksrksa esa mxrh gqbZ o lafpr 
Qlyksa dks lØafer dj nsrs gSaA dodksa dh T;knkrj iztkfr;ka tSfod inkFkks± ij mxrh gSa rFkk muds fo?kVu esa lgk;rk djrh 
gSaA dqN dod i'kqvksa esa chekjh iSnk djrs gSa] tcfd dqN dod euq"; ds ikSf"Vd vkgkj ds :i esa rFkk dqN izfrtSfodh o vU; 
egRoiw.kZ jlk;uksa ds lzksrksa ds :i esa ykHknk;d gksrs gSaA blds foijhr fo"kSys dod [kkus ls chekjh gks tkrh gS rFkk e`R;q Hkh 
gks ldrh gSA bl ys[k esa ge dodksa ds ckjs esa ppkZ djsaxs tks i'kqvksa ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA

i'kq vkgkj dh xq.koÙkk ij dod dk izHkko

dqDdqV vkgkj dks lØafer djus esa ,oa mldh xq.koÙkk ij izHkko Mkyus esa dod izeq[k gSaA dod ls nwf"kr vkgkj esa iks"kd 
rRoksa dh ek=k rFkk budh pikip; esa ckèkk mRiUu gks tkrh gSA QQwan ds d.k if{k;ksa ds 'kjhj esa vkgkj ds lkFk igq¡p dj jksx 
mRiUu djrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd dod xzLr vkgkj esa nl izfr'kr mikip;h (esVkckykbtscy) ÅtkZ rFkk ik¡p izfr'kr 
izksVhu dh deh gks tkrh gSA [kk| inkFkks± dh lajpuk esa cnyko ml ij mx jgh dod dh fdLeksa ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k 
ds fy, ,lijftyl fdLe vkerkSj ij vukt ds teZ okys Hkkx ij mxrh gS_ D;ksafd olk teZ esa lcls T;knk ek=k esa ikbZ 
tkrh gSA blfy, bl dod ds mxus ls vukt esa ÅtkZ dh deh gks tkrh gSA

dqDdqV vkgkj esa dodksa dh jksdFkke

dod dh o`f¼ esa lcls egRoiw.kZ ;ksxnku ueh dk gksrk gSA vkgkj esa ueh eq[;r% rhu lzksrksa ls vkrh gS&[kk| inkFkks± ls] vkgkj 
cukrs le; rFkk okrkoj.k ftlesa vkgkj j[kk tkrk gSA blfy, vkgkj esa ueh dh ek=k dks de j[kus ds fy, bu rhu lzksrksa 
ij è;ku nsuk pkfg,] ftlls vkgkj dks ueh ls cpk;k tk ldsA vkgkj esa eDdk rFkk nwljs vukt ueh rFkk dod ds izkjfEHkd 
lzksr gksrs gSaA blfy, lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bu vuktksa esa ueh dh ek=k dks fu;af=r fd;k tk,] ftuls vkgkj  cuk;k 
tkrk gSA blfy, ;fn vukt dks 13 izfr'kr ueh rd cpk,a D;kasfd  VwVs nkuksa ij QQwan yxus dh {kerk ik¡p xq.k c<+ tkrh 
gSA dod dks vkgkj ij mxus esa dqN oDr yxrk gS] blfy, dod mxus ls igys gh tc vkgkj rktk gksrk gS mldh [kir 
dj ysuh pkfg,A vkgkj cukrs le; ;k ckn esa] vkgkj iqjkus vkgkj ds lEidZ esa vk tkrk gSA iqjkuk vkgkj vkerkSj ij dod 
xzLr gksrk gS] ftlls iwjs vkgkj esa dod o`f¼ dh laHkkouk gks tkrh gSA blfy, vkgkj pDdh dks lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A

dqN jklk;fud inkFkks± ds iz;ksx ls Hkh Hk.Mkfjr [kk| inkFkks± esa dod dks jksdk tk ldrk gSA dkcZfud vEy tSls izksf'k;ksfud] 
Qksjfed] ,flfVd] ¶;wesfjd] cqVkbfjd] csUtksf;d vEy vkerkSj ij iz;ksx esa yk, tkrs gSaA mijksDr ckrksa dks è;ku esa j[krs 
gq, dqDdqV ikydksa dks fuEufyf[kr ckrkasa ij è;ku nsuk pkfg, rkfd dqDdqV vkgkj dks dodksa ds laØe.k ls cpk;k tk ldsA

1-  dqDdqV vkgkj esa iz;ksx vkus okys [kk| inkFkks± dks [kjhnrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd bueas dksbZ ckgjh inkFkZ u gks 
vkSj ;s lw[ks ,oa dhV jfgr gksA

2-  [kk| inkFkks± ds lap; djus dk LFkku lkQ&lqFkjk ,oa ueh jfgr gksuk pkfg,A

3- [kk| inkFkks± dks yEcs le; rd lapf;r ugha djuk pkfg,A
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4-  lapf;r fd, x, [kk| inkFkks± dh le;&le; ij ueh rFkk dhVksa ds fy, tk¡p djrs jguk pkfg,A

5-  lapf;r fd, x;s [kk| inkFkks± esa ueh dh ek=k 12&13 izfr'kr ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A

6-  vkgkj esa mu vuktksa dk iz;ksx u djsa tks [kjkc gks rFkk ftudh tkap ugha dh xbZ gSA

7-  13% ueh okys vkgkj esa ;fn ¶;wesfjd ,flM 0.20% ;k lkbVªhd ,flM 0.45% feyk;k tk, rks vkgkj dks ,d eghus 
rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA dod o`f¼ dks jksdus ds fy, ,flM dh ek=k vkgkj esa ueh dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA

fuEufyf[kr dod vkgkj esa dbZ rjg ds fo"k iSnk djrs gSa&

rkfydk 1% fo"k;qDr dod

fo"k;qDr dod fo"k dk uke

,Lijkftyl Qysol] ,lijkftyl iSjkflfgdlq v¶ykVkfDlu

,lijkftyl vkWDjsfl;l] iSfuflfy;e ofjfMdsVe vkWDjkVkWfDlu

¶;wtsfj;e jksft;e] ¶;wtsfj;e vkWfDlliksje] ¶;wtsfj;e  eksfufyQksje ftjksfyuksu

¶;wtfj;e VªkbflUDVe

¶;wtsfj;e fuosy

¶;wtsfje jksft;e

¶;wtsfj;e liksjksVªkbfdvkbM

¶;wtsfj;e xzsfeuh,je

VªkbdksfFkflu VkfDlu

mijksDr fo"k vkgkj ds lkFk i{kh ds 'kjhj esa pys tkrs gSaA ftlls dqDdqV ikydksa dks dbZ rjg dh vkfFkZd gkfu;ka gksrh gSaA

1-  i{kh dk Hkkj de jg tkrk gSA

2-  v.Ms dh iSnkokj de gks tkrh gSA

3-  vkgkj :ikUrj {kerk de gks tkrh gSA

4-  e`R;q nj c<+ tkrh gSA

5-  v.Ms ds fNyds dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA

6-  iztuu {kerk ?kV tkrh gSA

7-  jksx jksèkd {kerk de gks tkrh gSA

dqDdqV vkgkj esa eSuuvkWfyxslSDjkbM ;k lsDjksekbfll ljfclh 0.2% feyk dj f[kykus ls vQykVkWfDlu dk izHkko de gks 
tkrk gSA bl rjg ls ¶;wesfjd ,flM ;k lkbVªhd ,flM dqDdqV vkgkj esa feykus ls fdlku vius vkgkj dks ,d eghus rd 
lqjf{kr j[k ldrs gSaA ;fn igys ls gh vQykVk¡fDlu vkgkj esa mifLFkr gS rks fdlku eSuuvkWfyxkslSDjkbM ;k lsDjksekbfll 
ljfolh vkgkj esa feyk dj vQykVk¡fDlu ds izHkko ls if{k;ksa dks cpk ldrs gaS rFkk if{k;ksa es Hkkj o`f¼ dks c<+k ldrs gSaA
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Hkkjr esa pkjs dh vko';drk ,oa miyCèkrk
pUnz ukFk feJ] jkt iky ehuk] lrh'k dqekj ,oa fodkl xqIrk
xsgw¡ vuqlaèkku funs'kky;] djuky (gfj;k.kk)

i'kqèku dh n`f"V ls Hkkjr fo'o esa lEiUu jk"Vª gS rFkk ;g fodkl'khy ns'kksa esa vkthfodk lqj{kk iznku djus ds fy, egÙoiw.kZ  
lzksr gSA ekuo iks"k.k iznku djus ds vykok i'kqèku Qly iks"k.k] Ïf"k fØ;kvksa ds fy, ÅtkZ dk lzksr] xzkeh.k ifjogu ds 
lkFk&lkFk ,d cgqewY; ifjlEifÙk gksrs gSaA i'kqèku dk izHkko Ïf"k mRiknu ij lhèks :i esa iM+rk gSA 'kq"d rFkk vknzZ 'kq"d {ks=ksa 
esa i'kqèku vkthfodk dk ,d ek= lzksr jg tkrs gSa] eq[; :i ls tc Ïf"k ij lw[ks dh ekj iM+rh gSA

fo'o ds 17 izfr'kr i'kq Hkkjr esa ik, tkrs gSa] tks fofHkUu mRiknksa eas egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gSaA jk"Vªh; ldy ?kjsyw 
mRikn esa i'kqèku dk 9 izfr'kr rFkk Ïf"k ldy ?kjsyw mRikn esa ,d pkSFkkbZ ;ksxnku jgrk gSA i'kqèku dh 4 egÙoiw.kZ tkfr;ksa 
esa ls 43 izfr'kr xk;] 19 izfr'kr HkSals] 26 izfr'kr cdfj;ka rFkk 10 izfr'kr HksM+s gSaA xk; ,oa HkSals tks nqXèk mRiknu dk izeq[k 
lzksr gSa] muds fuoZgu ds fy, vfèkd ek=k esa pkjs ,oa vU; izdkj ds i'kq vkgkj dh vko';drk gksrh gSA HksM+&cdfj;ksa dk 
Hkj.k&iks"k.k vfèkdrj [kqys pkjkxkgksa esa pjkdj fd;k tkrk gSA

gekjs ns'k esa vfèkd i'kqèku gksus ds ckotwn mudk mRiknu de gS] ftldk ,d eq[; dkj.k gjs pkjs dk vHkko Hkh gSA ns'k esa 
pkjs ,oa nkus dh miyCèkrk i'kqvksa dh la[;k ds vuqikr esa dkQh de gSA ftlds dkj.k cgqr ls i'kqvksa dks mudh vko';drk ds 
vuq#i pkjk ugha fey ikrk RkFkk muesa iks"k.k dh deh gks tkrh gS] ftlls mudh mRiknu {kerk izHkkfor gksrh gSA nqXèk mRiknu 
eq[;r% i'kqvksa dks f[kyk, tkus okys pkjs ij fuHkZj djrk gSA mPp xq.koÙkk okys pkjs tSls dh Qyhnkj pkjs }kjk dUlUVªsV 
[kk| inkFkZ tSls fd [kfy;ka] fcukSyk bR;kfn dh ek=k dks de fd;k tk ldrk gSA

rkfydk 1% Hkkjr esa pkjs dh vko';drk ,oa miyCèkrk (o"kZ 2005&2006)

pkjk vko';drk (eh-V-) miyCèkrk (eh-V-) deh (izfr'kr esa)

gjk pkjk 1025 390 62

lw[kk pkjk 570 443 22

Hkkjr esa i'kqvksa ds fy, pkjs dh miyCèkrk ,oa bldh vkiwfrZ dh fLFkfr n;uh; gSA o"kZ 2005&06 ds nkSjku gjs pkjs dh 
vko';drk 1025 eh- Vu Fkh rFkk miyCèkrk 390 eh- Vu FkhA blh nkSjku lw[ks pkjs dh vko';drk 570 eh- Vu rFkk 
miyCèkrk 443 ehfVªd Vu FkhA vr% gjs pkjs dh miyCèkrk esa 62 izfr'kr rFkk lw[ks pkjs dh miyCèkrk esa 22 izfr'kr dh deh 
ikbZ xbZA bl deh ds dkj.k ls gekjs nqèkk: i'kq vYiiksf"kr jg tkrs gS rFkk nqXèk mRiknu ij lhèks :i esa vlj iM+rk gSA 
pkjs dh miyCèkrk ,oa bldh vkiwfrZ esa deh dk ,d izeq[k dkj.k fdlkuksa }kjk pkjk mRiknu dks vis{kkÏr de egRo nsuk gSA

Hkkjr esa dqy pkjs dh vko';drk dk 54 izfr'kr Qly vo'ks"k ls rFkk 18 izfr'kr pkjkxkg ls iw.kZ gksrh gS tcfd ek= 28 
izfr'kr pkjk fo'ks"k :i ls i'kqvksa ds fy, mxk;k tkrk gS] tksfd ux.; gSA

Qly vo'ks"kksa esa] tksfd Hkkjr esa pkjs dk egRoiw.kZ lzksr gS] èkku ,oa xsgw¡ dk Hkwlk izeq[k gSA pkjs dh bruh deh gksus ds ckotwn 
mÙkj Hkkjr esa dqN jkT;ksa esa Qly vo'ks"k dks tykuk lkèkkj.k izfØ;k cu xbZ gS] tks fd ,d fpUrk dk fo"k; gS rFkk bl 
izfØ;k dks jksdus dk iz;kl djus dh vko';drk gSA ;g n`'; dqN {ks=ksa esa pkjs dh vfèkd miyCèkrk n'kkZrk gS] tcfd dqN 
{ks=ksa esa yxHkx mlh le; i'kqèku ds fy, pkjk miyCèk ugha jgrk gSA Hkkjr o"kZ esa 90 izfr'kr i'kqèku lhekUr ,oa y?kq Ï"kdksa 
ds ikl gS tks viuh de tksr ds dkj.k pkjs okyh Qly dh vis{kk vukt okyh Qlyksa dks vfèkd egRo nsrs gaSA pkjk Qly 
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ds fy, cktkj esa xq.koÙkk cht dh deh dk gksuk Hkh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA bUgh dkj.kksa dh otg ls fiNys 2 ls 3 n'kdksa 
esa pkjs okyh Qlyksa ds vUrZxr {ks= fLFkj jgk gSA

;|fi pkjs dh 54 izfr'kr vko';drk Qly vo'ks"kksa ls iwjh gksrh gS] fQj Hkh bldh mit ,oa xq.koÙkk c<+kus ds fy, xEHkhj 
iz;klksa dh deh gSA gfjr ØkfUr ds nkSjku iz;qDr dh xbZ iztkfr;ksa dh ikSèk&ÅapkbZ rFkk tSo&Hkkj de gksus dh otg ls Hkwls 
dh miyCèkrk  ij udjkRed vlj iM+k gSA ftlds QyLo:i gfjr ØkfUr ds mijkUr Hkwlk mRikndrk esa vkuqikfrd #i esa 
deh vkbZ gSaA bl deh dks vc Hkfo"; esa mi;qDr ikni iztuu fØ;kvksa }kjk nwj djus dh vko';drk gSA

Qly vo'ks"kksa dh le; ls dVkbZ] izlaLdj.k rFkk Hk.Mkj.k Hkh pkjs dh miyCèkrk ,oa xq.koÙkk dks c<+kus esa lgk;d gks ldrs 
gSaA mPp xq.koÙkk dk Hkwlk izkIr djus ds fy;s Qly dh dVkbZ mi;qDr le; ls djuk ,d vko';d dne gSA Qly esa js'ks 
dh ek=k vR;fèkd gksus ls igys dVkbZ dj ysuh pkfg,A ftlls mldh iks"k.k xq.koÙkk cuh jgrh gS rFkk i'qkvksa }kjk ehFksu xSl 
mRltZu dh nj esa deh vkrh gSA i'kqvksa }kjk ehFksu xSl mRltZu tyok;q ifjorZu ds fy;s ftEesnkj ?kVd ekuk tk jgk gSA 

Hkkjr esa Ïf"k ds vykok dkQh {ks=Qy vuqitkÅ catj Hkwfe ds vèkhu gS] tgka ij xSj&ikjaifjd pkjs okyh Qlysa ,oa o`{k 
tSls fd èkkeu ?kkl] LVkbyksa] [kstjh] vjMq] csj] lqccwy bR;kfn ds mRiknu ds fy;s mi;ksx esa ykuk pkfg,A mi;qDr iz;klksa 
ls pkjs dh miyCèkrk c<+us ds lkFk&lkFk izkÏfrd lalkèkuksa dk laj{k.k tSls fd e`nk {kj.k dks jksduk] e`nk dh n'kk esa lqèkkj 
gksuk rFkk Hkwty iqu% Hkj.k tSls y{;ksa dh izkfIr Hkh gks ldsxhA

tks fdlku O;olkf;d Lrj ij pkjk mRiknu djrs gaS] mUgsa mi;qDr Ïf"k tyok;q ds vuq:i iztkfr;ksa dk p;u ,oa izekf.kr 
chtksa dk mi;ksx bR;kfn djuk pkfg,] ftlls fd vfèkd ,oa ykHknk;d mit izkIr gks ldsA vfrfjDr mRikfnr pkjs dks gs 
rFkk lkbyst cukus dh mi;qDr fofèk dk iz;ksx djds laj{k.k djuk pkfg;sA
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Ïf"k okfudh% pkjk mRiknu ds fy, vkfFkZd :i ls l{ke rduhd
jktiky ehuk] pUnz ukFk feJ] lrh'k dqekj ,oa fodkl xqIrk
xsgw¡ vuqlaèkku funs'kky;] djuky (gfj;k.kk)

Ïf"k okfudh ,d l;aqDr uke gS] ftlesa lnkcgkj o`{k ,oa >kfM+;ksaa dks oSKkfud fofèk ls Ïf"k Qlyksa ds lkFk mxk;k tkrk gSA Ïf"k 
okfudh dh mi;ksfxrk ,oa egÙo dks fo'oHkj esa Lohdkj fd;k tk pqdk gSA Ïf"k okfudh vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk lkeqnkf;d 
,oa ifjfLFkfrd rU= ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA fofHkUu izdkj dh Ïf"k okfudh rduhdksa dks fodflr fd;k x;k gS] tks ekuo ,oa  
i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lekèkku lq>krh gSaA ysfdu bldk egÙoiw.kZ ;ksxnku i'kqèku ds fy, pkjk miyCèk djkuk ,oa bekjrh 
ydM+h gS] fo'ks"k :i ls ml le; tc [ksrksa esa gjs pkjs dh miyCèkrk ux.; jgrh gSA

[kk| ,oa Ïf"k laxBu (2005) ds vuqlkj fo'o ds vusd Hkkxksa esa Ï"kd Ïf"k okfudh dks viukdj i'kqikyu ls viuh vk; dks 
c<+k;k gS] lkFk gh lkFk Qly mRiknu esa bt+kQk gqvk gSA tcfd Ïf"k okfudh ds lg;ksx ls i'kqvksa dks pjkus ds fy, ekuo 
Je esa deh ns[kh xbZ gSA i'kqèku ds pkjs ds lkFk lkFk bekjrh ydM+h] tykou ,oa i;kZoj.kh; lsok,¡ tSls fd dkcZu vfèkxzg.k] 
rst gokvksa ds >ksdksa dks jksddj Qly uqdlku dks de djuk] e`nk {kj.k dks jksd dj e`nk moZjrk esa o`f¼ djuk] taxyksa ij 
tSfod ncko de djuk] tSo fofoèkrk esa of`¼ tSls vusd ykHk Ïf"k okfudh ls lqfuf'pr gksrs gSaA

Ïf"k okfudh dk vaxhdj.k mUur Ïf"k ,oa i'kqèku mRiknu dh jkg dks ljy ,oa lqxe cukrk gS] D;ksafd Ïf"k okfudh dh dk;Z 
iz.kkyh de [kphZyh gSA bl dkj.k cM+s fdlkuksa ds lkFk&lkFk y?kq ,oa lhekUr Ï"kd Hkh bldks ogu dj ldrs gSaA fo'oHkj esa 
pkjkxkg {ks= esa rsth ls fxjkoV vkbZ gSA tSls&tSls tula[;k dk ncko c<+rk tk,xk blesa vkSj deh gksus dh iwjh lEHkkouk gSA 
y?kq ,oa lhekUr Ï"kdksa ,oa 'kq"d rFkk vèkZ 'kq"d {ks=ksa dh vFkZO;oLFkk eq[;r% i'kqèku ij gh fuHkZj djrh gS] D;ksafd vfu;fer 
,oa detksj ekulwu ds pyrs Qlyksa ds vlQy gksus dk tksf[ke ges'kk jgrk gSA vr% isM+] >kfM+;ksa }kjk mRikfnr pkjk ,d 
rkfdZd mÙkj gS] tks Ïf"k iz.kkyh dks etcwr djrk gS] i'kqvksa dks iks"k.k ;qDr pkjk iznku djrk gS rFkk Ï"kd dh vkfFkZd fLFkfr 
dks lqn`<+ cukrk gSA

bu ifjfLFkfr;ksa ds vUrZxr cgqmi;ksxh ò{k ,oa >kfM+;ka] ftUgsa vU; Qlyksa ds lkFk mxk ldrs gSa] egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA cgqi;ksxh 
ò{k ,oa >kfM+;ka tSls ds vjMq] lqccwy] vutu isM+] [kstjh] csj] ccwy] uhe] lgtu bR;kfn i'kqèku ds fy;s pkjk] tykou ydM+h] 
bekjrh ydM+h] i'kqvksa ds fy, Nk;k bR;kfn miyCèk djokrs gSA buds vfrfjDr cgqewY; i'kqvksa dh xkscj dks tykus ls cpkus esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ftls [kkn ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA Ïf"k okfudh esa pkjk gsrq mxk, tkus okys ò{k ,oa >kfM+;ksa esa 
fofHkUu izdkj ds iks"kd rRo mfpr ek=k esa ik;s tkrs gSa] ftls fuEu rkfydk esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

rkfydk 1% pkjk iznku djus okys o`{k dh ifÙk;ksa dk iks"k.k eku

o`{k ØwM izksVhu 
(izfr'kr)

ØwM js'kk  
(izfr'kr)

u=tu eqDr rÙo 
(izfr'kr)

dSfY'k;e  
(izfr'kr)

QkLQksjl 
(izfr'kr)

vjaMq 19-87 12-72 3-53 2-11 0-24

xe lsusxy o`{k 10-30 9-70 & 6-90 0-50

f'kfj"k 16-80 31-50 4-00 2-57 0-15

uhe 14-50 23-08 2-31 2-39 0-14

dBewyh 15-36 18-50 3-33 4-13 0-14

[kstjh 13-98 17-80 1-88 2-73 0-15

csj 14-25 15-73 4-34 2-43 0-14

lqccwy 21-45 14-25 6-54 2-70 0-17
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vjMq esa Vsfuu rÙo vis{kkÏr de ek=k esa gksrk gS] ftlds dkj.k ikpu ;ksX; ØwM izksVhu rqyukRed :i ls dkQh vfèkd  
(19-87 izfr'kr) gksrk gSA izfr bdkbZ {ks= Qlyksa dh vis{kk o`{k vfèkd ek=k esa pkjk iznku djrs gSa] tks fd dfBu ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh fVdkÅ gksrk gSA ,d vjMq o`{k 700 fdyks gjk pkjk izfro"kZ miyCèk djok ldrk gSA gkykafd 8 o"khZ; vjMq o`{k vkSlr 
:i esa de ls de 100 fdyks gjk pkjk vo'; iznku djrk gS] ftls lky esa nks ckj isM+ dh NkVu djds izkIr fd;k tkrk gSA 
xe lsusxy o`{k fo'o esa xkSan dk eq[; lzksr gksus ds lkFk&lkFk bldh ifÙk;ka o Qfy;ka iks"k.k ls Hkjiwj pkjk i'kqèku ds fy, 
iznku djrh gSaA blesa dSfY'k;e izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA bl o`{k dh tks ifÙk;ka >M+ tkrh gSa] e`nk dh moZjd {kerk dks 
c<+kus esa ;ksxnku djrh gSaA

HksM+] cdfj;ka ,oa ÅaV bldh ifÙk;ksa ,oa Qfy;ksa dks ilan djrs gSa rFkk cM+s pko ls [kkrs gSaA Hkkjrh; f'kfj"k vkSlru :i ls 
5000 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls ifÙk;ksa dk mRiknu djrk gSA i'kq] f'kfj"k dh ifÙk;ksa ,oa rktk Vgfu;ksa dks cM+s pkos ls [kkrs 
gSaA f'kfj"k dh ifÙk;ksa esa 20 izfr'kr ØwM izksVhu gksrk gS] tcfd bldh Vgfu;ksa esa 10 izfr'kr rFkk lw[kh ifÙk;ksa esa 13 izfr'kr 
ØwM izksVhu gksrk gSA f'kfj"k ds pkjs esa dksbZ Hkh fo"kkDr inkFkZ ugha ik;k tkrk gSA ;g o`{k fofHkUu izdkj dh tyok;q ,oa e`nk esa 
Hkyh&Hkkafr iui tkrk gSA ;gka rd fd ;g vEyh;] {kkjh; ,oa yo.kh; izdkj dh e`nkvksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

'kq"d {ks=ksa esa tgka rkieku 50° ls- xzs- rd igq¡p tkrk gS rFkk okf"kZd o"kkZ Hkh dkQh de (yxHkx 250 fe-eh-) gksrh gS] ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa [kstM+h o`{k Hkyh&Hkkafr iuirk gS rFkk bu {ks=ksa esa tc twu ls vDrwcj rd i'kqvksa ds fy;s dksbZ nwljk gjk 
pkjk ugha feyrk] [kstM+h dh yqe (ifÙk;k¡) HksM+&cdfj;ksa ds fy;s ojnku lkfcr gksrh gaSA bl yqe dks lw[kh ifr;ksa ds :i esa 
;k nwljs vU; pkjs ds lkFk feykdj i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA [kstM+h dh jsrhys {ks= esa e`nk {kj.k dks jksdus ds fy;s Hkh 
mxk;k tkrk gSA blds vfrfjDr ;g [kstM+h o`{k u=tu fLFkjhdj.k djds e`nk dh moZjd {kerk esa btkQk djrk gSA [kstM+h 
dk tM+ ra= xgjk] ,d Lrjh; Nk;k rFkk u=tu LFkjhdj.k {kerk ds dkj.k Ïf"k okfudh ds fy;s 'kq"d {ks=ksa ds fy,s lokZfèkd 
mi;qDr o`{k gSA

csj Hkh Ïf"k okfudh ds fy;s mi;qDr o`{k gSA bldh ifÙk;k¡] ftUgsa ikyk cksyk tkrk gS] cdfj;ka ,oa HksM+ mRlkg ds lkFk [kkrh 
gSa] tks iks"k.k ls Hkjiwj gksrh gSaA bldh ifÙk;ksa dks rktk gjs pkjs ds :i esa f[kyk;k tk ldrk gS ;k lw[kk dj Hk.Mkfjr fd;k 
tk ldrk gS rFkk tc pkjs dh deh gks rc f[kyk;k tk ldrk gSA

lqccwy ,d o"kZ esa 3&4 ckj gjk pkjk iznku djrk gSA ikSèkk yxkus ds 5&7 eghus ckn dVkbZ dj ldrs gSa rFkk vkSlru 40&50 
fnu ds varjky (40 fnu o"kkZ ½rq esa rFkk 50 fnu 'kjn ,oa xehZ dh ½rq esa) ij dVkbZ djrs gSaA lqccwy esa ØwM izksVhu vfèkd 
ek=k esa ik;k tkrk  gSA gjs pkjs dh mit izfr gSDVs;j 400&500 dqary rFkk 100 ls 125 dqary izfr gSDVs;j lw[kk pkjk izkIr 
gksrk gSA

Ï"kd HkkbZ vius {ks= esa gksus okys fofHkUu o`{k ,oa >kfM+;ksa dks viuh vko';drk vuqlkj Qly ds lkFk mxkdj fofHkUu le; 
esa gksus okyh pkjs dh deh dks Ïf"k okfudh }kjk iwjk dj ldrs gSaA
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vO;ofLFkr i'kq izcUèku ,oa i;kZoj.kh; izHkko
lrh'k dqekj] pUnz ukFk feJ] jkt iky ehuk ,oa fodkl xqIrk
xsgw¡ vuqlaèkku funs'kky;] djuky (gfj;k.kk)

xk;&HkSal] HksM+&cdjh] lqvj] dqDdV bR;kfn Hkkjrh; Ï"kd leqnk; ds fy;s vfèkd mi;ksxh ,oa cgqykHkh fl¼ gksrs gSaA ;g 
i'kq&i{kh xzkeh.k thou ds fofHkUu vax gSa rFkk ek¡l] v.Mk] nwèk ,oa vU; mRikn tSls peM+k] Åu ds vykok Ïf"k dk;ksZ ds 
fy;s Je] eky <qykbZ ds fy;s ;krk;kr] Ïf"k iks"k.k ds fy;s [kkn bR;kfn mRikn ,oa lsok,a iznku dj Ï"kdksa dks vkfFkZd :i ls 
lcy cukrs gSa rFkk Ïf"k dks ykHk dk dkjksckj cukus esa vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA i'kqvksa dks [kqys [ksrks ,oa pkjkxkgksa esa 
pjkus ls Hkh vusd Qk;ns gksrs gSa] tks fd i'kqvksa dh egÙkk dks vkadrs le; xkS.k jg tkrs gSa] tSls fd [kjiokj fu;a=.k (fo'ks"k 
:i ls lnkcgkj >kfM+;ka)] fofHkUu izdkj ds ikSèkksa ds chtksa dks QSykdj tSo fofoèkrkvksa dks cuk, j[kuk e`nk dh Åijh lrg 
dh iiM+h dks rksM+uk ftlls e`nk dBksj ugha curh bR;kfnA

iw.kZ :i ls O;ofLFkr i'kqikyu Ï"kd ds [ksrksa dh e`nk xq.koÙkk] tSo fofoèkrk ds lkFk&lkFk Ï"kd dh lkekftd ,oa vkfFkZd 
n'kk esa lqèkkj djrs gSaA gkykafd] vO;ofLFkr i'kqikyu vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; gkfu Hkh igq¡pk ldrs gSaA c<+rh gqbZ i'kqvksa dh 
la[;k i;kZoj.k dks gkfu igq¡pkus dh {kerk j[krh gSA i'kqèku ds }kjk lEHkkfor i;kZoj.kh; gkfu;k¡ rFkk muds futkr ds fy;s 
egRoiw.kZ fcanq fuEufyf[kr izdkj ls gSA

1- pkjkxkgksa dh {kerk ls vfèkd i'kqvksa dk pjkuk

pkjkxkg dh {kerk ls vfèkd la[;k esa i'kqvksa dks pjkuk rFkk fujUrj vfèkd fnuksa rd i'kqvksa }kjk pjus ls e`nk ij udkjkRed 
izHkko iM+rk gSA pkjkxkg lkekU; ls de tSfod inkFkks± dk ;ksxnku e`nk esa dj ikrs gSa] ftlds QyLo:i gok ,oa ty }kjk 
e`nk {kj.k gksus yxrk gS rFkk èkhjs&èkhjs e`nk dh moZjd {kerk esa deh vkus yxrh gSA og {ks= tgk¡ eos'kh ikyu eq[; :i ls 
pkjkxkgksa ij fuHkZj djrk gS] pkjkxkgksa dks lapkyu O;ofLFkr <ax ls fd;k tkrk gS] tSls fd i'kq dh la[;k ,oa >q.M ds vuq:i 
pkjkxkg esa pjkus dk {ks= rFkk le; lqfuf'pr djuk tks pkjs ,oa lw[ks dh miyCèkrk dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA bl 
uhfr ,oa fu;a=.k dk è;ku u j[kuk ;k mYya?ku djuk pkjkxkgksa ds {kj.k dk eq[; dkj.k gSA pkjkxkg {ks= esa Hkwty Lrj dk 
vR;fèkd uhps fxjuk Hkh pkjkxkgksa ds iru dk ,d dkj.k gSA dqvksa rFkk ikrkyrksM+ dqvksa] cksj oSYl ds }kjk ikuh dh fudklh 
Hkh pkjkxkgksa ij udkjkRed vlj Mky jgh gSA ifj.kkeLo:i] pkjkxkgksa dh n'kk esa fxjkoV mu {ks=ksa es vfèkd ns[kh xbZ gS] 
tgka ls Hkwty dk nksgu {kerk ls vfèkd gks jgk gSA

ekulwu ds nkSjku i'kqvksa dks pjkus ls pkjkxkg dh e`nk i'kqvksa dh vkoktkgh ls l[r curh gS] ftlls e`nk dh ikuh vo'kks"k.k 
(var%Lianu) djus dh {kerk ,oa nj esa deh vkrh gS rFkk o"kkZ ty cgdj (ty viokg) pkjkxkg {ks= ls ckgj fudy tkrk 
gS] tks vius lkFk e`nk iks"kd rRoksa dks Hkh cgk ys tkrk gSA QyLo:i] pkjkxkg ds LokLF; ij udkjkRed vlj iM+rk gS] vr% 
ekulwu ds nkSjku th.kksZ¼kj ds fy;s pjkxkg dks vko';d le; nsuk pkfg,] tks fd vfèkdk'kr% ugha fn;k tkrk gSA

fofHkUu izdkj ds i'kqèku dk larqfyr feJ.k Hkh pkjkxkg ds mi;qDr mi;ksx ds fy;s vko';d dkjd gSA izR;sd tkfr ds 
eos'kh ,oa i'kqvksa dh pjus dh vknr rFkk ilanhnk ?kkl ,oa >kfM+;ka vyx&vyx gksrh gSaA mnkgj.kr% cdjh ,oa ÅaV >kfM+;ksa 
ds f'k[kj dh ifÙk;ksa dks ilan djrs gSa rFkk cM+s pko ls [kkrs gSaA blds foijhr HksM+] xk;] HkSal tSls i'kq tehuh Lrj ij mxh 
?kkl dks pjuk ilan djrs gSaA bl izdkj ls i'kqvksa ds vlarqyu ls pkjkxkg ds LokLF; ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA blfy;s 
fVdkÅ pkjkxkg izcaèku ds fy;s eosf'k;ksa dh tkfr;ksa ds larqyu cukuk vko';d ,oa egRoiw.kZ dne gSA
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2- tSofofoèkrk ,oa ikfjfLFkfrd Íkl

vO;ofLFkr i'kqèku O;olk;] oU; rFkk ikyrw tkuojksa] oU; ouLifr] tyh; ,oa vknzZ Hkwfe ikfjfLFkfrd tSo fofoèkrk dks 
uqdlku igq¡pk ldrs gSa] ftldk laf{kIr fooj.k bl izdkj ls gS%

(i) oU; rFkk ikyrw thoksa dks uqdlku

 pjkbZ rFkk fefJr QkeZ ra= }kjk i'kqèku O;olk; oU; thoksa ds izfr ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA i'kq la[;k esa o`f¼ rFkk 
la[;k ?kuRo esa o`f¼ ls i'kqèku mRiknu c<+rk gS] ysfdu pkjkxkg Hkwfe dk foLrkj vH;kj.k {ks=ksa esa gksus yxrk gS rFkk 
,sls {ks=ksa (ou vH;kj.k) dk ifjorZu fefJr [ksrh mi;ksx ds fy, gksus yxrk gSA

(ii) i'kqèku izcUèkdksa }kjk oU; thoksa dks ekjus dk [krjk

 i'kqèku izcUèkdksa }kjk taxyh thoksa dh gR;k ,d vyx [krjk gS] ftlds ihNs izcUèkdksa dh ;g vk'kadk jgrh gS dh oU; 
tho muds i'kqvksa rFkk Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSa vkSj os ikyrw i'kqvksa ds lkFk muds pkjs ij fuHkZj djrs gSa rFkk 
chekfj;ka QSykrs gSaA dqN izcUèkd ekuo lqj{kk dh n`f"V ls Hkh mudh gR;k djrs gSaA

(iii) {ks=h; i'kqèku dk foyqIrhdj.k

 O;ofLFkr ,oa c`gn~ i'kqèku mRiknu ls i'kqèku iztkfr;ksa esa vkuqoaf'kd fofoèkrk dk Îkl gksus dk [krjk jgrk gS] tks vR;Ur 
nqHkkZX;iw.kZ gSA {ks=h; uLyksa esa orZeku rFkk Hkwrdky esa gksus okys jksxksa ls cpko dh {kerk jgrh gS rFkk og {ks=h; i;kZoj.k 
ds izfr vuqdwy gksrh gSA {ks=h; uLyksa dks mPp mRiknu okyh vk;kfrr iztkfr;ksa ls yxkrkj foLFkkiu vkuqoaf'kd fofoèkrk 
dks de djrh gSA

(iv) ou rFkk ou {ks=ksa dks uqdlku

  uohu pkjs ,oa mldh vfèkd o`f¼ ds fy, taxy dks dkVus ,oa tykus ls ouLifr dk lkFkZd :i ls uqdlku gksrk gS] 
ftlls {ks=h; ifjfLFkfrdh esa ifjorZu gksrk gS rFkk oSf'od rkieku esa o`f¼ gksrh gSA taxy dh vkx ls fudyus okys èkq,sa 
ls ok;q dh xq.koÙkk Hkh [kjkc gksrh gSA

(v)  pjkxkg Hkwfe dk moZjrk dk Îkl 

 fefJr [ksrh rU=] tgka [ksrh dh leL;k dk lekèkku djrk gS] ogha pkjkxkg dh Hkwfe dh moZjdrk dks de djrk gSA 
ikjaifjd [ksrh ls e`nk dh moZjdrk esa deh vkrh gSA

(vi) ikuh dh xq.koÙkk ,oa miyCèkrk esa deh

 i'kqèku dks thfor j[kus ds fy;s ty dk mi;ksx vfuok;Z jgrk gS] ftlls ekSle vFkok le; ds vuqlkj vU; 
vko';drkvksa gsrq ty dh deh gks tkrh gSA ,slk eq[;r% 'kq"d rFkk v¼Z 'kq"d {ks=ksa esa ik;k tkrk gS] tgka i'kqèku dh 
ty vkiwfrZ gsrq vR;fèkd ek=k esa Hkwty dk nksgu fd;k tkrk gSA

(vii) tyok;q ifjorZu

 yxHkx 17 izfr'kr oSf'od ehFksu xSl] tks fd tyok;q ifjorZu ds fy;s egRoiw.kZ ?kVd gS] dk mRiknu i'kqvksa dh ikpu 
fØ;k ls gksrk gSA 20 o"kZ ds le; lanHkZ esa ehFksu xSl] dkcZu&MkbZ&vkDlkbM xSl dh vis{kk 5&6 xq.kk vfèkd oSf'od 
rkieku esa o`f¼ ds fy;s ftEesokj gksxhA blds vykok taxyksa dks dkVus ls dkcZu vfèkxzg.k dh {kerk Hkh de gksrh tk 
jgh gSA
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(viii) [kknj Hkwfe rFkk ouLifr dk uqdlku

 ufn;ksa ds fdukjs fLFkr [kknj Hkwfe ij pjkbZ ls e`nk ,oa ouLifr dk uqdlku gksrk gS] ftlls e`nk la?kuu ,oa {kj.k 
'kkfey gSA pkjs okyh Qlyksa dh dqN iztkfr;ksa ds lkFk {ks= esa u ik, tkus okys ,sls ikSèks ,oa >kfM+;k¡] tks rhoz xfr ls 
QSyrs gSa] Hkh vk tkrs gSa_ tks lanfHkZr {ks= dh ikfjfLFkfrd dks izHkkfor djrs gSaA

ys[k dk lkj ;g gS fd i'kqikyu {ks= dh ikfjfLFkfrdh] tyok;q] ouLifr ,oa vU; izkÏfrd lalkèkuksa dks ijks{k ,oa vijks{k 
:i ls izHkkfor djrs gSa rFkk Lo;a eos'kh Hkh O;kid :i ls izHkkfor gksrs gSaA vr% {ks= fo'ks"k ds izkÏfrd lalkèkuksa tSls fd 
ouLifr] ty dh miyCèkrk] tyok;q bR;kfn dh n`f"V ls mi;qDr i'kq iztkfr;ksa dk p;u] tks ogk¡ dh tyok;q ds vuqdwy gks] 
fofHkUu izdkj ds eosf'k;ksa dk larqyu feJ.k] pkjkxkg dh {kerk ds vuqlkj eosf'k;ksa dh la[;k bR;kfn dk lgh fu.kZ; ysus dh 
vko';drk gSA blds vfrfjDr {ks=h; ?kkl] >kfM+;ka ,oa vU; izkÏfrd lalkèkuksa dks fo'ks"k egRo nsus dh Hkh vko';drk gSA
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fofHkUu Hkk"kkvksa ds yksd lkfgR; esa i'kq/ku dk egRo
lriky] ih ds fot ,oa ch ds tks'kh
jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

tc ls euq"; us lH; lekt ds :i esa jgus dh 'kq:vkr dh gS rc ls euq"; us Ïf"k ds lkFk&lkFk i'kqvksa dh dqN tkfr;ksa dks 
ikyrw cukdj mls viuh vkthfodk dk vk/kkj cuk;k gSA /khjs&/khjs euq"; us lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk Hkk"kk dk fodkl 
Hkh fd;kA Hkk"kk vius fopkjksa ds vknku iznku ls izxfr djds euq"; dk euksjatu dk lk/ku cuhA fofHkUu ns'kksa esa vyx&vyx 
Hkk"kkvksa esa xhr fy[ks x;sA blh rjg Hkkjr esa Hkh fofHkUu cksfy;ksa @Hkk"kkvksa esa yksd xhr fy[ks x;sA vkjafHkd fnuksa esa euq"; vius 
vkl&ikl ds ifjos'k ls izHkkfor jgrk FkkA vr% yksd xhrksa esa Hkh vius vkl&ikl ds ifjos'k] thou ds fofHkUu mrkj&p<+ko] 
lq[k nq[k dh >yd yksd xhrksa esa Li"V fn[kkbZ nsrh FkhA euq"; vius ikyrw i'kqvksa ds izfr izse dh >yd vius yksd xhrksa ds 
}kjk Li"V djrk FkkA ,slk gesa izR;sd Hkk"kk ds yksd&lkfgR; esa Li"V fn[kkbZ iM+rk gSA

iatkch yksd lkfgR; o xhrksa esa ikyrw i'kqvksa ls izse

iatkc iap$vkc nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA iap dk 'kkfCnd vFkZ ik¡p ls rFkk vkc dk vFkZ ikuh ls gSA ftldk eryc gS ik¡p 
ikfu;ksa dh /kjrh gS_ iatkc esa ik¡p ufn;ka ftuesa jkoh] O;kl] lryqt] fpukc rFkk ?kXxj cgrh gSaA ikuh dh cgqrk;r gksus ds 
dkj.k ;g {ks= lfn;ksa ls Ïf"k ls lEiUu jgk gSA Ïf"k o gfj;kyh dh vf/kdrk ds dkj.k ;gka ds yksxksa dk i'kq ikyu nwljk izeq[k 
O;olk; jgk gSA /ku&/kkU; ls lEiUurk ds dkj.k ;gka dh laLÏfr] lkfgR; rFkk yksd&xhr] yksd&u`R;ksa us Hkh cgqr fodkl 
fd;kA dqN o"kZ igys rd Ïf"k dk;ks± esa Hkh ikyrw i'kqvksa dk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA iatkc ds izR;sd ?kj esa nq/kk: i'kq dk 
gksuk vfr vko';d ekuk tkrk gSA xzkeh.k ?kj esa ?kh&nw/k dh i;kZIr ek=k gkssus dh otg ls ;gka ds yksxksa dh Å¡ph&yEch o 
etcwr dn&dkBh gksrh gSA enks± esa gh ugha] vkSjrksa esa Hkh N% QhV Å¡pk dn o etcwr 'kjhj ns[kus dks feyrk gSA iatkc ds yksx 
gj [kq'kh dk btgkj ukp&xkdj djrs gSaA v[kkM+k izFkk ;gka ds euksjatu dk izeq[k vkd"kZ.k jgk gSA eap lEesyu xhr&laxhr 
dk ,d ,slk lekjksg gksrk gS] tgka yksd&xk;d yksxksa ds le{k [kqys eap ij xhr xk;u djrs gSaA

iatkch yksd ukpksa esa fx¼k o HkaxM+k dk ,d fo'ks"k LFkku gSA blds varxZr cksfy;ksa dk vyx egRo gSA cksfy;ka lewg esa xk;s 
tkus okys xhrksa dk gh ,d :i gSA 'kknh fookg o gj rjg ds [kq'kh ds ekSds ij bldk izpyu gSA bu cksfy;ksa esa Hkh i'kqvksa ds 
izse ij viuk vyx egRo feyrk gSA

fo'ks"kr% iatkch yksd lkfgR;@xhrksa esa gekjs i'kq/ku ls izse dk  ,d lqanj utkjk ns[kus dks feyrk gSA ftlesa lcls igys ge 
ds- ,l- u:yk }kjk fyf[kr o QksYd iatkch xk;d txeksgu dkSj }kjk xk;k x;k fuEufyf[kr xhr ys ldrs gSa&

ckiq os vì gquh vk_

bd xka yS ns bd eSag yS ns]

nks cYn VfYy;ka okys]

cksrh yS ns >katjka okyh os]

vì gquh vka------------

mijksä xhr esa ,d cgw vius llqj ls vius la;qä ifjokj esa ls vyx djus dk vuqjks/k dj jgh gSA xhr dh ,d gh iafä esa 
cgw us vyx gksus ds lkFk&lkFk viuh iwjh vkthfodk dk lk/ku ekax fy;k gSA ftlesa mlus ,d xk;] ,d HkSal] nks cSy rFkk 
,d ?kksM+h dks ekaxk gSA blesa mlus fdlh vkSj tk;nkn vFkok /ku nkSyr nsus dk dksbZ vkxzg ugha fd;k gSA pw¡fd cgw tkurh gS 
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fd ftl ?kj esa mijksä ikyrw i'kq gSa mlds iwjs thou Hkj dh dekbZ] jksth&jksVh dk tqxkM+ lqfuf'pr gks tkrk gSA ;g iatkch 
yksd&lkfgR; gh gS ftlesa ls ;s xhr fudy dj vkrs gSa vkSj i'kqvksa ls izse dh >yd feyrh gSA

blh izdkj ge ns[krs gSa fd ghj&jka>k iatkch lkfgR; esa ,d loZJs"B izse dFkk gSA jka>k tks fd ,d [kkrs&ihrs tehankj ifjokj 
ls lacaf/kr FkkA ghj dh lqanjrk ij eksfgr gksdj muds ?kj esa HkSalksa dks pjkus okyk ukSdj cu tkrk gSA ckjg o"kZ rd og ghj 
ds ?kj esa ukSdj ds :i esa xqtkj nsrk gSA ysfdu ghj&jka>s dk izse tx&tkfgj gksus ij ghj ds eka&cki jka>s ls mldk fookg 
Lohdkj ugha djrs rFkk mldk fookg [ksM+ksa ds lkFk dj nsrs gSaA bl lanHkZ esa iatkch ds izfl¼ yksd xk;d o ys[kd xqjnkl 
eku dk fy[kk o xk;k fuEufyf[kr xhr ljkguh; gS%

 ef>;ka pjk.k osys jka>k] Mksyh osys gksj nh c.kh

bl xhr esa jka>k viuh ghj dks mykguk ns jgk gS fd ckjg o"kZ rd rqEgkjh HkSals eSus pjkbZ Fkh flQZ rqEgkjs fy;s ysfdu fQj Hkh 
rqe fdlh vkSj ds lkFk fookg djus tk jgh gksA

iatkc esa yksgM+h cM+s gh mYykl rFkk eLrh dk R;kSgkj ekuk tkrk gSA ftu&ftu ?kjksa esa iwoZ o"kZ ds nkSjku csVs dh 'kknh vFkok 
iq= dk tUe gqvk gksrk gSA oks lHkh ifjokj bl fnu ij fo'ks"k vk;kstu djrs gSaA lax&lacaf/k;ksa dks cqykdj fo'ks"k Hkkst dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA R;kSgkj okys fnu ls yxHkx 15 fnu iwoZ cPps&cfPp;ka yksgM+h dk R;kSgkj eukus ds fy;s gj ?kj esa 
tkrs gSaA 'kknh o iq= tUe okys ?kjksa esa fo'ks"k rkSj ij tk;k tkrk gSA bl volj ij fofHkUu yksgM+h xhr xk;s tkrs gSa_ ;Fkk%

 ik ekbZ yksgM+h] rsjh thos tksM+h ]

 rsfj;ka tho.k ef>;ka xkbZ;ka] vlha dsgM+s osys fn;k vkbZ;ka]

 lkMs iSjka Fkys jksM+] lkuwa Nsrh&Nsrh rksj]

iatkch lkfgR; esa thou ds gj {ks= esa ikyrw i'kqvksa ls izse dk btgkj gesa ns[kus dks Li"V feyrk gSA ?kj esa c/kkbZ ysus ds fy;s 

vk;s gq, cPps Hkh ikyrw i'kqvksa ds fpjthoh gksus dh nqvk,a nsrs gSaA

fl[k lkfgR; o xq: xzaFk lkfgc esa i'kq izse

fl[k bfrgkl dk vxj ge v/;;u djsa rks ge ik;saxs fd lHkh nl xq:vksa us euq"; dks dhjr djds [kkus ds fy;s dgk gSA 
bldk vFkZ gS fd tc rd ge vius gkFkksa ls esgur djds ugha dekrs rc rd gesa [kkus dk dksbZ gd ugha gSA izFke xq: ukud 
nso th us Lo;a i'kqvksa dks pjkdj] vius gkFkksa ls [ksrh djds vke tu&thou rd viuk ;g lans'k QSyk;kA xq: xzaFk lkfgc 
esa Hkh i'kqvksa ls izse dks brus Li"V v{kjksa esa iznf'kZr fd;k x;k gS_ fd ftldk iwjk izHkko psruk ij gS tSls fd%&

 i'kq feyfg pafx;kbZ] [kM+ [kkofg ve`r nsg

Hkko ;g gS fd euq"; thou ls i'kq gh vPNk gS tks fd [ky@pkjk bR;kfn [kkdj ve`r tSlk nw/k gesa nsrk gSA  xq: xzaFk lkfgc 
esa ikyrw i'kqvksa ls izse dk lans'k fn;k x;k gS] tks fd xq:vksa dh i'kq laj{k.k ds fy;s ,d cgqr gh cf<+;k igy FkhA

iatkch lkfgR; esa Jh /kuh jke pk=d dk cgqr gh fof'k"V LFkku gSA mUgksaus viuh ,d dkO; jpuk esa ?kjksa esa ikyrw i'kqvksa ds 
egRo ij vius fopkj bl izdkj O;ä fd;s gSa&

 iatkc djka dh flQr rsjh] 'kkuka ns lHk lkeku rsjs]

 ty ikS.k rsjh] gfj;kyh rsjh] nj;k] ioZr] eSnku rsjs] 

 ?kj rsjs xkaoka ef>;ka us] nw/k f?k;ksa nh ygj yxkbZ gS]

 ckgj cynka fn;ka tksxka us] [kyxr nh vx cq>kbZ gS]
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 ckck ukud] ckck Qjhn] vki.kh Nkrh rs ikys rw¡]

 nqfu;ka uw pku.k ns.k ybZ] dbZ jks'ku nhos ckys rw¡]

D;ksafd iatkc Hkkjr dk ,d le`¼ jkT; gS]vr% dfo us iatkc jkT; ij dsfUnzr djds viuh jpuk dh gSA dfo dgrk gS fd 
iatkc dh fdruh gh rkjhQ D;ksa u d:a og de gSA bl jkT; ds gjs&Hkjs [ksr] eSnku] gok] ikuh] igkM+ksa dh NVk fujkyh gSA 
jkT; esa xk;] HkSalksa ,oa cSyksa dh la[;k Hkjiwj gSA ?kh] nw/k dh Hkh deh ugha gSA ;g jkT; viuk gh ugha cfYd nwljs {ks=ksa dk Hkh 
isV Hkjrk gSA ;gka ckck ukud] ckck Qjhn tSls egku xq:vksa us tUe fy;k gSA ftUgksaus iwjs fo'o dks jks'ku fd;k gSA vFkZ gS fd 
iatkch lkfgR; esa ikyrw i'kqvksa ds laj{k.k dk lans'k gesa gj egku ys[kd dh jpuk esa Li"V fn[kkbZ nsrk gSA

tgka iatkch lkfgR; esa i'kqvksa dk fp=.k gS] ogha fganh lkfgR; esa Hkh bldk fo'ks"k egRo gSA Jh Ï".k ds ,d Hktu esa ,d vyx 
gh NVk fn[kkbZ xbZ gSA

 NksVh&NksVh xbZ;ka] NksVs&NksVs Xoky

 NksVksa lks esjks enu xksiky-----

 vkxs&vkxs xbZ;ka] ihNs&ihNs Xoky

 chp esa esjksa enu xksiky--------

mijksä iafä;ksa esa Jh Ï".k ds Xoky :i dk o.kZu djrs gqq, xk;d us dgk gS fd tSls NksVh&NksVh xk; vkSj NksVs&NksVs Xoky gS] 
mlh izdkj Jh Ï".k Hkh ckY;koLFkk esa Xoky :i esa NksVh&NksVh xbZ;ka pjk jgs gS rFkk Xokyksa vkSj xk;ksa ds chp esa Lo;a fojkteku 
gSA Jh Ï".k dky esa xk;ksa dks ekrk dh inoh nh xbZ gS rFkk nso leku iwtk tkrk gSA dgk tkrk gS fd Jh Ï".k dky esa xk; ds 
nw/k dh ek=k bruh vf/kd Fkh fd uanxkao dk nw/k vkSj eD[ku eFkqjk Hkstk tkrk FkkA Jh Ï".k Hkh vius fe=ksa ds lkFk xksfi;ksa 
ds ?kj tk&tk dj ek[ku pksjh djds [kk;k djrs Fks rHkh mudk uke ek[ku&pksj j[kk FkkA

 thou dk mRd"kZ gekjh xÅ ekrk

 /kjrh eka dks ikou djrh xÅ ekrk

mijksä fy[kh xbZ iafä;ka jktLFkkuh xhr esa yh xbZ gSA bl xhr esa xk; dks thou dk mRd"kZ crk;k x;k gSA crk;k x;k gS fd 
xk; ds xkscj ls /kjrh ifo= rFkk mitkÅ gks tkrh gSA blds xkscj dks gou lkexzh ds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds vfrfjDr 
xk; tks xSls NksM+rh gS mlls okrkoj.k vkWDlhtue; gks tkrk gSA blds vfrfjä xÅ ds ew= ls dSalj lac/kh vkSj us= lac/kh  
fodkjksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA blds nw/k ls ?kh] eD[ku] [kks;k cuk;k tkrk gS] tks feBkbZ cukus esa dke vkrk gSA f'k'kq dks 
eka ds nw/k dh deh gksus ij xk; ds nw/k dk lsou djokuk mÙke crk;k x;k gSA

 xÅ ekrk xÅ ekrk I;kjh viuh xÅ ekrk

 nsoksa dk gS okl blh esa I;kjh viuh xÅ ekrk

 /kjrh dk gS :i vuqie I;kj viuh xÅ ekrk

 thou dh gS eks{knkf;uh iwT; gekjh xÅ ekrk

 xÅ ekrk xÅ ekrk I;kjh viuh xÅ ekrk

mijksä fyf[kr iafä;ka fo'o eaxy xÅ&xzke ;k=k ls lacf/kr Hktu ls yh xbZ gSA bl Hktu ls xÅ dks I;kjk vkSj euHkkou 
dgk x;k gSA xÅ dks ekrk dh mikf/k nh xbZ gSA vkSj xk; esa rSarhl djksM+ nsoh&nsorkvksa dk fojkteku gksuk crk;k x;k gSA 
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ftl /kjrh ij xk; dk fuokl gksrk gS ml /kjrh dk :i vuqie gksrk gS vkSj og mitkÅ gksrh gSA xk; euq"; ds thou dks 
eks{k iznku djrh gS vkSj iwT;uh; xk; dh lsok ls gesa nsoh&nsorkvksa dk vk'khokZn izkIr gksrk gSA

tgka xk; dks ekrk dg dj lEekfur fd;k gS vkSj fofHkUu izdkj ds ykHk Hkh izkIr fd, tkrs gSaA HkSalksa dks gekjs lkfgR; esa fo'ks"k 

LFkku gSA HkSal Hkh gekjh ikyrw i'kq gS vkSj budk nw/k ihus ds fy, vfr mre gSA 

tgka fganw /keZ esa xk; dh lsok vfr mÙke crkbZ xbZ gS ogha bZlkbZ /keZ esa i'kqvksa ds fy, dksbZ de vkLFkk ugha gSA bZlkbZ /keZ 

ds elhgk dh ekrk eSjh us izHkq ;h'kq dks HksM+ksa ds rcsys esa tUe fn;kA izHkq ;h'kq dks HksM+&cdfj;ksa ls vxk/k Lusg jgkA mudk 

HksM+&cdfj;ksa ds izfr larku&firk dk lac/k jgkA izHkq ;h'kq ds dbZ fp=ksa esa HksM+&cdfj;ksa ds izfr muds Lusg dks ns[kk tk ldrk 

gSA

tSsls l`f"V ds elhgk izHkq ;h'kq dk eseus] HksM+&cdfj;ksa ds izfr vkSj Jh Ï".k dk xk; ds izfr fo'ks"k laca/k gS] mlh izdkj euq"; 

dks ikyrw thoksa ds izfr vxk/k Lusg j[kuk  pkfg,A tSls ,d eka dk vius f'k'kq ds izfr fo'ks"k laca/k gksrk gS mlh izdkj gesa 

i'kqvksa ds izfr Lusg j[kuk pkfg,A tc l`f"V ds elhgk us xk; vkSj eseusa dks vius ân; esa LFkku fn;k gS rks gekjk Hkh ;gh 

mís'; gS fd ge Hkh muds in&fpUgksa ij pysA

mijksä ys[k ls ge Hkyh&Hkkafr le> ldrs gSa fd fofHkUu lektksa esa rFkk muds lkfgR; esa i'kq/ku dk fo'ks"k egRo jgk gSA 
D;ksafd tc ls euq"; us lH; gksdj jguk lh[kk gS] rc ls ikyrw i'kq mlds thou dk fo'ks"k vax jgk gSA ysfdu orZeku esa 
euq"; dh c<+rh gqbZ vkcknh] c<+rh vko';drkvkas rFkk vkylh thou 'kSyh ds dkj.k i'kq/ku ds laj{k.k dh vksj mnklhurk 
Hkh c<+h gSA ftlds dkj.k dbZ i'kq uLysa u"V gks pqdh gS vkSj dqN fouk'k dh dxkj ij gSA bl fo"k; esa ys[kdksa dk er gS fd 
i'kq laj{k.k ds dk;Z dks ekuo laLÏfr ls vf/kd ls vf/kd tksM+k tk,A
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i'kq/ku uLy iathdj.k% jk"Vªh; lEink dh lqj{kk
ih ds fot] ,l ds fujatu] ,e ,l VkafV;k ,oa ch ds tks'kh
jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

Hkkjrh; Ïf"k vFkZO;oLFkk esa ikyrw i'kq vkuqoaf'kd laink nw/k] ekal] vaMs] js'kk] Hkkj okgu 'kfDr vkSj [kkn ds ek/;e ls 
;ksxnku dj vFkZO;oLFkk dh jh<+ cuh gqbZ gSA [kk| ,oa Ïf"k laxBu ds vuqlkj ikyrw i'kq vkuqoaf'kd laink ls tkuojksa dh mu 
iztkfr;ksa dks j[kk x;k gS ftUgsa ge [kk| vkSj Ïf"k ds mRiknu ds fy, iz;ksx ;k rks dj jgs gSa ;k fd;k tk ldrk gSA Hkkjr 
dks i'kq tSo fofo/krk] fo'ks"k :i ls ikyrw tkuojkas ds fy, fo'o ds eq[; dsanzksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA orZeku esa Hkkjr esa 
i'kqvksa vkSj eqfxZ;ksa dh 144 iathÏr uLysa gSa] ftlesa xk; dh 37] HkSal dh 13] HksM+ksa dh 39] cdjh dh 23] ?kksM+s vkSj V~VVw dh 
6] lqvj dh 2] ÅaV dh 6] x/ks dh 1 vkSj eqxhZ dh 15 uLysa 'kkfey gSaA blds vykok [kPpj] ;kd] feFkqu] cr[k] cVsj tSlh 
vU; iztkfr;ksa dh uLyksa dks vPNh rjg fooj.kh; uLyksa esa oxhZÏr fd;k tkuk vHkh ckdh gSA

Hkkjr esa fofo/k Ïf"k ifjfLFkfrdh {ks= gksus ds dkj.k fofHkUu i'kq/ku iztkfr;ksa dh cM+h la[;k esa uLyksa dks fodflr gksus esa 
enn feyh gSA ikyrw i'kqvksa vkSj eqfxZ;ksa dh uLyksa dh ;g fofo/krk fof'k"V ifjfLFkfrdh ra= ds varxZr fodkl dh otg ls 
fodflr gqbZ gSA dbZ tfVy vkSj var% fØ;kRed dkjdksa tSls fd ekuo dh t:jr] ,d iztkfr dh vuqdwyu {kerk] Ïf"k 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa rFkk p;u vkSj i'kqikyu izFkkvksa esa ,d uLy ds mn~nHko gksus esa ;ksxnku fd;k gSA izR;sd uLy@izdkj@
miHksnksa dks fo'ks"k Ïf"k ifjfLFkfrdh {ks=ksa esa fof'k"V mís'; gsrq fof'k"V thuksa dk ,d lexz :i ekuk tkrk gSA uLysa vPNh rjg 
ls vius izkÏfrd fuokl ds fy, vuqdwy gksrh gSaA vkuqoaf'kdh vkSj iztuu foKku ds vuqiz;ksx ls nslh vkSj fons'kh teZIyke 
ds chp ladj iztuu ds ek/;e ls Hkh vf/kd dq'ky o mPp mRiknu okys Ïf"k i'kqvksa dk l`tu gqvk gSA bl izfØ;k esa i'kqvksa 
ds dbZ ewY;oku miHksn Hkh fodflr gq, gSaA
iathdj.k dk egRo& vkuqoaf'kd lalk/kuksa ds fy, tSo fofo/krk lEesyu esa jk"Vªh; laizHkqrk ds u, ;qx ds vkxeu ij 
i'kqvksa vkSj eqfxZ;ksa dh uLyksa dk o.kZu vkSj lwphc¼ djus ds fy, ,d u, n`f"Vdks.k dh vko';drk mRiUu gqbZ gSA fo'o 
O;kikj laxBu (MCY;w-Vh-vks-) vkSj ckSf¼d laink vf/kdkjksa ds oSf'od ifjn`'; esa LFkkuh; i'kq vkuqoaf'kd fofo/krk dh 
j{kk djus dh t:jr gS] tks lkFk gh u, mUur i'kq uLyksa dks fodflr djus okyks dks Hkh ekU;rk iznku djus esa l{ke 
gksaxsA ;g ,d izHkkoh lqb tsusfjl iz.kkyh }kjk vius i'kqvksa vkSj eqfxZ;ksa ds vkuqokaf'kd lalk/kuksa dks lqj{kk iznku djus ds 
fy, lnL; ns'kksa dks izsfjr djrk gSA lkFk gh] ;g vPNh rjg ls ifjHkkf"kr fo'ks"krkvksa ds lkFk cgqewY; laizHkq vkuqokaf'kd  
lalk/kuksa dh ,d izkekf.kd jk"Vªh; izys[ku iz.kkyh fodflr djus dh ekax djrk gSA

izR;sd ns'k dh i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku dh fofo/krk] forj.k] cqfu;knh fo'ks"krkvksa] rqyukRed izn'kZu vkSj orZeku fLFkfr dks 
le>uk muds dq'ky vkSj lrr mi;ksx] fodkl vkSj laj{k.k ds fy, vko';d gSaA iw.kZ jk"Vªh; lwph vkSj :>kuksa vkSj tqMs+ 
tksf[ke dh vkof/kd fuxjkuh i'kq vkuqoaf'kd lalk/kuksa ds izHkkoh izca/ku ds fy, ,d cqfu;knh vko';drk gSA bl rjg dh 
tkudkjh ds fcuk] muds ewY; ekU;rk dh tkudkjh gksus ,oa mUgsa lajf{kr djus ds fy, mBk, x, mik;ksa ls igys gh dqN uLy 
dh i'kq la[;k esa dkQh fxjkoV vk ldrh gSA

1990 ds n'kd ds var rd] nf{k.k ,f'k;k esa fofHkUu laLFkkvksa xSj ljdkjh laxBuksa vkSj ljdkjksa us LFkkuh; leqnk;ksa ds tSfod 
lalk/kuksa vkSj Kku] dkS'ky vkSj rduhd dks nLrkosth djus dk iz;kl fd;kA bl rjg ds nLrkost tSo pksjh] nkok LokfeRo 
dks fu;af=r] tSo fofo/krk ds laj{k.k] ewY; esa o`f¼] tSo iwosZ{k.k dks c<+kok nsus vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds chp Kku ds xkSjo dh 
Hkkouk iSnk dj ldrs gSaA bl rjg ds izys[ku izfØ;k us LFkkuh; leqnk;ksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj vuqla/kku vkSj fodkl laxBu 
ds chp tkx:drk vkSj LokfeRo dks c<+kus dh Hkkouk iSnk djus esa enn dh gSA
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Hkkjrh; Ïf"k vuqla/kku ifj"kn (vkbZ-lh-,-vkj-) us Kkr fo'ks"krkvksa ds lkFk ewY;oku laizHkq vkuqoaf'kd lalk/kuks dh ,d  
izkekf.kd jk"Vªh; izys[ku iz.kkyh dh vko';drk dks Lohdkj djrs gq, i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks (,u-ch-,-th-vkj-) 
djuky esa ^i'kq teZIykte ds iathdj.k* ds fy, ,d ra= dh 'kq:vkr dhA ;g cgqewY; i'kq vkuqoaf'kd fofo/krk dks laj{k.k 
iznku djsxk vkSj lkFk gh blls i'kq uLyksa dk vkuqoaf'kd lq/kkj Hkh gksxkA ;g ra= jk"Vªh; Lrj ij i'kq vkuqoaf'kd lalk/kuksa ds 
iathdj.k ds fy, ,dek= ekU;rk izkIr izfØ;k gSA iathdj.k  izfØ;k vkuqoaf'kd lkexzh ds fooj.k vkSj izys[ku ds fy, ,d 
egRoiw.kZ ekxZ gSA ,d ckj iathÏr gksus ds ckn] bu vkuqoaf'kd lkexzh dks lkoZtfud {ks= esa 'kkfey fd;k tkrk gSA

Hkkjrh; i'kqvksa vkSj eqfxZ;ksa dk iathdj.k izfØ;k ,d uLy dh vo/kkj.kk ds vklikl ?kwerh gSA okLro esa ,d uLy dks 
ifjHkkf"kr djuk dfBu gSA ysfdu ,Q , vks us uLy dks ifjHkkf"kr fd;k gS ftldks O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk gSA bl 
ifjHkk"kk ds vuqlkj uLy gSa%

(d)  ifjHkk"; vkSj igpku ;ksX; cká fo'ks"krkvksa ds lkFk ikyrw i'kqvksa dk ,d mi fof'k"V lewg tks ,d gh iztkfr ds Hkhrj 
vU; blh rjg ls ifjHkkf"kr lewgksa ls n`'; ewY;kadu }kjk vyx fd;s tkus es l{ke gks_ 

;k

([k) leku QhuksVkbi lewgksa ls viuh vyx igpku ds ,d lewg ftlds fy, HkkSxksfyd vkSj @;k lkaLÏfrd i`FkDdj.k 
LohÏfr fd;k x;k gksA

i'kq teZIykTe iathdj.k ,d iztkfr ds Hkhrj uLy@izdkj@miHksn@fdLe Lrj ij fd, tkus dh vko';drk gSA iztkfr ds 
fygkt ls jk"Vªh; i'kq teZIykTe iathdj.k ,u-ch-,-th-vkj-] djuky esa fd;k tk,xkA

iathdj.k ds rkSj&rjhds

ubZ uLyksa dk iathdj.k

ikyrw i'kqvksa dh uLyksa] tks vf}rh;] fLFkj o ,dleku gSa vkSj 'kSf{kd] oSKkfud ;k okf.kfT;d ewY; dh laHkkfor fo'ks"krkvksa 
okyh gSa] dks iathÏr fd;k tk ldrk gSA

iathdj.k ds fy, ik=rk ekunaM

de ls de 1000 tkuojksa dh fdlh Hkh vkcknh dks ,d uLy ds :i esa iathdj.k ds fy, fopkj fd;k tk,xkA bu tkuojksa 
dks vkosnd@uLy lekt@ xSj ljdkjh laxBu@{ks= esa fLFkr ljdkjh ,tsalh@ fdlkuksa }kjk j[kk tk ldrk gSA iathdj.k gsrq 
lHkh nkoksa ds fy, izLrqr lkexzh ds lkFk lacaf/kr fof'k"Vrk] iquqRiZfÙk vkSj ewY; ds :i esa oSKkfud lcwr fuEu :i esa lkFk 
gksuk pkfg,A

& ekud lgdehZ leh{kk if=dk (iqueqZnz.k dh ,d izfrfyfi izLrqr dh tk;s) esa izdk'kuA

 vkSj@;k

& vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk (,-vkbZ-lh-vkj-ih-)] usVodZ ifj;kstuk] rnFkZ ;kstuk,a vkfn tSls vuqlaèkku 
dk;ZØeksa ds rgr de ls de rhu lky ds fy, ewY;kadu vkadM+s] tks nLrkostksa ds izklafxd fu"d"kkZsa dk leFkZu djrs gSa 
;k laEcf/kr funs'kd@ifj;kstuk funs'kd (ih-Mh-)@ ifj;kstuk leUo;d (ih-lh-) ds }kjk lR;kfir gksA

 vkSj@ ;k

& laLFkku dh okf"kZd fjiksVZ ;k fdlh vU; ,slh fjiksVksaZ esa teZIykTe dk laHkkfor ewY; ds ckjs esa tkudkjh dk izdk'ku 

 vkSj@ ;k
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& uLy dh uohurk vkSj fof'k"Vrk ds ckjs esa jkT; ds i'kqikyu foHkkx@i'kq/ku fodkl cksMZ us flQkfj'k dk nkok fd;k gksA

dkSu vkosnu dj ldrs gSa%

vkosnu Hkkjr ds fdlh Hkh ukxfjd@Hkkjr ds lafo/kku ds vuqlkj ntZ uLy lekt@xSj lajdkjh laxBu@ ljdkjh ,tsalh  
}kjk izLrqr fd;k tk ldrk gSA

iathdj.k dh oS/krk% 

iathdj.k dh oS/krk vof/k 25 o"kZ gksxhA

iathdj.k lkexzh dh vf/klwpuk

iathdj.k ds fy, vuqeksfnr lHkh uLyksa vkf/kdkfjdrkSj ij iathdj.k la[;k ds lkFk vkosndksa dks vf/klwfpr fd;k tk,xkA

,d izek.k i= Hkh vkosnd dks bl laca/k esa tkjh fd;k tk;sxkA

vkf/kdkfjd vf/klwpuk de ls de ,d i`"B dk laf{kIr fooj.k ds lkFk Hkkjrh; Ïf"k vuqla/kku ifj"kn ubZ fnYyh&110012 

}kjk izdkf'kr bfM;u tuZy vkWQ ,fuey lkabl esa izdkf'kr dh tk,xhA

iathÏr uLy dk ,d lkj Hkh fuEufyf[kr izdk'kuksa esa izdkf'kr fd;k tk,xk

& funs'kd] ,u-ch-,-th-vkj- }kjk izdkf'kr lekpkj if=dk 

& vkbZ-lh-,-vkj- lekpkj&izdk'ku vkSj lwpuk foHkkx }kjk izdkf'kr] Ïf"k vuqla/kku Hkou] Hkkjrh;&Ïf"k vuqla/kku 
ifj"kn] ubZ fnYyhA

& ,u-ch-,-th-vkj-] vkbZ-lh-,-vkj- osclkbVA

vf/klwpuk fujLrhdj.k

vf/klwpuk >wBs nkos@nkoksa ;k fookfnr ckSf¼d laink vf/kdkj ds nkos ds ekeys esa iath;u lfefr {kjk jí dh tk,xhA 
dkmaVj nkos ds fy, vihy] ;fn dksbZ gks] Hkkjrh; Ïf"k vuqla/kku ifj"kn }kjk izdkf'kr bafM;u tuZy vkWQ ,fuey lkbal esa 
vfèklwpuk izdk'ku ds rhu eghus dh vof/k ds Hkhrj iathdj.k lfefr rd igq¡puh pkfg,A

uLy iathdj.k ds fy, izLrko izLrqr djus dh izfØ;k%

1-  vkosnu vkSj lkexzh dh izLrqfr

 izLrkfor uLyksa ds iathdj.k ds fy, lHkh vkosnu i= fuEu iÙks ij izLrqr fd;s tkus pkfg,A

 funs'kd] jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] iksLV ckWDl 129 djuky&132001 gfj;.kk] Qksu 0184-2267918] QSDl% 
0184-2267654, bZesy% directornbagr@gmail.com.

2-  vkosnd dks lacaf/kr nLrkost] uLy dk mfpr ewY;kadu djus ds fy, lkfgR; (de ls de ,d i`"B) ds lkFk vkosnu 
dh 3 izfr;ka izLrqr djuh gksxhA directornbagr@gmail.com ij vkosnu vkSj fooj.kd dh bZesy HkstsaA

3-  vkosnu vkosnd }kjk gLrk{kfjr rFkk lacaf/kr jkT; ;k muds izfrfuf/k ds i'kqikyu funs'kd] foHkkx }kjk jcM+ dh  eqgj 
ds lkFk izfrgLrk{kfjr fd;k tkuk pkfg,A

4-  vkosnu ekud fooj.kd (lacaf/kr iztkfr;ksa ds vuqlkj) dk mi;ksx dj uLy ds iw.kZ fooj.k ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A

5- uLy dk ,d foLr`r bfrgkl HkstsaA
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6-  varj] Hksn] vkSj fooj.k dh lwph Hksts tks vklikl ds {ks= ;k dgha vkSj vU; uLyksa dh rqyuk esa bl uLy ds fy, 
fof'k"V gSSA

7-  uLy ds izfrfuf/k QksVks (o;Ld uj] eknk] ;qok i'kq vkSj >qaM) HkstsaA

8-  vkosnd ;k mlds laxBu }kjk uLy ekudksa ds vuq:i ml uLy ds iathÏr tkuojksa dh ,d lwph tek djsaA

9-  uLy dks de ls de 10 ihf<+;ksa dks iwjk djuk pkfg,A

10- uLy ds de ls de rhu vyx vyx iztud@ekfydksa ls i= layXu gks] ftlesa Li"V djuk pkfg,A
• mudk ,slk ekuuk D;kas gS fd ;g ,d ekU;rk izkIr uLy cuuh pkfg,A
• os uLy fdrus le; ls iztuu dj jgs gSa\
• ,d vyx igpku ds :i esa uLy igpku ds dkj.k crk,aA
• bl uLy dh LFkkiuk ds fy, D;k fd;k x;k gS tSls fd iztuu j.kuhfr;ksa] ekrk firk dk LVkWd vkfn\
• vkxs ,d yach vof/k ds ifjis{; esa bl uLy esa lq/kkj ds fy, D;k lq>ko gS\
• bl uLy dks D;k vU; lHkh uLyksa ls Li"V :i ls vyx vkSj fof'k"V cukrk gSA

eqxhZ dh fdLe@miHksn@ykbu dk iathdj.k

iathdj.k ds fy, izLrko izLrqr djus ds fy, izfØ;k

1-  vkosnu ds nLrkostksa ds lkFk izLrqfr

 izLrkfor fdLe@miHksn@ykbu ds iathdj.k ds fy, fuEu irs ij vkosnu izLrqr fd;k tkuk pkfg,%

 funs'kd] jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] iksLV ckWDl 129 djuky&132001 gfj;.kk] Qksu 0184-2267918] QSDl% 
0184-2267654] bZesy% directornbagr@gmail.com.

2-  vkosnd dks lacaf/kr nLrkost] fdLe@miHksn@ykbu dk  mfpr ewY;kadu djus ds fy, lkfgR; (de ls de ,d i`"B) ds 
lkFk vkosnu dh 3 izfr;ka izLrqr djuh gksxhA directornbagr@gmail.com ds fy, vkosnu vkSj fooj.kd dh bZesy HkstsA

3-  vkosnu vkosnd }kjk gLrk{kfjr rFkk lacaf/kr jkT; ;k muds izfrfuf/k ds i'kqikyu funs'kd] foHkkx }kjk jcM+ dh eksgj 
ds lkFk izfrgLrk{kfjr fd;k tkuk pkfg,A

4-  vkosnu fdLe@miHksn@ykbu ds ekud fooj.kd dk mi;ksx dj iw.kZ fooj.k ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A

5-  fdLe@miHksn@ykbu ds fodkl dk ,d foLr`r bfrgkl HkstsaA

6-  ns'k esa miyC/k vU; fdLe@miHksn@ykbu dh rqyuk esa fdLe@miHksn@ykbu dh fof'k"Vrk dh lwph HkstsaA

7- fofHkUu izdkj ds fdLe@miHksn@ykbu (O;Ld uj] eknk] ;qok vkSj >qaM) dh izfrfuf/k rLohjsa HkstsaA

8- fdLe@miHksn@ykbu dks de ls de 8 ihf<+;ksa dks iwjk fd;k gksA

9-  vkosnd dks ;g izekf.kr djuk gksxk%
& fdLe@miHksn@ykbu ftldk vfLrRo vkosnu nkf[ky djus ds le; esa lkekU; Kku dh ckr gS vU; fdLe@miHksn@

ykbu ls vyx gSA
& ;g i;kZIr] ,dleku vkSj fLFkj gSA
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iathdj.k ds fy, ik=rk ekunaM%

de ls de 1000 if{k;ksa dh vkcknh fdLe@miHksn@ykbu ds :i esa iathdj.k ds fy, fopkj fd;k tk,xkA

iathdj.k gsrq lHkh nkoksa ds fy, izLrqr lkexzh ds lkFk lacaf/kr fof'k"Vrk iquqRrZifÙk vkSj ewY; ds :i esa oSKkfud lcwr fuEu 
:i esa lkFk gksuk pkfg,&

& ekue lgdehZ leh{kk if=dk (iqueqZnz.k dh ,d izfrfyfi izLrqr dh tk;s) esa izdk'kuA

 vkSj@ ;k

& vf[ky Hkkjrh; lefUo;r vuqla/kku ifj;kstuk (,-vkbZ-lh-vkj-ih-)] usVodZ ifj;kstuk] rnFkZ ;kstuk,a] vkfn tSls  

vuqla/kku dk;ZØeksa ds rgr de ls de rhu lky ds fy, ewY;kadu vkadM+s tks nLrkostksa ds izklafxd fu"d"kksZ dk 

leFkZu djrs gSa ;k lEcaf/kr funs'kd@ifj;kstuk funs'kd (ih-Mh-)@ifj;kstuk leUo;d (ih-lh-) ds }kjk lR;kfir gksA

 vkSj@ ;k

& laLFkku dh okf"kZd fjiksVZ ;k fdlh vU; ,slh fjiksVks± esa teZIykTe dk laHkkfor ewY; ds ckjs esa tkudkjh dk izdk'ku

uLy iathdj.k

ifjxzg.k la[;k vkSj orZeku uLyksa dk iathdj.k

ifjxzg.k ,d vYQk U;wesfjd dksM la[;k dk mi;ksx dj fuEu Lo:i esa lHkh uLyksa ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA

INDIA_SPECIES NAME_ABCD_BREED NAME XYEFG

AB= eq[; jkT; ds fy, nks vadksa dk la[;kRed dksM

CD= nwljs jkT; ds fy, nks vadksa dk la[;kRed dksM

XY= iztkfr;ksa  ds fy, nks vadksa dk la[;kRed dksM

EFG= uLy ds fy, rhu vadksa dk la[;kRed dksM

ifjxzg.k la[;k i'kqvksa vkSj eqxhZ dh fofHkUu iztkfr;ksa ds orZeku uLyksa esa ls izR;sd ds fy, nh x;h gS ftudks bafM;u tuZy 
vkWQ ,fuey lkbal 78(1) 127-130, (2008) esa ,d fo'ks"k lqfo/kk ds :i esa izdkf'kr fd;k x;k gSA ;g ifjxzg.k la[;k 
http://www.nbagr.res.in/Accessionbreed.html ij Hkh miyC/k gSA

ubZ uLyks ds iathdj.k ds fy, fn'kkfunsZ'k] fooj.kd vkSj vkosnu izi= (http:// www.nbagr.res.in/guideline.html)  
rS;kj fd;k x;k gS vkSj uLyksa ds :i esa ubZ vkcknh ds iathdj.k ds fy, laHkkfor fgr/kkjdksa dks forfjr fd;k tk 
jgk gSA vc rd 109 uLyksa (11 HkSal] 29 xk;] 23 cdjh vkSj 26 HksMs] 13 fpdu vkSj 4 ?kksM+s] 2 [kPpj] 1 x/kk ds  
fooj.kdksa dks bafM;u tuZy vkWQ ,fuey lkabl esa izdkf'kr fd;k tk pqdk gSA

ubZ iathÏr uLysa

uLy iathdj.k lfefr }kjk i'kq/ku iztkfr;ksa dh ianzg ubZ uLyksa ds iathdj.k dh eatwjh nh xbZ gSa ftlesa xksoa'k dh lkr 
uLysa] HkSlksa dh rhu uLysa] cdjh dh nks uLysa] lqvj dh nks uLysa vkSj x/ks dh ,d uLy 'kkfey gSA laLFkku }kjk igyh ckn 
Losn'kh lqvj vkSj x/ks dh uLysa ntZ dh xbZ gSaA bu ubZ uLyksa dh ,u- ch- ,- th- vkj-] vU; vkbZ- lh- ,- vkj- laLFkkuksa] 
jkT; fo'ofo|ky;ksa] jkT; foHkkxksa vkSj ns'k esa muds lacaf/kr iztuu bykdksa esa xSjlajdkjh laxBuksa }kjk O;kid losZ{k.k ds 
ek/;e ls igpku dh xbZA
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xksoa'k

eksVw% ;g vksfM'kk ds eydkufxjh ftys ds nf{k.kh Hkkx esa vkSj NÙkhlx<+ vkSj vka/kzizns'k ds vklikl ds {ks= esa ikyh tkus 
okyh NksVs vkdkj dk etcwr fdLe dk xksoa'k gSA ;s i'kq T;knkrj Hkwjs jax ds gksrs gSaA igkM+h vkSj bl {ks= ds ygjnkj bykdksa 
esa Hkkj okgu 'kfDr ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA

?kqeqljh% ;g NksVs vkdkj dk Hkkj okgu izdkj dk i'kq gS tks vksfM'kk ds xate ftys ds if'peh Hkkx vkSj Qqycuh ftys ds 
vklikl ds {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA dksV jax eq[; :i ls lQsn o dHkh dHkh Hkwjk gksrk gSA cSy rsth ds fy, tkus tkrs gSaA

fcU>kjiqjh% ;g e/;e dkBh dk etcwr vkSj nksgjh izdkj dk i'kq gS rFkk nw/k vkSj Hkkj ogu nksuksa ds fy,  ikyk tkrk gSA ;s 

vksfM'kk ds iwjs tktiqj ftys rFkk dsanzikM+k vkSj Hknzd ftyksa ds vklikl ds {ks=ksa esa ik, tkrs gSA jax vkerkSj ij lQsn gksrk 

gS] dwcM+] xnZu vkSj psgjs o ihB ds dqN {ks= jax esa dkys gksrs gSa] pkgs uj dk dksV jax dksbZ gksA

[ksfjvkj% ;g vksfM'kk ds uqvkikM+k ftys vkSj dkykgkaMh vkSj cykaxhj ftyksa ds vklikl ds {ks= esa T;knkrj Hkkj ogu mís'; 

ds fy, ikys tkrs gSaA ;s NksVs vkdkj dk tkuoj gSA igkM+h vkSj ygjnkj {ks= esa [ksfjgkj cSy Mªk¶V Hkkj ogu 'kfDr ds izeq[k 

lzksr ds :i esa lsok djrs gSA dksV jax eq[; :i ls dRFkbZ] dHkh dHkh Hkwjk gksrk gSA dwcM+] xnZu vkSj psgjs o ihB ds dqN {ks= 

xgjs jax ds gksrs gSaA

dkslyh% ;g NksVs vkdkj dh Hkkjokgu mís'; okyh NÙkhlx<+ dh xksoa'k uLy gSA fdlkuksa }kjk /kku ds [ksr dh lQkbZ ds fy, 

bl uLy ds cSy ilan fd;s tkrs gSaA i'kq cgqr gh dq'ky dke djus dh {kerk vkSj mPp jksx izfrjks/kd {kerk ds fy, tkus 

tkrs gSA

iqfydqYye% iqfydqYye xk;ksa dks rfeyukMw ds enqjS vkSj vklikl ds {ks= esa cM+s izoklh >qaMksa esa j[kk tkrk gSA bldh 

mi;ksfxrk Hkkjokgu vkSj [kkn gSA bl uLy dh LFkkuh; {ks= esa cSy dh lokjh (tYyhdkVw) okys [ksr esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

xeZ vkSj vknZz ekSle ds rgr ladj xk;ksa dh rqyuk esa ;g uLy lapkjh vkSj ijthoh jksxksa ds fy, vfèkd izfrjks/kh gSA

eyukM fxík% ;g dukZVd ds if'peh ?kkV ls ,d NksVh dkBh dh xksoa'k uLy gSA ;g uLy nw/k vkSj [kkn ds mís'; ds fy, 

ikyh tkrh gSA i'kq mRÏ"V /khjt 'kfDr vkSj jksx izfrjks/kd {kerk okyk gksrk gSA

HkSal

cUuh% cUuh HkSals xqtjkr ds dPN {ks= esa ikbZ tkrh gSaA ;s LFkkuh; tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj cUuh pjkxkg esa jkr pjkbZ ds 

ikjaifjd O;oLFkk ds fy, vuqdwfyr gSA cUuh {ks= ds eky/kkjh bu HkSalksa ds fodkl ds fy, ftEesnkj gSaA HkSalksa dk jax eq[; :i 

ls dkyk gSA dHkh dHkh rkfe;ka jax Hkh ik;k tkrk gSA lhax Åij dh vksj Å/okZ/kj ,d ;k nks ?kqeko ds lkFk gksrs gSaA

fpfydk% ;s HkSals dls gq, 'kjhj ds lkFk e/;e vkdkj okyh gksrh gSA jax dkyk ;k Hwkjk gksrk gSA bu HkSalks dk i;kZokl vksfM'kk 

esa fpfydk >hy ds vklikl ds {ks=ksa (Hklaqnkiqj] raxh] ifjdqnk] eyqnk] Ï`".kizlkn] czãfxjh vkSj lrkink) esa gSA HkSals fpfydk 

>hy ds uedhu ikuh esa Mwcs gq, taxyh nkusa vkSj tyh; ouLifr dks [kkrs gSA bu HkSalksa dk nw/k vkSj ngh csgrj Lokn vkSj 

laj{k.k xq.koÙkk okyk gksrk gSA fpfydk HkSal ds nw/k ls ngh dejs ds rkieku ij 5 ls 7 fnuksa ds fy, lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

dkykgkaMh&dkykgkaMh HkSl vksfM'kk ds dkykgkaMh vkSj jk;xM+k ftyksa esa nksgjh mi;ksfxrk gsrq nw/k vkSj Hkkjokgh iz;kstu ds fy, 

bLrseky dh tkrh gSA i'kq e/;e vkdkj ds] yacs] etcwr vkSj xehZ vkSj lw[ks lfg".kqrk esa cgqr gh vPNs gksrs gSaA
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cdjh

dksad.k dU;ky% dksad.k dU;ky cdjh ekal okyh uLy gS] tks egkjk"Vª ds dksad.k {ks= ds mPp o"kkZ vkSj xeZ vkSj vknzZ tyok;q 

ds fy, vuqdwfyr gSA i'kq ds dkys psgjs ij BsB lQsn cSaM gksrk gS tcfd dkys dkuksa ds fdukjs lQsn gksrs gSaA

csjkjh% csjkjh cdjh egkjk"Vª ds fonHkZ {ks= esa ekal ds iz;kstu ds fy, eq[; :i ls ikyh tkrh gSA ,d vuwBh fo'ks"krk ds :i 
esa tkuojksa esa lhax ds vk/kkj ls psgjs ij ukd ds nksuksa ik'oZ i{kksa ij dkyh ifV~V;k¡ gksrh gSaA

lwvj

?kqa?k:% ?kqa?k: lqvj if'pe caxky ds nkftZfyax vkSj ikl ds rjkbZ {ks= esa ekal vkSj [kkn mías'; ds fy, ikys tkrs gSA ;s dkys 
jax ds gksrs gSA FkwFku Åij dh vksj mBk gqvk vkSj dku cM+s fny ds vkdkj dk o ?kqekonkj gksrk gSA

fu;kax es?kk% fu;kax es?kk dks xkjks] [kklh vkSj t;afr;k igkfM;ksa esa ekal vkSj cky ds mís'; ds fy, ikyk tkrk gSA uLy taxyh 
izdkj dh fn[krh gS rFkk ihB ij chp js[kk esa [kM+s cky gksrs gSA dku NksVs o lh/ks [kM+s gksrs gSA

x/kk

Lihfr% Lihfr x/kk fgekpy izns'k ds ykgkSy vkSj Lihfr {ks= esa ik;k tkrk gSA tkuojksa dks Å¡ps {ks=ksa (yxHkx 3500m MSL 

ds Åij) esa i;kZoj.kh; vkWDlhtu ds de Lrj ds lkFk ifjogu ds fy, mi;ksx fd;k  tkrk gSA dBksj lfnZ;ksa ds eghuksa ds 
nkSjku tc {ks= iwjh rjg ls cQZ ck/; gksrk gS] pkjs dh deh esa Hkh bu tkuojksa dks vPNh izdkj ls thfor j[kk tk ldrk gSA

i'kqvksa dks ,d uLy ds :i esa oxhZÏr djuk mu i'kqvksa dks igpku nsus ds leku gSA i'kq uLy iathdj.k u dsoy uLy ds 
fodkl ds fy, mi;ksxh fl¼ gqvk gS] vfirq i'kqikydksa ds fgrksa dks Hkh lqjf{kr j[kus esa lgk;d gksrk gSA blls i'kq uLy 
ds laj{k.k gsrq mfpr dne Hkh le; jgrs mBk;s tk ldrs gSaA blds }kjk uLy esa fufgr fo'ks"k xq.kksa ds egRo dks le>rs 
gq, mudk vkxs vkus okys le; esa Hkh lnqi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;gh fo'ks"k xq.k uLy dks fo'o Lrj ij igpku nsrs gSa o 
ckSf¼d lEink vf/kdkjksa dks lqjf{kr j[kus esa lgk;d gksrs gSaA ns'k dh vewY; i'kq/ku lEink dk uLyksa ds vaUrxZr iathdj.k 
vR;Ur vko';d gSA gekjk ;g dÙkZO; gS fd fofHkUu i'kq leqnk;ksa dks tksfd uLy ds ekudksa ij [kjs mrjrs gks tYn ls tYn 
uLy ds :i esa iathÏr djok,aA
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i'kq/ku izdk'k 2014 esa 
izdk'ku gsrq ys[k vkea=.k

jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks }kjk ^i'kq/ku izdk'k* if=dk 

dk izdk'ku fd;k tkrk gSA i'kq foKku ,oe~ i'kq fpfdRlk ds {ks= esa 

dk;Zjr ys[kdksa ls vuqjks/k gS fd bl if=dk esa izdk'ku gsrq i'kq ikydksa] 

'kksèkdÙkkZvksa ,oe~ Nk=ksa ds fy, mi;ksxh ys[k jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd 

lalkèku C;wjks ds jktHkk"kk ,dd dks ,&4 lkbZt ds iUuksa ij Vafdr 

djkdj 31 ekpZ] 2014 rd Hkst nsaA ys[k esa ;fn Nk;kfp= gSa] rc 

mudh ^ts-ih-bZ-th-* QkbZy ys[k ds lkFk lh-Mh- esa vo'; HkstsaA ys[k 

bZ&esy }kjk pashudhanprakash@gmail.com irs ij Hkh Hksts tk 

ldrs gSaA

vkids }kjk v/;;u fd;s x;s ikyrw i'kq@if{k;ksa ds xSj iathÏr lewgksa 

ij vk/kkfjr ys[kksa dks ge izkFkfedrk nsrs gSaA

&lEiknd eaMy
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 ßi'kq/ku izdk'kÞ if=dk esa izdkf'kr rhu loZJs"B ys[kksa dks jk"Vªh; i'kq 

vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks }kjk iqjLÏr fd;k tkrk gSA loZJs"B ys[kksa dk p;u rhu 

vyx fu.kkZ;dksa }kjk iznÙk vadksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

i'kq/ku izdk'k ßr`rh; vad (2012)Þ ds iqjLÏr ys[k

izFke% mHkjrk gqvk dqDdqV m|e% ,ew ikyu

 uouhr dkSj] ,l ih ,l lkseoa'kh ,oa nhid 'kekZ 

 xqfu;k Qkmy% fdlkuksa dh vk; dk oSdfYid lzksr

 c`ts'k flag] ,l ds flag ,oa vfuy dqekj

f}rh;% cnyrs oSf'od ifjos'k esa Hkkjrh; i'kq/ku laink% ,d voyksdu

 euh"kh eqds'k] eksfudk lks<h] vfer fd'kksj] izos'k eqatky ,oa ch ds tks'kh

r`rh;% iztuu gsrq nq/kk: i'kqvksa dh iks"k.k O;oLFkk

 v:.k dqekj flag] mes'k flag] lq'khy dqekj ,oa jktsUnz izlkn

&lEiknd eaMy

Js"B ys[kksa dks iqjLdkj






